	



	KRIOTERAPIJA
	SOP 402-010

	Oddelek za endoskopijo dihal in prebavil
	
	Izdaja: 1

	
	
	Stran: 1 od 1


	SOP 402-010
	Izdaja: 1
	Bronhoskopija z laserjem
	Stran 2 od 1



1. PREDMET NAVODILA

Postopek izvajanja krioterapije, potrebna oprema, osebje, indikacije za izvedbo preiskave, postopek učenja

2. ODGOVORNOSTI

Bronhoskopist izvedenec: uvede upogljivi ali togi bronhoskop in ob aplikaciji kriogena: tekočega dušika ali dušikovega oksida (N2 ali N2O) izvede poseg

Asistent 1: asistira bronhoskopistu; podaja inštrumente, po posegu dekontaminira, očisti in pripravi bronhoskop in ostale inštrumente za postopke dezinfekcije in sterilizacije

Asistent 2: skrbi za bolnika, spremlja monitor z vitalnimi funkcijami in nastavlja ustrezne parametre na aparatu za krioterapijo

3. OPIS POSTOPKA
Krioterapija je destrukcija tkiva z zamrzovanjem. Princip krioterapije je hitro raztezanje tekočega plina kar povzroča hlajenje vrha sonde do - 40(C. Za destrukcijo tkiva moramo na istem mestu postopek večkrat ponoviti (2-3x). Kontakt sonde s tkivom mora trajati od 30 do 60 sec, kontaktni čas je odvisen od velikosti sonde. Za razliko od elektrokavterja in laserja se učinek te terapije pokaže z zakasnitvijo (48 do 72 ur). Bronhoskopijo moramo ponavljati čez nekaj dni, da odstranimo odmrlo tkivo in po potrebi postopek ponovimo. 

Metoda ni primerna za razreševanje življensko ogrožujočih zožitev, nekrotične koščke tumorja bolnik po posegu izkašlja. Objektivno izboljšanje dihanja se pojavi pri 50% do 70% bolnikov (89, 90, 91).

4. OPREMA
Uporabljamo toge ali upogljive sonde, ki jih uvajamo skozi togi ali upogljivi bronhoskop. Za zamrzovanje uporabljamo tekoči dušik ali dušikov oksid.

5. INDIKACIJE
· paliativno odstranjevanje endobronhialnih tumorjev

· odstranjevanje tujkov in koagulov

6. KONTRAINDIKACIJE

· ekstraluminalna obstrukcija

· kriorezistentne spremembe (npr. brazgotine)

7. ZAPLETI

· krvavitve

· zapoznela nekroza in perforacija 

· zaradi hiperemije se prehodno stenoza dihalne poti še poveča, zato metoda ni primerna za razreševanje hudih obstrukcij

8. UČENJE

· Kandidat mora obvladati tehniko bronhoskopije z upogljivim in togim bronhoskopom in endotrahealno intubacijo.

· Obvladati mora teoretične osnove uporabe krioterapije v medicini. 

· Začetek učenja  poteka na modelih (mrtvo tkivo)

· Prvih 10 posegov mora opraviti pod neposredno kontrolo bronhoskopista izvedenca

· Kompetenten bronhoskopist mora opraviti najmanj 10 posegov letno.
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