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1. mehaničnO čiščenje 

· Spiranje bronhoskopa z raztopino encimskega mila v prostoru za izvajanje preiskav.   

V eni roki držimo bronhoskop za glavo instrumenta, distalni del bronhoskopa potopimo v posodo z raztopino encimskega mila in s pritiskom na aspiracijski gumb spiramo delovni kanal bronhoskopa. Aspiriramo od 50 – 100 ml raztopine encimskega mila. Z drugo roko brišemo zunanjost bronhoskopa z mehko krpo namočeno v raztopini encimskega mila, v smeri od glave proti konici bronhoskopa. Brišemo narahlo, da ne povzročimo gubanja zunanjega plašča bronhoskopa. Brišemo toliko časa, da na gazi ni več ostankov sluzi ali krvi in je bronhoskop makroskopsko videti čist. (Zaradi načina dela je dopustno brisanje zunanjosti bronhoskopa v prostoru za čiščenje in razkuževanje.)  Kri, sluz in druge snovi preprečujejo delovanje razkužil ali pa jih celo inaktivirajo. Temeljito mehanično čiščenje inštrumentov, posebno delovnih kanalov, takoj po posegu, je torej predpogoj za dobro razkuževanje in sterilizacijo. Zasušeno sluz kasneje težko odstranimo.

Bronhoskop odklopimo od izvora svetlobe in procesorja. Videobronhoskopu namestimo kapo za prezračevanje – zaščitno kapo. Bronhoskop skozi »umazano okno« položimo na pladenj v prostor za čiščenje in razkuževanje.
· Ščetkanje delovnega in aspiracijskega kanala bronhoskopa.
Bronhoskop položimo v korito. Snamemo zaklopke (ločljive dele bronhoskopa) na delovnem in aspiracijskem kanalu. Bronhoskop primemo za glavo in pod tekočo vodo ščetkamo aspiracijski nato pa delovni kanal. Ščetko potiskamo do konca kanala - ščetka mora gledati vsaj en centimeter iz delovnega in iz aspiracijskega kanala. Postopek ponavljamo toliko časa, da je ščetka na konici  bronhoskopa čista (brez vidne umazanije). Med ščetkanjem pazimo, da bronhoskop čim manj  upogibamo, da ne poškodujemo notranji plašč bronhoskopa med ščetkanjem. 

Zaklopke razstavimo in pod tekočo vodo ščetkamo posamezne dele. Priporočamo uporabo zaklopk za enkratno uporabo. 

2. STROJNO RAZKUŽEVANJE bronhoskopa
Cilj razkuževanja je uničiti prisotne mikroorganizme in  spore. Predpogoj za učinkovito razkuževanje bronhoskopa je ustrezno mehanično čiščenje, kjer se odstranijo vsi organski delci umazanije(sluz, kri….). 

· V procesu pranja bronhoskopa v kemično termičnem dezinfektorju, dezinfektor opravlja test tesnosti bronhoskopa, čiščenje, razkuževanje, spiranje in sušenje. 

· Mehanično očiščen bronhoskop vložimo v kemično termični dezinfektor (ETD plus).

Pritrdimo nastavek za delovni in aspiracijski kanal bronhoskopa, ki omogočat čiščenje, razkuževanje, spiranje in sušenje kanalov bronhoskopa.

· Pritrdimo nastavek za tesnost bronhoskopa. Kemično termični dezinfektor pred in ves čas med ciklusom pranja opravlja test tesnosti bronhoskopa. Če je bronhoskop poškodovan, dezinfektor javi napako in ne prične oz prekine postopek pranja. Pranje bi lahko še povečalo okvaro bronhoskopa. V primeru javljanja okvare bronhoskop vzamemo iz dezinfektorja, opravimo ročni test tesnosti in bronhoskop pošljemo na servis. 

· Mehanično očiščene zaklopke vložimo v košarico in jo vstavimo v kemično termični dezinfektor (ETD plus).
· Zapremo dezinfektor in izberemo program kemično termičnega čiščenja. Če gre bronhoskop v ponovno uporabo, izberemo ekonomični program s kratkim sušenjem (ECO), če gre v shranjevanje izberemo program z dolgim sušenjem (ECO + DRY).  
· Istočasno  lahko razkužujemo dva bronhoskopa.
· Razkuževanje se izvaja z uporabo kemične sestavine (glutaraldehida ali perocetne kisline) in temperature.

· Po razkuževanju v kemično-termičnem dezinfektorju je bronhoskop očiščen, razkužen in osušen.

· Postopka razkuževanja v kemično-termičnem dezinfektorju ne smemo prekiniti. Zagotovljen mora biti ustrezen čas razkuževanja.

· Kemično termični dezinfektor zvočno in pisno opozori, da je postopek razkuževanja končan. Bronhoskop vzamemo iz dezinfektorja, gaskozi »čisto okno« vrnemo v prostor za izvajanje preiskav in ga pripravimo za ponovno uporabo ali pa ga shranimo.
· Zaklopke sestavimo in jih steriliziramo za ponovno uporabo ali uporabljamo zaklopke za enkratno uporabo.
· Bronhoskop mora med hranjenjem v omari imeti nameščeno ETO cap, ki omogoča sušenje in prezračevanje notranjosti inštrumenta.

3. ROČNO RAZKUŽEVANJE BRONHOSKOPA

Cilj razkuževanja je uničiti prisotne mikroorganizme in  tudi spore. Predpogoj za učinkovito razkuževanje bronhoskopa je ustrezno mehanično čiščenje, kjer se odstranijo vsi organski delci umazanije(sluz, kri….). 
· Mehanično očiščen bronhoskop vložimo v banjico za razkuževanje bronhoskopov. V banjico nalijemo vodo, tako da je bronhoskop popolnoma potopljen. Na nastavek za tesnost bronhoskopa priključimo tester, ga vklopimo in eno minuto testiramo tesnost bronhoskopa. Če je bronhoskop poškodovan, na mestu poškodbe izhajajo zračni mehurčki. Poškodovan bronhoskop pošljemo na servis.
· Iz banjice izpustimo vodo, čez bronhoskop prelijemo ustrezno razkužilo za razkuževanje endoskopov. Z brizgo ali posebnim nastavkom v delovni in aspiracijski kanal vnesemo razkužilo. Mehanično očiščene zaklopke vložimo v košarico in jo potopimo v razkužilo. Razkužilo mora delovati na vseh delih bronhoskopa. Banjico pokrijemo, da preprečimo izhajanje razkužila v prostor (varovanje osebja). Pri razkuževanju upoštevamo navodila proizvajalca razkužil (čas razkuževanja, koncentracija razkužila), navodila proizvajalcev brobhoskopov in zahteve in priporočila službe za higieno in mikrobiološkega laboratorija. V glutralaldehidnem razkužilu mora biti bronhoskop namočen najmanj 20 minut. V primeru BK +, HIV+ bolnika, bolnika s hepatitisom, psevdomonasom ali MRSA podaljšamo čas razkuževanja na 60 minut.
· Po končanem razkuževanju bronhoskop in zaklopke vzamemo iz razkužila. V čistem koritu ga speremo pod tekočo vodo (zaželjena demineralizirana voda). Delovni in aspiracijski kanal speremo s 100 ml sterilne destilirane vode. Bronhoskop skozi »čisto okno« vrnemo v prostor za izvajanje preiskav in ga pripravimo za ponovno uporabo.
· Zaklopke sestavimo in jih steriliziramo za ponovno uporabo ali uporabljamo zaklopke za enkratno uporabo.
· Bronhoskopu, ki ga bomo shranili v omaro, osušimo zunanjost z mehko krpo, delovni in aspiraciski kanal posušimo s kompromiranim zrakom. Nato kanala prebrizgamo z 70 % alkoholom, zunanjost bronhoskopa obrišemo z mehko krpo namočeno v 70 % alkohol.
· Bronhoskop mora med hranjenjem v omari imeti nameščeno ETO cap, ki omogoča sušenje in prezračevanje notranjosti inštrumenta.
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