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ALGORITEM LAJŠANJA NAJPOGOSTEJŠIH SIMPTOMOV V PROCESU UMIRANJA

Vir: Ellershaw JE, Wilkinson S. Care of the Dying:  A Pathway to Excellence. Oxford: Oxford University Press, 2003.

SIMPTOM SEKRECIJE DIHALNIH POTI

PRISOTNI

2. Nadaljuj tudi odmerke po potrebi.

1. BUSCOPAN (BUTILSCOPOLAMIN)
    20 mg bolus ali 60 mg s.c. v črpalki.

3. Dnevni odmerek lahko povečaš, če
    so simptomi prisotni še naslednji  dan.

ODSOTNI

1. HYOSCINE HYDROBROMIDE 20 mg
    tbl per. os ali amp s.c. /4 ure p.p.

2. Kadar sta bila potrebna 2 ali več
odmerkov,  p.p. predpiši s.c.
črpalko.ČE SIMPTOMI NISO LAJŠANI,

POKLIČI TSPO

SIMPTOM TERMINALNEGA NEMIRA IN AGITACIJE

PRISOTNI

2. Oceni 24 urno porabo zdravila. Če sta
   bila potrebna 2 ali več odmerka, predpiši
   kontinuirano 24 urno dovajanje pod kožo.

1. MIDAZOLAM 2.5-5 mg s.c. p.p. do 4 krat

3. Nadaljuj tudi odmerke po potrebi.

ODSOTNI

1. MIDAZOLAM 2.5-5 mg s.c. / 4 ure p.p.

2. Če sta bila potrebna 2 ali več odmerka,
    predpiši kontinuirano 24 urno dovajanje
    pod kožo.

ČE SIMPTOMI NISO LAJŠANI,
POKLIČI TSPO

SIMPTOMI SLABOSTI IN/ALI BRUHANJA
TERMINALNEGA NEMIRA IN AGITACIJE

PRISOTNI

2. Oceni porabo odmerkov v 24 urah.
   Če sta bila potrebna 2 ali več odmerka,
   odredi s.c. črpalko.

1. HALDOL 1 – 2 mg s.c.

3. HALDOL 5 mg preko s.c. črpalke.

ODSOTNI

1. HALDOL  1- 2 mg  s.c. p.p. do 3 krat

2. Če sta bila potrebna 2 ali več odmerka,
    predpiši kontinuirano 24 h dovajanje
    pod kožo.

ČE SIMPTOMI NISO LAJŠANI,
POKLIČI TSPO
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Zdravila, ki jih običajno ukinemo v procesu umiranja:
· antibiotiki
· antidepresivi
· odvajala
· antiaritmiki
· antikoagulanti
· vitamini, itd.

Ključna zdravila, ki so pogosto uporabljena v procesu umiranja:
· analgetiki
· antiemetiki
· sedativi, anksiolitiki
· antiholinergiki

BOLEČINA

BOLNIKA BOLI

1. MORFINE SULFAT
    2,5 – 5 mg s. c. / 4 ure p. p.

1. Pokliči TSPO /lekarno za
    nasvet pri konverziji

2. Po 24. urah oceni porabo, če sta
    bila potrebna 2 ali več odmerkov
    p.p., predpiši s.c. črpalko / 24 h.

BOLNIKOVA BOLEČINA JE LAJŠANA

1. Za konverzijo iz MORFINA
   per os v 24 urno infuzijo
   deli celotni dnevni odmerek s
   3, npr.: MST 30 mg/12 h per
   os = 20 mg  s.c./24 ur v
   podkožni črpalki.

2. Predpiši odmerek MORFINA po
    potrebi, ki naj bo 1/6 dnevnega
    podkožnega odmerka, npr.: MORFIJ
    20 mg s.c./24 h v podkožni črpalki =
    2,5 mg MORFIJA na 4 ure p.p.

ZA KONVERZIJO DRUGIH OPIOIDOV POKLIČI TSPO ali
LEKARNO!
ČE SIMPTOMI VZTRAJAJO, POKLIČI TSPO!

DA NE

Ali že prejema opioid?

DA NE

Bolnik prejema MORFIN per os

1. MORFIN 2,5 – 5mg s.c. na 4 ure p.p.

2. Po 24. urah oceni porabo, če sta
    bila potrebna 2 ali več odmerka,
    predpiši uporabo podkožne črpalke.


