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Najbolj ucinkovit je celosten
interdisciplinarni pristop k obravnavi

neugodnih simptomov
v skladu s farmakoloskimi naceli.



Onkoloski

Huda boleCina
Izguba apetita
Nespecnost
Slabost/bruhanje
Otezeno dihanje
Zaprtje

Nemir

Ne-onkoloski
85% 67%
72% 38%
52% 35%
51% 27%
47% 49%
47% 32%
40% 40%

Higginson I. Epidemiology based needs assessment for palliative care and terminal illness.

Radcliffe Medicine Press 20035.



Splosni principi

 Ocena
—Anamneza
— Kilini¢ni pregled
 QObravnava
—VzrocCna terapija
— Farmakoloska
— Nefarmakoloska

|lzobrazevanje
— Bolnik,druzina

— Zdravstveni
delavci

Spremljanje
— UcCinkovitost
lajSanja
— Nacrt oskrbe
Timski pristop
Konzultacija



Principi ocene neugodnih
simptomov

1. Lokacija

2. Kakovost (vrsta)
3. Casovni potek
4. Jakost

5. UCinek zdravil



« Bolnikovi cilji ?

* 5 osnovnih elementov
ocene bolecine

 VVzrocno zdravljenje in
lajSanje simptomov

* Pot vnosa zdravil



Koncentarci;a v krvi
|

&éomm

p.o.
1 ura
morfin,
C ma){,-Ialdol
p.o.
— Morfin: 4 ure
Haldol: 8-12 ur

razpolovni ¢as



DISPNEA
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Sesinic

Definicija: Dozivljanje otezenega
dihanja
Subjektivna izkusnja

Posledica: eden najbolj strasljivih
simptomov



Sesinic

Opioidi

- Zdravilo prve izbire

- Lajasnje: brez korelacije s fr. dih.
- NI eticnih ali strokovnih ovir

- Manjsi odmerki

- Centralno in periferno delovanje



Anksiolitiki

- So varni v kombinaciji z opioidi
- Benzodiazepini

*lorazepam 0.5mg do 2mg na 1 uro do
umiritve, nato odmerek 4-6 krat rutinsko

Kisik?
Nefarmakoloski pristopi
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SLABOST / BRUHANJE



Vzroki &éomm

Metastaze - Mehanska zapora
Meningealno drazenje Motility
Movement (gibanje) (peristaltika)
Mental anxiety * Metabolicni
(tesnoba) « Mikrobi

Medications (zdravila) ., miokardni

Mucosal irritation
(drazenje sluznice)



Patofiziologija slabosti in bruhanja cgc.;omu(

Kemoreceptorska -  Skorja
sprozilna cona (CTZ)\//

Center za bruhan/ Vestibularni

aparat
e Nevrokinin
e Serotonin
° Dopamin <— GI trakt
e Acetilholin
e Histamin




_—

e

R







Gospod Kovac
87 let

Razsirjen rak pljuc
meta v kosteh



tgGGL.\“K
ZMEDENOST:

demenca
psihoza
bipolarne motnje
delirij

depresija



Delirij: akutna sprememba obnasanja

spoznavnih (kognitivnih) funkcij,
motnje spanja

nejasen govor

motnje spomina

motnje zaznavanja

» Hiperaktivni
* Hipoaktivni
* Terminalni



Delirij: znaki 7GOLNIK

- prodromalni simptomi:
vznemirjenje, nemir, motnje spanja,
razdrazenost

- dezorientacija v Casu in prostoru

- nenadno poslabsanje spomina

- nepovezan govor

- zmanjsana koncentracija

- zmanjSana ali poveCana motoricnha aktivnost
- motoriche nenormalnosti: tremor, tiki

- nenadna custvena labilnost

- kortikalne nenormalnosti: disgrafija, afazija



Delirij - vzroki

toksicnost zdravil

iInfekcija

nipotenzija

nipoksija

nipoglikemija, hiponatremija, ali hiperkalcemij
zviSani dusicni retents

prekinitev jemanja sedativov, alkohola, nikotir
zaprtje

nezdravljena huda bolecCina

odpoved organa




Diagnosticne skale, vprasalniki

- Mini mentalni status
- Vprasalnik ocene kognitivnih funkcij

kvantitativha ocena kognicije:
orientacija
Zaznavanje
pozornost, operacija racunanja
spomin
jezik



VZROKI JGOLNIK

toksiCnost zdravil

infekcnja

hipotenzija

hipoksija

hipoglikemija
hiponatremija
hiperkalcemija

zviSani duSiCni retenti
prekinitev jemanja sedativov, alkohola
zaprtje

nezdravljena huda boleCina




Cilj zdravljenja delirija:

Bolnik, ki je buden, miren,
kognitivho funkcionalen, zmozen
komuniciranja s svojcl Iin
osebjem

Cilj zdravljenja terminalnega delirija:

Lajsanje trpljenja



Farmakolosko zdravljenje delirija
Nevroleptik prvega izbora: HALOPERIDOL
- Zacetni odmerek 0,5 -1 mg p.o. alis.c. (ali 2 —
5 mqQ), titriramo p.p./1h. Dnevni odmerek razdelimo
na 2 do 3 krat na dan.

- Zgornji dnevni odmerek?

- Ekstrapiramidni znaki, sedacija, hipotenzija



Farmakolosko zdravljenje delirija

Drugi izbor - Benzodiazepini: MIDAZOLAM
zacetni odmerek S5mg
titriramo na 10 minut do 20mg

Tretji izbor - Levomepromazin (NOSINAN) 25mg

Nefarmakolosko zdravljenje



Delirij

* Velikokrat brez ustrezne obravnave!
 Motena zavest

* Fluktuira v kogniciji

 Nenaden nastanek

 Fluktuira skozi ¢as



