PISNI NACRT SAMOZDRAVLJENJA POSLABSANJA ASTME

/BOLNIK:

DATUM:

VASA TRENUTNA ZDRAVILA:

Preprecevalci........ccccverevenneee.

OlajSevalCi.....cccceverenenrecencnn

Drugo:

VAS NAJBOLJSI PEF:

80 % PEF =
50 % PEF =

33% PEF =

)

Uporaba pomoznih dihalnih miSic ali uvlek nad prsnico sta znaka zelo hudega poslabSanja

astme

ZACETNO ZDRAVLJENJE — VDIHOVANJE OLAJSEVALCA

Vas olajSevalec (bronohodilatator) v prsilu je:

Takoj ga vdahnite:

vdihov

Ponovite $e dvakrat na 10- do20-minutne razmake, pogosto merite PEF
Ravnajte se po intenzivnosti tezav in odzivu PEF na bronhodilatator.
Vendar ce se stanje hitro slabsa - takoj v najbliZjo zdravstveno ustanovo !
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PEF > 80 %, PEF 50-80% A

simptomi zmanj3ani, Simptomi enaki

udinek bronhodilatatorjja traja

vsaj 4 ure ZMERNO

RI.AGO POSIARSANIF POSLABSANJE )
/N adaljujete z \ /N adaljujete z \

bronhodilatatorjem: bronhodilatatorjem:

Povecate odmerek 5

inhalacijskega ZAUZIJETE

glukokortikoida na: MEDROL.:

Posvet z zdravnikom
Se isti dan

o J

Takojs$en posvet z
zdravnikom

N

/

PEF <50%
Simptomi
narascajo
HUDO
POSLABSANJE

~

fNadaljujete S
pogostimi vdihi
bronhodilatatorja:

ZAUZUETE
MEDROL :

Takoj v najbliznjo
ambulanto ali

Qolnﬁnico /

PEF<33%
Hudi simtpomi

URGENTNO
STANJE

/Nadaljuj ete s
pogostimi vdihi
bronhodilatatorja:

ZAUZIJETE
MEDROL :

ADRENALIN?

Cim hitreje v
najbliznjo

meulanto ali

~

J
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