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Spostovani bolniki in svojci,
Podajate se na novo in neznano pot, pot zdraviljenja raka.

Vas onkolog vam je predlagal zdravljenje raka s
kemoterapijo. Vemo, da se vam v tem trenutku poraja
nesteto vprasanj, zato smo v Enoti za internisticno
onkologijo Klinike Golnik pripravili knjiZico za bolnike
ob zdravljenju s kemoterapijo. Upamo, da vam bo knjizica
v pomoc in vam bo odgovorila na mnoga zastavljena
vprasanja in razresila marsikatero dilemo.

Zelimo vam vse dobro na vasi poti
zdravljenja raka.
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Kaj je kemoterapija
in kako deluje?

Kemoterapija je skupno ime za zdravljenje rakavih obolenj
z zdravili, ki se imenujejo citostatiki. Kot Ze ime pove,
citostatiki delujejo tako, da ustavljajo rast celic (cito -
celica, stasis - ustaviti). Zdravila so lahko rastlinskega

ali sinteticnega izvora, glede na mehanizem delovanja

pa jih delimo v veC skupin (antracikline, alkilirajoCe
citostatike, antimetabolite, rastlinske alkaloide, zaviralce
topoizomeraze). Izbor ustrezne terapije zdravnik onkolog
prilagodi vrsti raka in posameznemu bolniku.

Citostatiki ustavljajo rast in deljenje rakavih celic tako v
podrocju primarnega tumorja, kot tudi morebitnih zasevkov
. Unicujejo predvsem hitro delece se celice, vendar ne samo
rakavih, temvec¢ tudi nekatere zdrave celice organizma. Ker
kemoterapija uc¢inkuje na celo telo, torej sistemsko, lahko
priakujemo tudi doloGene neZelene ucinke.

Komu predpiSemo zdravljenje s kemoterapijo?
Za predpis kemoterapije se odloCi zdravnik specialist
onkolog glede na vrsto in omejenost rakave bolezni,
patohistoloski izvid in zdravstveno stanje bolnika. Bolnik
mora biti ob prejetju kemoterapije v dokaj dobri psiho-
fizicni kondiciji, saj lahko v nasprotnem primeru tveganja
za zaplete ob prejetju te terapije pretehtajo morebitne
koristi in bolnika Zivljenjsko ogrozijo. V primeru, da

ima bolnik hujSe okvare dolo¢enih organskih sistemov
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(srce, jetra, ledvice), se za zdravljenje s kemoterapijo

ne odlo¢imo, saj obstaja velika nevarnost, da te organe
Se dodatno poSkodujemo. Prav tako je zelo pomembno
bolnikovo socialno okolje. Ne samo bolnik, temvec¢ tudi
bolnikovi svojci morajo biti z boleznijo in zdravljenjem
dobro seznanjeni, da lahko med zdravljenjem bolniku
nudijo potrebno pomoc¢ in oporo. Iz tega razloga bolnike
prosimo, da vsaj na prvi pregled v onkolosko ambulanto
pripelje tudi enega od svojcev / sorodnikov / znancey, Ki
bodo skrbeli zanj, ¢e bo to potrebno.

S kemoterapijo zdravimo:

- v primeru ozdravljive bolezni, in sicer pred ali po
operaciji, ko je cilj zdravljenja uniciti kakrSnokoli
preostalo rakavo celico, ki je morda ostala v telesu
po operaciji.

-V primeru napredovala in tako neozdravljive bolezni
(t.i. metastatska oblika bolezni) - v tem primeru je

cilj zdravljenja predvsem ustaviti rast rakavih celic in

tako zmanjSati simptome in tezave, ki jih ima bolnik
zaradi rakave bolezni same, kot tudi podaljSanje
prezivetje, ki pa naj bo ¢imbolj kvalitetno.

Kako poteka zdravljenje s kemoterapijo

Vsaka terapija je posebej prilagojena bolniku in
preracunana glede na njegovo visino, tezo ali ledvicno
funkcijo. V kolikor pride do poslabSanja delovanja ledvic,
jeter ali bolnik pridobi / izgubi telesno tezo, terapijo
prilagodimo tem znacilnostim. Zdravljenje je obicajno
razdeljeno na ¢asovne presledke, ki jih imenujemo krogi
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ali cikli (obi¢ajno na 3 tedne). Razlog tiCi v dejstvu, da se v
tem ¢asu lahko obnovijo zdrave celice, ki so jih citostatiki
poskodovali (npr. celice kostnega mozga, kot so levkociti

in trombociti). Najveckrat se odlo¢imo za zdravljenje s

4-6 cikli kemoterapije, po cemer sledi ali vzdrzevalno
zdravljenje, ali obdobje spremljanja. VeCinoma bolnik
prejme dva ali tri citostatike hkrati, da bi povecali njihovo
ucinkovitost. Zaradi povecanja ucinka zdravljenja pa
obcéasno kemoterapijo kombiniramo tudi z ostalimi zdravili
kot so imunoterapija z zaviralci imunskih nadzornih

toCk ali tarcna terapija. Vecina citostatikov se aplicira
parenteralno (= v Zilo), nekatere pa je mozno prejeti tudi
peroralno (= skozi usta, v obliki tablet ali kapsul). Po
kemoterapiji boste ostali nekaj ¢asa tudi na opazovanju,
da se prepriGamo, da ne pride do preobcutljivostnih reakcij
na zdravila med ali takoj po sami kemoterapiji. Ze pred in
tudi med aplikacijo kemoterapije, prejmete tudi podporno
terapijo, ki bo zmanjSevala nezelene ucinke, povezane s
citostatiki. Podobna zdravila prejmete nato tudi po odpustu
domov z natan¢nimi navodili, kako jih prejemati.
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Podkozna venska valvula

V primeru, da je predvideno dolgotrajno ali pogosto
zdravljenje s kemoterapijo, ali Ce je periferni Zilni pristop
slab, vam lahko onkolog predlaga vstavitev podkoZznega
rezervoarja (venske valvule ali PORT-a), preko katere
lahko prejemate zdravila. S tem se izognemo dodatnim
poskodbam perifernih Zil. Venska valvula je umetni
vstavek, ki ga vstavimo preko podkoZzja v centralno

veno v lokalni anesteziji, najpogosteje na prsnem kosu
pod kljuénico. Po vstavitvi podkozna venska valvula
lahko ostane vstavljena dalj ¢asa. Na mestu vstavljene
venske valvule je mozno otipati izboklino pod koZo, ki pa
praviloma ni opazna ali mote¢a. Odvzemi krvi ali aplikacija
zdravil v vensko valvulo potekajo preko vstavitve posebne
igle, a to zbadanje je praviloma nebolege. Ce Zelimo, Igla
lahko ostane na mestu do 7 dni, v kolikor so potrebne v
istem tednu pogostejSe aplikacije zdravil. Zapleti zaradi
venske valvule so redki, vkljucujejo pa okuzbe ali nastanek
venske tromboze v podrocCju venskega katetra. V kolikor
opazite v podrocju venske valvule spremembe (bolecina,
rdeCina, otekanje v roko), na to nemudoma opozorite
diplomirano medicinsko sestro ali onkologa.

Zdravljenje raka s kemoterapijo

Kako spremljamo uspesnost zdravljenja s
kemoterapijo?

Med samim zdravljenjem bolnik prihaja na redne preglede
v ambulanto leCeCega onkologa, praviloma ob vsakem
ciklu. Tam lahko skozi pogovor ocenimo simptome, t.j.
izboljSanje ali poslabSanje tezav, ki so prisotne zaradi
raka. Prav tako v tem ¢asu ocenimo morebitne nezelene
ucinke. V rednih ¢asovnih presledkih opravljamo tudi
slikovne preiskave, kot je rentgenogram pljuc (RTG) ali
racunalniska tomografija (CT). Predvsem s slednjo se zelo
dobro lahko oceni u€inek zdravljenja z oceno velikost
tumorja ali zasevkov, njihovo zmanjsanje ali povecanje

o0z. morebiten nastanek novih. Na CT preiskavo boste
praviloma prvi¢ naro¢eni po 3 ciklih kemoterapije, nato pa
odvisno od nadaljevanja zdravljenja, po dogovoru z le¢e¢im
onkologom.
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Napotki ob zdravljenju
s kemoterapijo

Nekaj splosnih navodil
- Onkologa pred uvedbo kemoterapije seznanite

z vasimi ostalimi boleznimi, so¢asno terapijo,
prehranskimi dodatki ali alternativnimi pripravki, ki
jih prejemate

Tekom zdravljenja spremljajte svoje zdravstveno
stanje, spremembe v pocutju in vasem vsakdanjem
funkcioniranju. Spremembe in nezelene ucinke
belezite v dnevnik bolnika na koncu te knjiZice

in se o njih na kontrolnih pregledih posvetujte z
onkologom in medicinsko sestro

Kadarkoli boste med cikli kemoterapije v obravnavi
pri drugih specialistih, jim vedno povejte, kaksno
terapijo prejemate in pokazite zadnjo odpustnico
leCeCega onkologa

Za nujna stanja (povisana telesna
temperatura > 38°C, mrzlica, omotica,
omedlevanje, izjemno nizek tlak, motnje
zavesti itd) poiscite nujno medicinsko pomo¢
CGIMPRE) - ne éakajte do naslednjega
kontrolnega pregleda pri onkologu

Zdravljenje raka s kemoterapijo




Skrb za kozo

N

Priporoamo vam redno umivanje, po moznosti
tusiranje 1x dnevno s toplo (ne vro¢o) vodo, kozo
nato posusite na zraku ali uporabite mehke brisace
za pivnanje koze

Uporabljajte blaga, nevtralna mila, lahko tudi z
dodatkom uree (seCnine) in blage vlazilne kreme
brez pretiranih aditivov - priporoCamo kremo na bazi
uree ali olivnega olja.

Bodite pazljivi pri higieni nohtov - ne uporabljajte
ostrih Skarij ali SCipalcev, prav tako ne rezite nohtov
pregloboko, priporoamo uporabo pilice. Nohte kratko
pristrizite, poskrbite za urejenost obnohtne kozice.

Ob britju je bolj priporocljiva uporaba elektricnega
brivnika - s tem preprecimo ureznine in poSkodbe
koze.

Onkologa opozorite na prisotnost morebitnih ran,
vnetij ali gnojavih izpuS¢ajev na koZi ali sluznicah, saj
je le-te navadno potrebno zdraviti Se pred pricetkom
zdravljenja s kemoterapijo.

10 Zdravljenje raka s kemoterapijo

Skrb za usta in ustno sluznico

N

N

Ustnice redno mazite z vazelinom.

Skrbite za ustrezno ustno nego z rednim umivanjem
zob z mehko zobno S¢etko in blagimi zobnimi
pastami ter s spiranjem ust z Zajbljevim ali
kamilénim ¢ajem ali z za to namenjenimi raztopinami
(brez alkohola) .

Ce uporabljate protezo, jo po vsakem hranjenju
odstranite in sperite pod tekoCo vodo, usta pa
splaknite z zajbljevim ali kamilicnim Cajem ali
raztopinami za spiranje ust.

Izogibajte se vroci, ostri, trdi in zelo zacinjeni hrani.
Cimprej uredite popravilo zob, puljenje ali namestitev
umetnega zobovja, saj bo to med kemoterapijo
otezeno. V primeru obiska zobozdravnika imejte s
seboj zadnji zapis onkologa oziroma se posvetujete
z onkologom glede morebitnih nacrtovanih posegov
zob, predvsem Ce je predvidena ekstrakcija
(puljenje) ali poseg v dlesni.

Zobozdravnika posebej opozorite, Ce prejemate
zdravila za preprecevanje zapletov ob kostnih
zasevkih, kot so denosumab (Xgeva®) ali
bisfosfonati (Zometa®).

Zdravljenje raka s kemoterapijo 11



Oblacdila in obutev
- VaSe perilo in spodnje perilo naj bo udobno in iz
naravnih materialov.
- Cevlji naj bodo prav tako udobni, zraéni in iz &im bol;
naravnih materialov, poleti uporabljajte odprto obutev.

Soncenje in plavanje

- Ne izpostavljajte se neposrednim soncnim zarkom,
saj je koza lahko bolj dovzetna za opekline in druge
solarne posSkodbe.

-V poletnih mesecih se med 10. in 16. uro izogibajte
soncu, ob izpostavitvi pa se zaScitite s pokrivalom
in son¢no kremo z zasc¢itnim faktorjem vsaj 30,
najbolje taksno, ki nudi mehansko in ne kemicne
zaScite pred soncem.

- Odsvetujemo vam plavanje v bazenih, lahko pa
plavate v morju.

@ﬁ"?
. w_g - :
P
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Prehrana in zadostno uZivanje tekocine

Nase telo potrebuje zadosten dnevni vnos tekocCine,
kar je med prejemanjem kemoterapije Se bolj
pomembno. Priporoamo vam, da dnevno zauzijete
vsaj 1,5 do 2 litra tekoCine.

Tekocino, ki jo morate zauziti ¢ez dan, si lahko
vnhaprej odmerite in jo postopoma uzivajte preko
dneva. Vec pijte dopoldan in zgodaj popoldan, da
ponocCi ne bo moten vas spanec zaradi pogostega
odvajanja.

Pitje alkohola je odsvetovano.

Imejte redne obroke Gez dan in jejte obi¢ajno hrano,
Ki jo je vase telo vajeno.

Hrana naj bo raznovrstna in uravnotezena.
Izogibajte se vroci, ostri, trdi in zelo zacinjeni hrani.
Odsvetujemo pa vam posebne diete ali izlocanje
doloc¢ene vrste hrane (npr. ogljikove hidrate, meso,
itd), saj ni nobenih dokazov, da izbira prehrane
vpliva na potek rakave bolezni. V primeru tezav s
hujSanjem vam bomo v ambulanti ponudili posvet z
dietetikom.
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Delo in gibanje

->

Prilagodite vsakodnevni ritem svojim zmozZnostim,
tako fizinim, kot tudi psihi¢nim.

V kolikor ne zmorete toliko kot ste pred boleznijo

in zdravljenjem, s tem ni ni¢ narobe. Naucite se
posluSati lastno telo in prositi za pomo¢, tudi ¢e prej
tega niste bili vajeni.

Med gibanjem veckrat pocCivajte, ne nalozite si
prevelikih obremenitev.

Priporoamo vam podobno gibanje, kot ste ga bili
vajeni preden ste zboleli, prilagodite pa njegovo
intenziteto.

Pomembno pa je, da se ¢im vec gibate na svezem
zraku ali v naravi, v kolikor vam telesno stanje to
dopusca. Tudi v primeru hladnega vremena ne
odsvetujemo gibanja v naravi - prej le poskrbite za
topla oblacila.

Skrb za psihi¢no pocutje

-

Pocnite stvari, ki vas razveseljujejo in vam vlivajo
pogum.

Vzemite vsak dan posebej za svojevrsten izziv in

ga nacrtuje po svoje, da se boste pocutili prijetno.
VkljuCujte se v razne aktivnosti ali se druzite s
prijatelji - tako boste lazje premagovali tezave ali za
trenutek celo pozabili nanje.
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- Obc¢asno vam bo morda ustrezala samota,
vendar lahko pretirana izolacija vodi v depresijo
in anksioznost. Normalno je, da ste ob novici
neozdravljive bolezni zalostni in prestraseni.

-V primeru, da ¢utite moc¢no stisko, Zalost ali nemir,

se pogovorite z onkologom glede napotitve k
psihologu, ki vam lahko pomaga pri soo¢anju z
nekaterimi od teh obCutkov.

-V veliko oporo vam in vasi druzini so lahko tudi
skupine za psihosocialno in duhovno pomoc ter
skupine bolnikov za samopomoc.

Zdravljenje raka s kemoterapijo
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Kateri so najpogostejsi nezeleni
ucinki zdravljenja s kemoterapijo?

Nezeleni ucinki kemoterapije so praviloma posledica
ucinkovanja oz. ustavitve rasti hitro delecih se celic, saj se
poleg rakavih celic hitro delijo tudi nekatere zdrave celice
telesa. Zelo pomembno je, da je bolnik z morebitnimi
nezelenimi ucinki in pa ustreznim ukrepanjem seznanjen
Ze pred pricetkom samega zdravljenja.

Ni nujno, da boste med zdravljenjem s kemoterapijo
dozZiveli ve€ino nezelenih ucinkov. V nadaljevanju
opisujemo najpogostejSe nezelene ucinke ter ustrezno
ukrepanje, Ce se pojavijo. Za njihovo omilitev Ze pred in
med samo aplikacijo kemoterapije prejmete ustrezno
podporno terapijo, kar vam omogoca ¢im boljSo kakovost
Zivljenja kljub prejemanju protirakavih zdravil.

Zdravljenje raka s kemoterapijo 17



Najpogostejsi nezeleni ucinki zdravljenja
s kemoterapijo so:

N

->

N N N N N N N2

infuzijska reakcija

vroCina (> 38°C) ali mrzlica, ki nakazujejo okvaro
kostnega mozga

slabost in/ali bruhanje

vnetje ustne sluznice (stomatitis)

izguba apetita, sprememba zaznave okusa in vonja
zaprtje ali driska

utrujenost

izguba las

okvara zivCevja

bolecine v misSicah in sklepih

spremembe na kozi in nohtih

okvara ledvic

otekanje
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Kako preprecujemo in zdravimo
neZzelene ucinke kemoterapije?

Okvara kostnega mozga

Zdravljenje s citostatiki zacasno zavre tudi delovanje
kostnega mozga, kar povzro€i zmanj$ano proizvodnjo
krvnih celic v telesu. Zaradi tega se lahko pojavi
slabokrvnost, vecja nagnjenost h krvavitvam in okuzbam,
kar je najbolj izrazito 7 - 14 dni po prejeti kemoterapiji.

Levkociti in nevtrofilci so obrambne celice telesa, ki
sodelujejo v obrambi proti bakterijskim okuzbam. V
kolikor je njihovo Stevilo v krvi prenizko (levkopenija ali
nevtropenija), so bolniki bolj dovzetni za bakterijske
okuzbe. Predvsem jih ogroZajo bakterije, ki so v telesu
prisotne kot normalna flora na kozi, v ustih ali v ¢revesju.
Okuzba se kaze kot poviSana telesna temperatura > 38°C
ali mrzlica, slabo pocutje, potenje, kaselj (z izpljunkom),
tezka sapa, boleCe spremembe na ustni sluznici, lahko pa
tudi kot driska ali pekoCe uriniranje.

Zdravljenje raka s kemoterapijo 19



V kolikor bo onkolog, ki vas zdravi, presodil, da vam lahko
koristi aplikacija podporne terapije s stimulacijo nastanka
granulocitov, vam bo predpisal eno od naslednjih zdravil
na recept: Longquex®, Neulasta®, Ziextenzo®. Zdravilo
je v obliki enkratne podkozne injekcije in ga lahko aplicira
tako zdravstveno osebje, kot tudi bolnik sam. Pred prvo
aplikacijo tega zdravila vas bodo onkoloske medicinske
sestre naucile pravilne aplikacije.

Trombocitopenija pomeni zmanjSanje Stevila trombocitov,
t.j. krvnih ploscic, ki skrbijo za strjevanje krvi. V tem primeru
se lahko pojavijo krvavitve iz nosu, lisaste krvavitve po koZi,
podplutbe, drobne rdeckaste pikice na kozi.

Slabokrvnost (anemija) se pojavi zaradi zmanjSanega
nastajanja hemoglobina. Ob tem se pojavi utrujenost,

zaspanost, vrtoglavost, tezka sapa, sluznice in koZza so
bolj bledikaste.

ama el
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Ukrepanje: v kolikor se po kemoterapiji pojavi
povisana telesna temperatura 2 38°C, mrzlica
ali drugi znaki okuZbe oz. opazite pikcaste
krvavitve na kozi oz. spontane krvavitve, da se
pocutite omoticne, vrtoglave ali ste celo padli,
je nujno potreben ¢cimprejsnji obisk izbranega
ali urgentnega zdravnika, odvzem krvi in

nato glede na vrednosti v krvni sliki presoja
resnosti situacije ter po potrebi napotitev tudi
na specialisticno obravnavo v bolnisnico.

Drugi koristni nasveti pri okvari kostnega mozga:

=

Izogibajte se natrpanim zaprtim prostorom, kot so
npr. nakupovalna srediSc¢a, gledalis¢a in bolnim
ljudem.

Bodite pozorni na spremembe telesne temperature
(ni pa potrebno vsakodnevno merjenje in
zapisovanje)

VzdrZujte ustrezno telesno higieno, kot na primer
umivanje rok po jedi in uporabi straniSca, roke
umijte tudi pred vsakim obrokom. Roke lahko tudi
razkuzujete z ustreznimi razkuzili.

TuSiranje priporo¢amo 1x dnevno, uporaba blagih
mil in krem brez pretiranih dodatkov

Skrbna ustna nega - priporo¢amo mehko zobno
Scetko po vsakem obroku, v primeru, da uporabljate
zobno protezo, pa redno spiranje pod tekoco vodo
po vsakem obroku

Zdravljenje raka s kemoterapijo 21
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- Ob britju je bolj priporocljiva uporaba elektricnega
brivnika - s tem preprecimo ureznine in poskodbe
koze

- PriporoGamo spiranje ust z Zajbljevim (ali
kamilicnim) ¢ajem veckrat preko dneva, ki dodatno
poskrbi za zaS¢ito ustne sluznice

- Bodite pazljivi pri higieni nohtov - ne uporabljajte
ostrih Skarij ali SCipalcev, prav tako ne rezite nohtov
pregloboko, priporoGamo uporabo pilice

- Bodite pozorni pri pripravi in shranjevanju zivil - ne
uzivajte Zivil po preteku roka uporabe, ali ¢e so na
njih jasno vidni znaki plesni ali gnitja

- Nobeno izmed zdravil ali prehranskih dopolnil
dostopnih v samozdravljenju (npr. izdelki iz
ameriSkega slamnika, kitajskih gob, etc) ne
preprecuje okvare kostnega mozga, povzrocene s
kemoterapijo, lahko pa ti izdelki povzro¢ajo druge
tezave, zato njihovo uporabo odsvetujemo.

Slabost in/ali bruhanje

Slabost in bruhanje nastaneta kot posledica delovanja
citostatikov na celice v prebavilih in na center za slabost/
bruhanje v mozganih. Praviloma se pojavita v prvih dneh
po prejeti kemoterapiji, nato obCutek slabosti sCasoma
izzveni. Dandanes imamo na voljo ve¢ ucinkovitih zdravil,
ki preprecujejo slabost in/ali bruhanje - imenujejo se
antiemetiki. Nekatera od teh zdravil prejmete Ze ob

sami aplikaciji kemoterapije, druga jemljete nato doma,
najpogosteje v obliki tablet. Katera antiemeti¢na zdravila
boste potrebovali, je odvisno tako od vrste prejete

Zdravljenje raka s kemoterapijo

kemoterapije, kot tudi od vase nagnjenosti k slabosti in
bruhanju - o tem se boste pogovorili s svojim onkologom.
Prav tako onkologa opozorite, e so bila zdravila proti
slabosti ob prejsnjiem ciklu kemoterapije morebiti
nezadostna in vam je bilo kljub prejetju zdravil slabo oz.
ste bruhali. Nekateri bolniki, ki so imeli moc¢no izrazeno
slabost ali bruhanje ob prejsnji kemoterapiji, lahko pred
naslednjo kemoterapijo obcutijo t. i. predhodno slabost.
Pojavi se Ze pred kemoterapijo; izzove jo dolo¢en vonj,
zvok ali videnje neCesa, kar bolnik poveze z zdravljenjem.
Govorimo o psiholosko pogojeni slabosti in bruhanju, njun
nastop pa omilimo z zdravili za pomirjanje - anksiolitiki, ki
jih vzamete Ze dan pred predvideno kemoterapijo.

Ukrepanje: Ce ste zdravila proti slabosti izbru-
hali v roku ene ure po zauzitju, lahko vzamete
e eno tableto enakega zdravila. Ce se bruhanje
ne ustavi, in ¢e ob tem ne morete zauziti dovolj
tekoCine, ste omoticni, oslabeli, o tem ¢im prej
obvestite osebbnega ali urgentnega zdravnika,
saj potrebujete dodatno zdravilo proti bruhanju
v drugacni obliki (infuzija, injekcija, svecka) in
obcasno tudi infuzijo tekocCin v Zilo.

Drugi koristni nasveti pri preprecevanju slabosti in
bruhanja:
- Po vsaki aplikaciji kemoterapije vam bomo izdali
zdravila (lahko deksametazon, metildprednizolon,
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in/ali aprepitant ali metoklopramid) za
preprecevanje slabosti in bruhanja prvih nekaj dni
po kemoterapiji. Ta zdravila jemljite redno in kot so
bila predpisana, najbolje zjutraj Se pred zajtrkom. Ta
zdravila niso namenjena jemanju »po potrebi«, zato
ne odlasajte z njihovim jemanjem, dokler vam ni

slabo.

- Uzivajte lahko, nezacinjeno hrano, ki ne obremenjuje
Zelodca

- Imejte vec lahkih obrokov ¢ez dan - velja tudi za
tekoCine

- Po obroku pocivajte, vendar v rahlo privzdignjenem
polozaju

- lzogibajte se krajem z mo¢nimi vonjavami

- Naucite se sprostitvenih tehnik (meditacija, dihalne
vaje)

- lzogibajte se dolgim,
zahtevnim voznjam nekaj dni ﬂ
po prejeti kemoterapiji

- PriporoGamo, da se zaposlite
z neCim, kar vas veseli in
sprosca (hobiji, sprehod),
saj tako manj
pozornosti namenjate
morebitni slabosti

Zdravljenje raka s kemoterapijo

Utrujenost

SploSna utrujenost je pogost spremljevalec rakave

bolezni same po sebi, lahko pa jo povzrocCi ali poslabsa
tudi zdravljenje s kemoterapijo. Vzrokov za utrujenost

je lahko ve€. Lahko so to citokini, ki jih kot odgovor na
zdravljenje izloGajo rakave celice. Dodatni razlogi za
utrujenost rakavega bolnika so Se slabokrvnost, slabsa
prehranjenost, dehidriranost ali okuzbe. Kroni¢no
utrujenost poslabSajo motnje spanja, strah in tesnoba

ter depresija. Stanje sploSne utrujenosti se kaze s
pomanjkanjem energije ter z manjso telesno in dusevno
kondicijo; pojavi se oslabelost, pomanjkanje energije,
zaspanost in nesposobnost koncentracije. Tako tezko kot
utrujenost natancéno opredelimo, jo tezko tudi zdravimo.
Pomembna je primerna prehrana, ki vsebuje veliko Zeleza,
preprecevanje okuzb, zadostnen vnos tekocine in opustitev
nepotrebnih zdravil.

Koristni nasveti ob utrujenosti:

- Vsakodnevne dejavnosti nacrtujte sproti in jin
prilagajajte pocutju

- Prilagodite svoja vsakodnevna opravila svojim
zmoznostim

- Opravite le najnujnejSa opravila, in to v ¢asu, ko ste
najmanj utrujeni

- Prosite za pomoc¢, ko jo potrebujete

- Cim veé se gibajte na sveZzem zraku, koristni so
sprehodi v naravi.
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- PoskuSajte ostati ¢ez dan budni in ¢im bolj dejavni,
ponoci pa poskrbite za dober spanec, ¢e je potrebno
tudi z uspavali.

- PoskuSajte se zbrati in brati laZje Ctivo.

- UzZivajte energijsko bogato hrano, ki vam ustreza

Okvara zivéevja

Ob zdravljenju z nekaterimi citostatiki, lahko pride do
okvare perifernega ziv€evja, kar se kaze kot mravljinCenje
prstov rok in nog na obmocju, kjer nosimo rokavice in
nogavice. Redkeje se razvije tudi neprijeten obcutek,
pekoca bolecina, izguba obCutkov v konicah prstov ali
podplatov, motnja hoje ter slabSanje refleksov. Obnova
perifernih Zivcev je po¢asna in traja mesece, v€asih

leta po zaklju¢enem zdravljenju. Nekaterim bolnikom
delno pomagajo zdravila z vitaminom B, ki vam jih lahko
predpiSe onkolog. Med zdravljenjem s kemoterapijo lahko
pride tudi do poslabSanja sluha. Ukrepanje je podobno kot
pri okvari perifernih Zivcev, pomembno pa je, da onkologa
opozorite na opazene spremembe.

Pomembno: Opozorite leCeCega onkologa

na spremenjen obcutek oz. mravljin¢enje v
konicah prstov in podplatov, ali na morebitne
bolecine in izgubo obcutka v tem podrocju,
saj bo v tem primeru najverjetneje potrebna
prilagoditev terapije.

Zdravljenje raka s kemoterapijo

Okvara ledvic

Nekateri citostatiki se izlo¢ajo preko ledvic in lahko

zato povzrocijo (prehodno ali stalno) okvaro ledvic.

Ker je delovanje ledvic v telesu izjemnega pomena za
vzdrZevanje ustreznega ravnotezja vode in elektrolitov,

po drugi strani pa za odstranjevanje odpadnih produktov
iz telesa, je pomembno ohraniti ¢im boljSe delovanje
ledvic tekom celotnega zdravljenja. V ta namen vas bomo
nenehno opozarjali na zadosten vnos tekocin - vsaj 1,5
litra dnevno. To je pomembno tako med prejemanjem
kemoterapije, kot tudi po zakljuéenem zdravljenju. V
kolikor tekocin po aplikaciji kemoterapije ne morete
zauziti (zaradi slabosti in bruhanja), se lahko posluzujemo
aplikaciji tekoc€in v zZilo. Bodite pozorni tudi na koli¢ino

in kakovost izloCenega urina in zdravnika opozorite na
morebitne spremembe.

Ukrepanje: Ce po prejeti kemoterapiji ne
odvajate urina ali je kolic¢ina zelo majhna, Ce je
urin temen, smrdec¢ ali imate poviSano telesno
temperaturo oz. hudo otekate, je nujen obisk
izbranega ali urgentnega zdravnika, ki bo
glede resnost situacije presodil o nadaljnjem
ukrepanju in vas po potrebi poslal tudi na
specialistiCno obravnavo v bolnisnico.

Zdravljenje raka s kemoterapijo 27



28

Drugi koristni nasveti za preprecevanje okvare ledvic:

- Bodite disciplinirani glede zauzitih teko€in, po
potrebi koli€ino beleZite

- Opazujte urin po odvajanju, predvsem ¢e pride do
sprememb v barvi, vonju ali koli¢ini

- Bodite pozorni na morebitno otekanje nog

- Opozorite zdravnika v primeru boleCega / pekoCega
uriniranja

Spremembe na kozi in nohtih

Med zdravljenjem s kemoterapijo se koZza poCasneje
obnavlja. Spremembe na koZi in nohtih pri bolnikih

Z rakom med sistemsko kemoterapijo so lahko tudi
posledica bakterijske, glivicne ali virusne okuzbe,
zmanjSanja Stevila krvnih ploscic ali drugih motenj
strjevanja krvi, neredko pa tudi vpliva nekaterih
citostatikov na koZo. Ob zdravljenju s citostatiki lahko
postane koza suha in se lus¢i. Ob tem se pojavita tudi
srbenje in neprijeten obCutek zategovanja koZe, pojavijo
se pordeli predeli. Z ustrezno nego koze

lahko to preprecimo ali vsaj omilimo.

Kemoterapija lahko povzroci tudi

dermatitis, ki se kaze kot rdec in

srbec ekcem ali izpuScaj, podoben

koprivnici (urtiki). Ze

neposredni stik z

doloCenim citostatikom

lahko povzroc€i

Zdravljenje raka s kemoterapijo

alergi¢ni kontaktni dermatitis. Za zdravljenje alergicnega
dermatitisa najpogosteje uporabljamo protialergijska
zdravila v obliki tablet, pa tudi glukokortikoidna mazila.

Kozne alergicne reakcije na kemoterapijo so precej

redke in ponavadi nastopijo takoj po aplikaciji zdravila ali
najkasneje v 24 urah. Kazejo se s pordelo kozo, koprivnico,
mrzlico, poviSano temperaturo, tezkim dihanjem,
otekanjem, znizanjem krvnega tlaka. V kolikor se to zgodi
med infuzijo kemoterapije, infuzijo takoj ustavimo. Ce

je je bolnik ob tem Zivljenjsko ogrozen, pa prejme tudi

vsa ustrezna zdravila za preprecevanje hujSega poteka
alergijske reakcije. Vcasih se lahko pojavi zapoznela
alergijska reakcija z rde€im srbecim izpuScajem vec tednov
po zdravljenju. Pri nekaterih ljudeh se nekaj tednov po
zaCetku zdravljenja lahko pojavi temnejSe obarvanje koze,
lahko po celem telesu ali le na dolo¢enih mestih - pojav

ni nevaren in mine po konéanem zdravljenju.

Pri nekaterih citostatikih se lahko pojavi pordelost dlani

in stopal, kar imenujemo sindrom roka-noga. Vcasih

dlani in podplati tudi pecejo, koza pa se lahko [usgi.
NajpomembnejSe je, da dlani in stopala skrbno negujete,
vsak dan vsaj trikrat. UGinkovita so vlaZilna mazila in krema,
ki vsebuje se¢nino (ureo). Ce se pojavi moénejsa rdeéina,
mazite kozo Se pogosteje. Pomagajo tudi hladne kopeli.
KoZa se pozdravi navadno v sedmih do desetih dneh.
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Ukrepanje: Ce pride po odpustu iz bolnisnice
do alergijske reakcije s koprivnico, ki pokri-
va vecji del koZe telesa, ali ¢e imate kozne
spremembe, ki jih spremljajo hude boleéine,
razpoke ali poviSana telesna temperatura, je
nujen obisk izbranega ali urgentnega zdrav-
nika, ki bo glede resnost situacije presodil o
nadaljnjem ukrepanju in vas po potrebi poslal
tudi na specialisticno obravnavo v bolniSnico

Drugi koristni nasveti ob spremembah na koZi in nohtih:

- UposStevajte sploSna navodila glede nege koze,
sluznic, obutve in soncenja, ki so podana na zacetku
knjizice

- Pri pomivanju posode ali delu ha vrtu uporabljajte
bombazne rokavice pod plasti¢nimi rokavicami, da
preprecite poSkodbe koZe in morebitne okuzbe. Roka-
vice uporabljajte tudi ob vsakokratnem stiku s Cistili

- Pijte veliko teko€in (vsaj 1.5 litra dnevno)

- Odsvetujemo barvanje las z agresivnimi barvami (na
osnovi amoniaka ali podobno)

- Odsvetujemo dolge vroCe kopeli ali kopanje v
bazenih. Plavanje v morju je naceloma nesSkodljivo

- lzogibajte se agresivnih parfumov, kolonjskih vodic
ali losjonov po britju, ki vsebujejo alkohol

- Odsvetujem delo, kjer je veGja moznost poSkodb
kozZe npr: ribanje sira, rezanje zelja, obrezovanje
grmovja - to delo raje prepustite drugim.

Zdravljenje raka s kemoterapijo

Izguba las

Pri zdravljenju s kemoterapijo lahko pride tudi do red¢enja
oziroma popolnega izpada las, cemur pravimo tudi
alopecija. Redcijo ali izpadejo se lahko tudi trepalnice,
obrvi ter dlake po telesu. Vsi citotatiki NE povzroc¢ajo
izgube las. Ce je to pricakovati, vas bo na to opozoril vas
onkolog. Navadno se izpadanje zacne 2-3 tedne po zaCetku
zdravljenja, vendar je le zaCasno, saj po prenehanju
zdravljenja lasje ponovno zrastejo. Ta pojav ni nevaren in
predvsem vpliva ha zunanji izgled bolnic in bolnikov. Zal
ne poznamo zdravil, ki bi preprecila ali omilila izpadanje
las, tako da svetujemo zgolj skrbno nego koze na lasiscu
in uporabo pokrival za zascito pred soncem. Onkolog vam
lahko na narocilnico predpiSe tudi lasuljo, ki jo prevzamete
v specializiranih trgovinah z medicinskimi pripomocki. Po
zakljucku kemoterapije je pricakovati ponovno rast las.
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Koristni nasveti ob izgubi ali red¢enju las:

- Lase umivajte z blagim Samponom (lahko z
dodatkom uree)

- Lase susite na zraku, v primeru da uporabljate
susilec, pa ne uporabljajte visoke temperature
-V primeru izpadanja las si omislite krajSo pricesko,
saj bo tako izpadanje manj opazno. Lase lahko tudi

pobrijete.

- Med zdravljenjem s kemoterapijo in Se nekaj
mesecev po zakljucku odsvetujemo barvanje z
agresivnimi barvami ali trajno kodranje las

- Ce vam lasulja ne ustreza, uporabljajte druga
pokrivala (rute, kape, Sale)

- Skrbite za redno nego lasisca, ko lasje popolnoma
izpadejo tako, da ga mazete z negovalno kremo z
ureo vsaj enkrat dnevno

Zdravljenje raka s kemoterapijo

Vnetje sluznic (mukozitis in stomatitis)

Okvara sluznic (mukozitis) je vnetno dogajanje v sluznicah
prebavil (v ustih, Zrelu, poziralniku, Zelodcu in Crevesju),
medtem ko okvaro zgolj ustne sluznice imenujemo
stomatitis. Vnetje predvsem ustne sluznice se med
zdravljenjem s kemoterapijo pojavi dokaj pogosto, vendar
se ga da uspesno prepreciti s skrbno ustno nego. Okvara
sluznic se pojavi 3-7 dni po kemoterapiji in traja do 14 dni.
Kaze se kot rdecina ustne sluznice, pojavijo pa se lahko
tudi boleée razjede na ustni sluznici (afte). Ce se afte
okuzijo z bakterijami ali glivicami, nastanejo v okolici bele
obloge (SOOR). Ob tem se lahko pojavi otezeno Zvecenje in
poziranje, kar Se dodatno oteZuje prehranjevanje.

Ukrepanje: Ce je vnetje ustne sluznice zelo
hudo, Ce so prisotne Stevilne ranice, ¢e imate
ob tem tudi poviSano telesno temperaturo ali
vas trese mrzlica, ¢e ne morete uzivati niti
tekoCine ali pasirane hrane, je nujen obisk
izbranega ali urgentnega zdravnika, ki bo
glede resnost situacije presodil o nadaljnjem
ukrepanju in vas po potrebi poslal tudi na
specialistiCno obravnavo v bolnisnico.
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Drugi koristni nasveti pri prepreCevanju in zdravljenju
vnetja ustne sluznice:

N

Upostevaijte sploSna navodila za nego ust in ustne
sluznice, ki so podana na zacetku te knjiZice
Prehodno jejte ¢imbolj mehko ali pasirano hrano.
Izogibajte se pitju alkohola ali kave, posebej v
primeru suhih ust in pomanjkanju sline

Pijte hladne in negazirane tekoCine- vsaj 1,5 litra
dnevno

Ce vas proteza moti ali ti$Gi, bodite vegino dneva
brez nje.

Odsvetujemo rabo agresivnih ustnih vodic, Ki
vsebujejo alkohol

Prav tako odsvetujemo uporabo zobotrebcev, zobne
nitke in podobno, kar lahko dodatno rani ustno
sluznico

V primeru vnetja ustne sluznice povecajte Stevilo
spiranj ustne sluznice in grgranja antisepti¢nih
raztopin (npr. Zajbljev ¢aj) tudi do 20x dnevno

Uporabljajte antisepticne tablete brez sladkorja (npr.

Septolete®, Isla®, Neo-Angin®). Tablet ne zgristi,
ampak jin zadrzite v ustih, da se raztopijo.
Uporabljajte posebej pripravljene kreme ali
antibiotike po navodilih zdravnika.

34 Zdravljenje raka s kemoterapijo

Driska
Driska se lahko pojavi kot posledica vpliva zdravil na

delovanje Crevesa. Kaze se s pogostejSim odvajanjem (vec
kot trikrat dnevno nad normalo) vecjih koli¢in mehkejSega
ali tekoCega blata. Ob tem so lahko prisotne tudi bolecine

ali kréi v trebuhu. Kot prvi ukrep vedno priporo¢amo

ustrezno dieto, ob kateri se driska praviloma umiri. V
primeru, da driska kljub dieti vztraja dlje Casa ali Ce ste

v zadnjih 12 urah vec kot 6x odvajali tekoCe blato, je
potreben pregled pri zdravniku in razjasnitev vzroka.

Ukrepanje: Ce se teZave kljub ukrepom in

dieti ne umirijo, Ce je driska huda - s teko¢im
odvajanjem vec kot 6x dnevno, ¢e se vam vrti
ali e imate poviSano telesno temperaturo,

je nujen obisk izbranega ali urgentnega
zdravnika, ki bo glede resnost situacije presodil
0 nadaljnjem ukrepanju in vas po potrebi poslal
tudi na specialisticno obravnavo v bolniSnico.

Zdravljenje raka s kemoterapijo
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Koristni nasveti in ukrepi ob driski:

- lzogibajte se vsem mle¢nim izdelkom, mastni in
zacinjeni hrani, svezemu sadju in zelenjavi.

- Jejte lahko hrano, npr. prezganko, kuhan riz, kuhan
korencek, banane, postana naribana jabolka ipd.

- Uzivajte zadostne koli¢ine tekocin, in sicer vode,
blagih Cajev (ruski ¢aj, €aj iz suhih borovnic), lahko
tudi peroralno rehidracijsko raztopino, ki jo kupite v
lekarni.

- Jejte in pijte veckrat dnevno, v manjsih obrokih.

- Ob umirjanju driske (zmanjSani pogostosti in koliCini
odvajanja), postopoma preidite nazaj na obi¢ajno
prehrano.

- Po vsakem tekoCem odvajanju si skrbno umijte
anogenitalni del.

Zaprtje p
Zaprtje je neredno in otezeno }'
odvajanje manjSe koli¢ine

trdega blata, ki ga spremlja
napenjanje. Je posledica
upocasnjenega ali odsotnega

gibanja Crevesja, ki ga lahko
povzrocijo doloGena zdravila,

med drugimi zdravila za

zdravljenje bolecine, citostatiki,
pogosto pa tudi antiemetiki, Ki jih
prejemate v izogib slabosti in bruhanju
po prejeti kemoterapiji.

Zdravljenje raka s kemoterapijo

Koristni nasveti in ukrepi ob zaprtju:

N

N

Pijte zadostne koliCine tekocine (vsaj 1,5 L dnevno)
Povecaijte vnos hrane bogate z vlakninami,
probiotiki

UZivajte suho in sveZe sadje, kot so fige, suhe slive,
marelice, Kivi, kaki, hruske, jabolka

Uzivajte svezo in kuhano zelenjavo

UzZivajte polnozrnati kruh ter razna semena
(laneno, bucno,...)

Ob pojavu zaprtja si najprej pomagajte z blagim
odvajalom kot je npr. Donat

V kolikor to ne zaleze, priporo¢amo odvajalni ¢aj,
odvajalni sirup ali svecke

Izogibajte se hrani, ki zapira (Cokolada, banana,
riz,...)

Vzdrzujte in poskrbite za redno telesno aktivnost
Ce ni¢ od nastetega ne zaleZe in blata niste
odvajali ve¢ kot tri dni, bo potreben obisk
zdravnika in morebitna uporaba Klistirja

Ukrepanje: Ce se kljub vsem Zgoraj
navedenim ukrepom odvajanje blata

ne uredi in ste zaprti ve¢ kot tri dni, vas
napenja, imate bolecine, poiScite pomo¢
pri vaSem osebnem zdravniku, ki vam bo
predpisal ustrezno odvajalo.

k-3
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Izguba apetita, sprememba zaznave okusa

in vonja

Ob prejemanju kemoterapije lahko pride do sprememb v
zaznavi okusa - najveckrat bolniki navajajo kovinski okus
hrane. Prav tako je lahko spremenjeno zaznavanje vonjav.
Oboje vodi v pomanjkanje apetita in odpora do hrane.
Vse te spremembe gre pripisati delovanju kemoterapije
na sluznice (tako ustno kot nosno) in je praviloma
prehodno - pri nekaterih bolnikih mine Ze med samimi
cikli terapije, pri drugih pa po zakljucku kemoterapije.
Pomembno je, da se drzite nasvetov za preprecevanje
slabosti in bruhanja, ki so opisani zgoraj, saj je s tem
ohranjeno vnasanje tekocine in hranil v telo. PriporoCamo
tudi redno skrb za ustno sluznico.

Po prejemu kemoterapije se lahko pojavi tudi kolcanje.

Zdravljenje raka s kemoterapijo

Drugi koristni nasveti pri izgubi vonja, okusa in apetita:
- Imejte pogoste, majhne, ¢imbolj kaloricne obroke
- Za malico uZivajte energetsko bogata Zivila (oreScki,

med, sladoled)

- lzogibajte se krajem z mo¢nimi vonjavami

- Ne uzivajte vroce ali pekoCe hrane, ki vas bo Se
dodatno motila ali poskodovala sluznice

- Med samimi obroki ne uzivajte tekocCin, ampak po
obroku

> Cejele mogoce, ne sodelujte pri pripravi hrane

- Bodite telesno aktivni v okviru svojih zmoznosti, saj
aktivnost spodbuja tek

- lzberite hrano, ki vam ugaja, ne silite se s tistim kar
bi »morali jesti«

- Odsvetujemo izvajanje striktnih diet v ¢asu
prejemanja kemoterapije - hrana naj bo ¢imbolj
podobna temu, kar ste jedli tudi prej

- Z onkologom se posvetujte o vseh morebitnih
prehranskih dodatkih ali dopolnilih, preden jih
pricnete uzivati

- Ce se pojavi zelo motede kolcanje o tem obvestite
leCeCega onkologa.
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Infuzijska reakcija

Tako kot pri vsaki drugi vrsti intravenske terapije, so tudi
med prejemanjem kemoterapije ali neposredno po njej
(navadno v roku 24 ur) lahko pojavi reakcija na prejeto
zdravilo. Iz tega razloga intravenske citostatike apliciramo
pod budnim nadzorom posebej izurjenega zdravstvenega
osebja. Prav tako imamo po vsaki aplikaciji kemoterapije
predviden Se Gas za opazovanje, v katerem ostanete

pod nadzorom medicinskega osebja tudi po zakljucku
same aplikacije kemoterapije. Torej je ¢as opazovanja po
koncu aplikacije kemoterapije zelo pomemben, saj vam v
primeru nastanka tezav lahko ustrezno pomagamo. Tem
reakcijam pravimo infuzijske ali preobculjivostne reakcije
in se kaZejo s povisano telesno temperaturo, mrzlico, tezko
sapo, koznim izpuscajem, bolecino v prsih ali ledveno,
glavobolom, slabostjo in bruhanjem, otekanjem okoli
ustnic oz. v jezik.

Ukrepanje: Ce med aplikacijo, takoj po
aplikaciji terapije ali v roku 24 ur opazite pojav
zgoraj opisanih znakov, je nujno potrebno

na to opozoriti zdravstveno osebje bodisi v
bolnisnici, bodisi je potreben Cimprejsnji
obisk izbranega ali urgentnega zdravnika, Ki
bo presodil resnost situacije in vas po potrebi
poslal tudi na specialisticno obravnavo v
bolnisnico.

Zdravljenje raka s kemoterapijo

Vnetje zil ali flebitis

V¢asih se na mestu poteka Zile, kamor teCe kemoterapija,
pojavi vnetje, kar imenujemo flebitis. Pomaga hlajenje
omenjenega predela in pocitek roke. ObCasno pa

lahko pride tudi do izliva citostatikov v okolno tkivo, kar
imenujemo ekstravazacija, kar pa lahko povzrodi tezjo
okvaro okolnega tkiva, celo razpad in odmrtje.

Ukrepanje: Ce med samo aplikacijo
kemoterapije opazite rdecino ali bolecino

na mestu aplikacije zdravila, na to TAKOJ
opozorite medicinsko sestro, ki bo aplikacijo
ustavila in nato po navodilih zdravnika
ukrepala dalje. V tem primeru je zelo
pomembno hitro in pravilno ukrepanje, da se
izognemo vecji poskodbi tkiva.
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Kemoterapija in druga predpisana
zdravila, prehranska dopolnila in
izdelki v samozdravljenju

Nekaterih zdravil ni dobro kombinirati. Prosimo vas, da
nam zaupate in da nam pokazete vsa zdravila, ki jih
jemljete soCasno, tudi Ce ste jih dobili po priporocilu
izbranega zdravnika na recept. Pokazite tudi zdravila, ki ste
jih kupili sami brez recepta ter vsa prehranska dopolnila,
vitamine in naravne pripravke, Kijih uporabljate. Preverili
bomo, ali je potrebno vaso dosedanjo terapijo spremeniti.
Pripravki na osnovi Sentjanzevke zmanjSujejo delovanje
nekaterih protitumornih zdravil, grenivka in njen sok

pa povecajo delovanje teh zdravil, zato vam uZivanje
pripravkov iz SentjanZevke in grenivke v ¢asu zdravljenja
odsvetujemo.

Za vecino pripravkov, Ki niso registrirani kot zdravila, ni
znano, kako vplivajo na sistemsko zdravljenje raka, zato
vam socasno jemanje teh pripravkov odsvetujemo. V to
skupino uvrs¢amo tudi prehranska dopolnila in pripravke
rastlinskega izvora na osnovi zdravilnih gob, aloe vere,
rastline noni, itd. V ¢asu zdravljenja s protitumornimi
zdravili se o uporabi vseh novih zdravil ali pripravkov
posvetujte z zdravnikom onkologom, ki vas zdravi.
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Ostala vprasanja pri
zdravljenju s kemoterapijo

Cepljenje in kemoterapija

Na voljo so omejeni podatki o varnosti in u¢inkovitosti
ceplienja ob soCasnem zdravljenju s kemoterapijo.
Pred morebitnimi cepljenji zato priporoéamo posvet

z onkologom. Naceloma za cepljenje z mrtvimi ali
neaktivnimi cepivi ni posebnih zadrzkov.

Prav tako je trenutno malo podatkov o so¢asnem cepljenju
s cepivi proti Sars-CoV-2 in zdravljenju s kemoterapijo.
Resnih zadrzkov za cepljenje zaenkrat ne poznamo in
cepljenje priporo¢amo, saj je tveganje ob okuzbi mnogo
vecje kot morebitni nezeleni ucinki ob cepljenju.

Za bolnike z rakom se priporoc¢a cepljenje z

MRNA cepivi.

Nosec¢nost in kemoterapija

V ¢asu zdravljenja s kemoterapijo
Zenskam absolutno odsvetujemo
zanositev, moskim pa zaploditev otroka,
saj je vecina citostatikov teratogenih in
povzroc¢ajo poskodbe ploda. Uporabljati
je potrebno mehansko zascito, saj

so peroralni kontraceptivi lahko
neuginkoviti. Ce nadrtujete nosecnost,
se o tem posvetujte s svojim onkologom
pred pricetkom zdravljenja.

Zdravljenje raka s kemoterapijo
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Dnevnik bolnika ob zdravljenju
s kemoterapijo

Zdravnik vam je za zdravljenje vase bolezni predpisal
zdravljenje s kemoterapijo:

Med zdravljenjem priporoéamo vodenje dnevnika, ki vam
bo omogocil bolj varno zdravljenje in spremljanje nezelenih
ucinkov. Prosimo vas, da med zdravljenjem v spodnjo

tabelo belezite svoja opazanja in tezave, Ce se le-te pojavijo.

Dnevnik prinesite s seboj na vsak obisk pri onkologu, saj
nam bo to v veliko pomo¢ pri obravnavi.

Za vprasanja smo vam na voljo na spodaj navedeni
telefonski Stevilki. To je telefonska Stevilka koordinatorja
Enote za internisticno onkologjjo Klinike Golnik, kjer se vam
bo oglasila diplomirana medicinska sestra. Ocenila bo, ,

ali na vasa vprasanja in dileme lahko odgovori sama ali

je potreben pogovor z onkologom ali drugim zdravstvenim
delavcem. V kolikor na vasa vprasanja ne bo znala
odgovoriti, bo vas Klic in vprasanja prenesla ustreznim
osebam in vam sporocila vsebino reSitve. Za konzultacijo
smo na voljo tudi vaSemu osebnemu zdravniku.

Zdravljenje raka s kemoterapijo

04/ 256 91 97
ponedeljek, torek in cetrtek 7:30-9:00 ter 13:00-14:30
sreda in petek 7:30-9:30.

Telefonska stevilka NI NAMENJENA NUJNIM KLICEM in
nenadnim resnim poslabSanjem zdravstvenega stanja. V
primeru nujnega stanja se obrnite na urgentno sluzbo ali
na vasSega osebnega zdravnika! Hkrati vas prosimo, da
nas o stanjih, ki zahtevajo takojsnjo zdravniSko pomo¢ ali
sprejem v bolnisSnico, v kratkem ¢asu obvestite na zgoraj
navedeno telefonsko Stevilko.

info.eio@klinika-golnik.si

Kadarkoli obiS¢ete osebnega zdravnika ali kateregakoli
drugega zdravnika, imejte vedno s seboj zadnji zapis
onkologa in to knjizico. Osebni ali dezurni zdravnik

vam bo nudil prvo pomo¢. Po presoji in po predhodnem
dogovoru z onkologom pa vas bo lahko napotil tudi na
predcasni pregled k onkologu ali k drugemu specialistu.

Ob vsakem obisku onkologa morate s seboj vedno

prinesti vse izvide in dokumente, ki ste jih v vmesnem
¢asu pridobil ob obisku drugih zdravnikov.
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Zdravila, ki jih prejemam v soCasni terapiji:

Ime zdravila Jakost zdravila

Kdaj zdravilo jemljem?

TeZave, ki so se pojavile po prejeti kemoterapiji:

DATUM

Pricetek in

prejete terapije | trajanje teZav

Opis teZav
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Univerzitetna
Klinika Golnik

04/ 256 91 97

ponedeljek, torek in Cetrtek
7:30-9:00 ter 13:00-14:30
sreda in petek 7:30-9:30.

Telefonska Stevilka NI
NAMENJENA NUJNIM KLICEM
in nenadnim resnim poslabSanjem
zdravstvenega stanja. V primeru nujnega
stanja se obrnite na urgentno sluzbo ali
na svojega osebnega zdravnika! Prosimo
pa vas, da nam vi ali va$ svojec sporoci,

Ce ste sprejeti v drugo bolnisnico.

info.eio@klinika-golnik.si

ENOTA ZA INTERNISTIENO ONKOLOGIJO

Univerzitetna klinika za pljuéne bolezni
in alergijo Golnik
Golnik 36, 4204 Golnik, Slovenija

T: 04/256 91 00 F: 04/256 91 17
E: tajnistvo@klinika-golnik.si

www.klinika-golnik.si



