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Spostovani bolniki in svojci,

Podajate se na novo in neznano pot,
pot zdravljenja raka.

Vas onkolog vam je predlagal zdravljenje raka
s tarénimi zdravili proti ROS1. Vemo, da se
vam zdaj poraja nesteto vprasanj, zato smo za
vas v Enoti za internisticno onkologijo Klinike
Golnik pripravili knjiZico za bolnike. Upamo,
da vam bo knjizica v pomoc ter da vam bo
odgovorila na mnoga zastavljena vprasanja in
razresSila marsikatero dilemo. P

Zelimo vam vse dobro na vasi poti
zdravljenja raka.

Ekipa Enote za internisticno onkologijo
Klinike Golnik




Vas onkolog vam je za zdravljenje raka pljuc
predpisal zdravilo:

Gre za tarcéno zdravilo proti beljakovini ROS1, ki je v
tumorskih celicah spremenjena. V nadaljevanju vam
podajamo nekaj osnovnih informacij in napotkov ob
zdravljenju s tem zdravilom. Svetujemo vam, da se
napotkov skrbno drZite.

Kaj je ROS11n kaj je preureditev
ROS1?

ROS1 (ROS-protoonkogen 1) je beljakovina, ki spada v
druZino tirozin kinaznih receptorjev. To so beljakovine na
povrsini celic, ki so vpletene v normalne procese rasti in
obstoja celic.

V genskem zapisu za beljakovino ROS1 lahko pride do t. i.
genske preureditve, kar vodi do spremembe beljakovine
ROS1 in v njeno prekomerno aktivnost, to pa povzroci
nenormalno rast celic in razvoj raka. Kadar se to zgodi v
celicah plju¢, nastane ROS1-pozitiven rak pljuc.
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rénimi zdravili proti ROS1

Kako dolo¢amo
preureditve ROS1?

Vzorce tumorskega tkiva pregleda specialist patolog.
Preureditev v genu za ROS1 v rakavih celicah se doloc¢a z
razlicnimi metodami molekularne diagnostike.

Zdravljenje raka pljué s tarénimi zdravili proti ROS1



O tarénih zdravilih
proti ROS1

Katera zdravila so taréna zdravila proti ROS1?

Pri ROS1-pozitivnem raku plju¢ uporabljamo tar¢na
zdravila iz skupine t. i. malih molekul, ki so usmerjene
proti spremenjeni beljakovini ROS1 in zavirajo njeno
prekomerno delovanje (v nadaljevanju tar¢na zdravila proti
ROS1). Ta zdravila so v obliki kapsul.

Trenutno so v rutinski uporabi v Sloveniji na voljo naslednja
zdravila:

Zdravilna ucinkovina Lastnisko ime
entrectinib Rozlytrek®
krizotinib Xalkori®

Kje boste prejeli zdravilo?

Zdravilo vam bo vas$ onkolog predpisal na recept, prejeli
ga boste v lekarni. Prosimo, da pred vsakim obiskom
onkologa preverite, koliko tablet zdravila Se imate doma,
da vam zdravil ne bi zmanjkalo. To si zabelezite v dnevnik
na koncu te knjizice, da ne boste do pregleda pozabili.
Kadar ocenite, da vam bo zdravil pred naslednjim
pregledom zmanjkalo, nam to sporocite vsaj teden dni
prej, da vam lahko izdamo recept. Pravoéasno sporocanje
in enotedenska zaloga zdravil sta nujno potrebna, saj
vecina lekarn teh zdravil nima na zalogi in jih je zato
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treba naroéiti vnaprej. Ce bi v lekarni kljub temu imeli
tezave s pravocasno dobavo zdravila, jih prosite, naj
pokli¢ejo na naso kontaktno Stevilko, ki je navedena na
zadnji strani te knjizZice.

Kako in kdaj boste vzeli taréno zdravilo proti
ROS1?

Zdravilo v obliki kapsul boste jemali vsak dan. Natan¢na
navodila jemanja zdravil so razlozena spodaj, pri
predstavitvi posameznega zdravila. Zdravilo vzemite vsak
dan ob priblizno istem Casu. Kapsule pogoltnite cele,
skupaj z vodo, ne smete jih gristi, drobiti ali odpirati in
izprazniti vsebine.

V primeru, da pozabite vzeti predvideni odmerek zdravila,
ga vzemite ¢im prej (v roku dvanajstih ur od predvidenega
¢asa, ¢e jemljete zdravilo enkrat dnevno, oz. v roku Sestih
ur, ée ga jemljete dvakrat dnevno). Ce se na pozabljeni
odmerek spomnite kasneje, ga izpustite. Pozabljenega
odmerka ne smete nikoli nadomestiti tako, da vzamete
dvojni odmerek naslednji dan. To velja tudi v primeru,
kadar zdravilo izbruhate. V takem primeru ga vzemite, ko
je obicajno predviden naslednji odmerek.

Zdravljenje raka plju¢ s tarénimi zdravili proti ROS1



Splosni napotki in preventivni
ukrepi ob zdravljenju s tarcnimi
zdravili proti ROS1

Z upostevanjem nekaterih preventivnih ukrepov lahko
zmanjSate verjetnost pojava neZelenih ucinkov, zato vam v
nadaljevanju podajamo nekaj prakti¢nih nasvetov.

Skrb za kozo
Koza je pri zdravljenju s tarénimi zdravili
pogosto suha in zato postane obcutljiva
in srbeca. Med zdravljenjem s tarénimi
zdravili priporo¢amo skrbno nego koze.
Redno se tusirajte z mlacno vodo,
odsvetujemo uporabo agresivnih mil
ali drugih pripravkov, ki koZo dodatno
izsusijo ali drazijo. Po umivanju se nezno
obriSite z mehko brisaco in koZo namazite
Z nevtralno kremo, ki vsebuje olivno olje.

Skrb za usta in ustno sluznico

Ustnice redno mazite z vazelinom. Skrbite za ustrezno ustno
higieno z rednim umivanjem zob z mehko zobno §¢etko in
blagimi zobnimi kremami. Spirajte usta z Zajbljevim Cajem
ali z raztopinami za ustno nego (brez alkohola). Ce imate
snemno zobno protezo, jo po vsakem hranjenju odstranite
in sperite pod tekoCo vodo ter splaknite usta z Zajbljevim ali
kamiliénim ¢ajem ali z raztopinami za spiranje ust. Izogibajte
se vroci, ostri, trdi in zelo zacinjeni hrani.

Zdravljenje raka pljué s tarénimi zdravili proti ROS1 9
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Ce v Easu zdravljenja pri onkologu potrebujete nujen obisk
pri zobozdravniku (puljenje zoba ali posegi v dlesnih),

se o tem prej posvetujte z vasim onkologom. Ce v éasu
zdravljenja obiScete zobozdravnika, mu pokaZzite zadnji
onkologov izvid. Zobozdravnika posebej opozorite, ¢e
prejemate zdravila, ki preprecujejo zaplete ob kostnih
zasevkih, kot so denosumab (Xgeva®) ali bisfosfonati
(Zometa®).

Oblacila in obutev

VasSa oblacila in spodnje perilo naj bodo udobni in iz
naravnih materialov. Cevlji naj bodo udobni, zraéni in iz
naravnih materialov, poleti uporabljajte odprto obutev.

Soncenje in plavanje
Ne izpostavljajte se neposrednim son¢nim zZarkom, saj
je kozZa ob zdravljenju s tarénimi zdravili dovzetnejsSa za
opekline in druge solarne poskodbe.
V poletnih mesecih se med 10.
ﬁ. in 16. uro zadrzujte v senci. Ob
'ﬁi‘ izpostavitvi soncu se zascitite
= s pokrivalom in son¢no kremo.
Svetujemo uporabo soncéne
kreme, ki namesto kemicne
vsebuje mehansko zascito pred
soncem. V Casu najvecje pripeke
uporabljajte dolga, lahka in tanjSa oblacila.
Odsvetujemo vam plavanje v bazenih, lahko
pa plavate v morju.

Zdravljenje raka pljuc s tarénimi zdravili proti ROS1

Prehrana in zadostno uZivanje tekocine

Imejte redne obroke ¢ez dan in jejte obi¢ajno hrano, ki jo je
vaSe telo vajeno. Hrana naj bo raznovrstna in uravnotezena.
Odsvetujemo vam posebne diete in izogibanje doloceni vrsti
prehrane (na primer ogljikovim hidratom, mesu ...), saj ni
nobenih dokazov, da izbira prehrane vpliva na potek rakave
bolezni. V primeru tezav s hujSanjem vam bomo v ambulanti
ponudili svetovanje dietetika.

NaSe telo potrebuje zadosten dnevni vnos tekocine.
Priporo¢amo vam, da dnevno zauZijete liter in pol do dva
litra tekoCine. Vec pijte dopoldan in zgodaj popoldan, da
ponoci vas spanec ne bo moten zaradi odvajanja. Pitje
alkohola je odsvetovano.

Delo in gibanje
Svetujemo zmerno telesno aktivnost. Ne ’
naloZite si prevelikih obremenitev in med

gibanjem veckrat pocivajte. Priporoéamo f
vam, da ohranite podobne aktivnosti, ki
ste jih bili vajeni, preden ste zboleli.
Prilagodite pa intenziteto dela ali
telesne vadbe.

Kljub upoStevanju zgoraj navedenih
preventivnih ukrepov se nezeleni ucinki
tarcnih zdravil lahko vseeno pojavijo. V
tem primeru jih je treba ¢im prej
prepoznati, da jih bo mogoce ¢im
bolj omiliti ali odpraviti.

Zdravljenje raka plju¢ s tarénimi zdravili proti ROS1 11



V nadaljevanju so predstavljena posamezna taréna
zdravila proti ROS1. Ob posameznem zdravilu sta
navedena obicajni zacetni odmerek in nacin jemanja
zdravila. Odmerek zdravil vam bo ob pojavu morebitnih
nezelenih ucinkov vas onkolog lahko prilagodil.

Nasteti so tudi najpogostejSi nezeleni ucinki posameznega
tarCnega zdravila proti ROS1.

Zdravilo entrektinib (Rozlytrek®): zacetni odmerek je 600
mg (tri kapsule po 200 mg) dnevno s hrano ali brez nje.

Najpogostejsi nezeleni ucinki so naslednji:
motnje obcutenja (senzorike), vrtoglavica,
utrujenost,
otekline,
povecan apetit in povecanje telesne teze,
zaprije,
driska,
slabost in bruhanje,
motnje kognicije,
miSic¢no-kostne bolecine,
spremenjeni testi jetrne funkcije.

Zdravilo krizotinib (Xalkori®): zacetni odmerek je 250 mg
(ena kapsula po 250 mg) dvakrat dnevno s hrano ali brez nje.

Najpogostejsi nezeleni ucinki so naslednji:
motnje vida,
driska,
slabost in bruhanje,
otekline,
zaprije,
spremenjeni testi jetrne funkcije,
utrujenost,
upocasnjeno bitje srca.



Katere neZelene u¢inke povzrocajo
tarcna zdravila proti ROS1 in kako
ob njih ukrepamo?

V tem poglavju so podrobneje opisani nezeleni ucinki, ki jih
lahko povzrocajo taréna zdravila proti ROS1. ObrazloZzeno
je tudi osnovno ukrepanje v primeru njihovega pojava.

Nezeleni ucinki se lahko pojavijo kadarkoli med
zdravljenjem. Lahko se pojavijo Zze kmalu po pricetku
jemanja zdravil in obi¢ajno minejo ob prekinitvi ali ukinitvi
zdravljenja. VCasih je treba prilagoditi odmerek zdravila.
Nekatere nezelene ucinke je ob upostevanju preventivnih
ukrepov mozno tudi omiliti ali celo prepreciti. Pomembno
je, da se med zdravljenjem opazujete in svojemu onkologu
sporocite, ali ste morda od prejSnjega kontrolnega
pregleda opazili kakSne nove tezave.

Ce so nezeleni uéinki nenadni in hudi,
prekinite jemanje tarénih zdravil in takoj
obiscite osebnega zdravnika ali nujno
medicinsko pomo¢. O tem nas morate
obvestiti.

Zdravljenje raka pljué s tarénimi zdravili proti ROS1 15



Utrujenost

utrujenost je obcutek telesne in psihi¢ne izCrpanosti, ki ni
sorazmerna z aktivnostjo in je tudi s pocitkom ni mozno
povsem odpraviti. Je eden izmed najpogostejSih simptomov
med zdravljenjem rakave bolezni in ima negativen vpliv na
vsakodnevno zivljenje. Nastane lahko zaradi same bolezni
ob izlo¢anju dolo¢enih molekul iz rakavih celic ali zaradi
zdravil, ki jih uporabljamo za zdravljenje raka.

Kako ukrepati ob vedji utrujenosti, kot ste je bili vajeni:
- Opravljajte lazjo telesno aktivnost (sprehodi po
svezem zraku, vaje z lastno tezo v domacem okolju).
- Skrbite za ustrezno higieno spanja (krajSi dremez
¢ez dan, daljSi pocCitek ponoci).
UzZivajte ve¢ majhnih obrokov dnevno in pijte dovolj
tekocCine.
Druzino in prijatelje prosite za pomoc pri
vsakodnevnih opravilih.
Skrbite za psihi¢no blagostanje in zmanjSevanje stresa
(pomagate si lahko s kognitivno-vedenjsko terapijo,
vajami Cujecnosti, jogo, meditacijo, akupunkturo itd.).

Ce se utrujenost kljub navedenim ukrepom
ne izboljSuje oziroma se Se stopnjuje, na
vase tezave ob naslednji kontroli opozorite
medicinsko sestro ter lececega onkologa.

Ta bo po pogovoru z vami preveril Se druge
mozne vzroke utrujenosti in ustrezno ukrepal.

Zdravljenje raka pljuc s tarénimi zdravili proti ROS1

Slabost in bruhanje

med jemanjem zdravil se lahko spremeni zaznava vonja in
okusa. Vonj in okus hrane ali zdravil, Ki jih prejemate, lahko
postane neprijeten in odbijajo¢, zato se lahko pojavita
slabosti in tudi bruhanje.

Kako ukrepati ob slabosti in bruhanju:

- lzogibajte se okolisCinam, ki sprozijo slabost ali
bruhanje, npr. priprava hrane.

- Uzivajte hrano, ki ne obremenjuje Zelodca (pusto
meso, sadje blagega okusa, riz itd.).

- Uzivajte hrano, ki je hladna ali sobne temperature,
da vas ne bo motil njen vonj.

- lzogibajte se ocvrti, sladki, mastni hrani.

- lzogibajte se vonjavam, ki vam zbujajo obcutek
slabosti.

- Hrano uZivajte v ve¢ majhnih obrokih.

- Vodite prehranski dnevnik, da boste ugotovili,
kdaj sta slabost in bruhanje najizrazitejSa in kaj ju
poslabsa.

- Ce jemljete zdravilo le enkrat na dan in to zjutraj, ga
zacCnite jemati zvecer.

- Ce jemljete zdravilo brez hrane, ga skuSajte vzeti s
hrano.

Kadar vas slabost ter bruhanje hudo ovirata pri dnevnih
aktivnostih, vam lahko zdravnik predpise zdravila proti
slabosti (npr. granisetron ali metoklopramid). Zdravila
jemljite tako, kot vam je bilo svetovano.

Zdravljenje raka plju¢ s tarénimi zdravili proti ROS1 17



Ce ste zdravilo za zdravljenje raka pljué¢
izbruhali, ne smete vzeti dodatnega odmerka.
Pocakajte do naslednjega predvidenega
odmerka in nadaljujte z obi¢ajnim
odmerkom, kot vam je bilo predpisano.

Ce slabost in bruhanje vztrajata in ne uspete
zauziti dovolj tekocine oz. se vam vrti,
prekinite jemanje tarénih zdravil in takoj
obiscite vasega osebnega zdravnika ali
nujno medicinsko pomo¢ in o tem obvestite
lececega onkologa.

Driska

Zaradi vpliva zdravil na delovanje ¢revesja se lahko pojavi
driska. Blato postane mehko ali tekoCe, odvajanja blata
so pogostejSa (vec kot tri odvajanja nad vasim obi¢ajnim
Stevilom dnevnih odvajanj blata) in obilnejSa. Ob tem so
lahko prisotne tudi bolecine ali kréi v trebuhu.

Kako ukrepati ob driski:
- lzogibajte se vsem mlecnim izdelkom, mastni in
zacinjeni hrani, svezemu sadju in zelenjavi.
- Jejte lahko hrano, npr. prezganko, kuhan riz, kuhan
korencek, banane, postana naribana jabolka ipd.

Zdravljenje raka plju¢ s tarénimi zdravili proti ROS1

- UZivajte zadostne koli€ine tekocin: vodo, blage
Caje (ruski €aj, ¢aj iz suhih borovnic) ali peroralno
rehidracijsko raztopino, ki jo kupite v lekarni.

- Hrano in pijaco zauZijte veCkrat dnevno v manjsih
koli¢inah.

- Ob umirjanju driske (zmanjSani pogostosti in koli€ini
odvajanja) postopoma preidite na obicajno prehrano.

Ce driska kljub dieti vztraja dlje Gasa ali Ge ste v zadnjih
dvanajstih urah odvajali tekocCe blato ve¢ kot trikrat nad
vaso dnevno normalo, bo najverjetneje potreben predpis
zdravila loperamid za umiritev driske. Zdravilo vam lahko
predpiSe vas izbrani zdravnik ali po dogovoru tudi lececi
onkolog. Skrbno sledite navodilom jemanja tega zdravila,
da ne bi prislo do nezelenih ucinkov. Drugih zdravil ali
prehranskih dopolnil za zdravljenje driske, npr. probiotikov
ali aktivnega oglja, ne jemljite, saj ne bodo ucinkoviti.

Ce se tezave kljub zgornjim ukrepom ne
umirijo, ce je driska huda, t.j. s tekocim
odvajanjem ve¢ kot sedemkrat dnevno, ce
se vam vrti ali ¢e imate povisano telesno
temperaturo, prekinite jemanje tarcnih
zdravil in takoj obiscite vasega osebnega
zdravnika ali nujno medicinsko pomoc in o
tem obvestite lececega onkologa.
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Zaprtje

Zaprtje je neredno in otezeno odvajanje manjse koli¢ine
trdega blata, ki ga spremlja napenjanje. Je posledica
upocasnjenega ali odsotnega gibanja ¢revesja, ki ga lahko
povzrocijo dolo¢ena zdravila, med drugim taka za zdravljenje
bolecine ali zdravilo za zdravljenje raka, ki ga prejemate.

Kako prepreciti zaprtje in ukrepati, Ce se pojavi:

- Pijte zadostne koliCine tekocCine \l
(vsaj liter in pol dnevno). "

- Povecajte vnos hrane, bogate I r’,
z vlakninami. &

- Uzivajte suho in sveze sadje,
kot so fige, suhe slive, marelice,
kivi, kaki, hruske, jabolka.

- UzZivajte sveZo in kuhano zelenjavo.

- Uzivajte polnozrnati kruh ter razna semena (laneno,
bucno ...).

- Ob pojavu zaprtja si najprej pomagajte z blagim
odvajalom, kot je npr. Donat.

- lzogibajte se hrani, ki zapira (Cokolada, banana, riz ...).

- Poskrbite za redno telesno aktivnost in jo vzdrzujte.

Ce se kljub vsem zgoraj navedenim ukrepom
odvajanje blata ne uredi in ste zaprti ve¢ kot
dva dni, vas napenja oz. boli, pois¢ite pomo¢
pri vasem osebnem zdravniku, ki vam bo
predpisal ustrezno odvajalo.
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Motnje vida

Motnje vida se najpogosteje kazejo kot bliski, zamegljen
vid pri prehodu v zatemnjen prostor ali sij okoli predmetov.
Lahko se pojavita tudi dvojni vid ali slepota. Motnje vida
so vec¢inoma blage, vendar lahko motijo vaso sposobnost
zaznavanja svetlobe in predmetov.

Motnje vida lahko vplivajo na vaso
sposobnost upravljanja vozil in strojev, zato
se ob teh tezavah izognite vozZnji motornih in
drugih vozil.

V primeru hujsih motenj vida (dvojni vid

in slepota) morate takoj prekiniti jemanje
zdravil proti raku ter obiskati vasega
izbranega zdravnika ali nujno medicinsko
pomoc¢ in o tem obvestiti lececega onkologa.

Otekline

Oteklina ali edem se pojavi zaradi kopi¢enja tekocCine

v tkivih. Kaze se kot povecan obseg dolocenega dela
telesa. Ob pritisku na oteklino ostane vdrtina, ki po
prenehanju pritiska pocasi izgine. Oteklina se lahko pojavi
na kateremkoli delu telesa, najpogosteje se pojavi na
spodnjih okoncinah (v predelu gleznjev, goleni).

Bolniku se ob tem poveca tudi telesna teza.

Zdravljenje raka plju¢ s tarénimi zdravili proti ROS1 21
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Kako ukrepati ob otekanju:

- Ne sedite s prekrizanimi nogami.

- Kadar pocivate sede, dvignite noge na prucko
ali drugo podlago. Cez dan podivajte tudi leze in
podloZite noge tako, da bodo dvignjene nad visino
srca.

- Ne nosite pretesnih obuval. Nogavice naj bodo
primerne (elastika ne sme biti premocna).

- Noge si tusirajte s hladno vodo.

0 pojavu oteklih nog obvestite vaSega leCeCega onkologa
na naslednjem rednem obisku. Ce so otekline obseZne,
npr. ne morete obuti Gevljev, ki jih sicer redno nosite, ali
pa se vasa telesna teZza mocno poveca, ¢im prej poiscite
pomoc¢ pri vaSem osebnem zdravniku, ki vam bo predpisal
zdravilo za odvajanje vode.

Kadar se pojavi oteklina samo na eni strani
(npr. oteklina ene noge) in oteklo mesto boli
ali postane rdece, takoj obiscite osebnega
zdravnika, saj gre lahko za nastanek strdkov
v venah (tromboza).

Prav tako poiscite nujno medicinsko pomo¢
v primeru pojava hudih oteklin spodnjih
okoncin in nenadne tezke sape in/ali boleéin
v prsnem kosu.

Zdravljenje raka plju¢ s tarénimi zdravili proti ROS1

Upocasnjeno bitje srca

0 upocasnjenem bitju srca ali bradikardiji govorimo, ko
pade utrip srca pod 60 utripov na minuto. Ob tem se lahko
pojavijo teZave, kot so omotica, Sibkost in omedlevica,
lahko pa tudi teZzka sapa, nelagodje v prsnem kosu in
zmedenost.

V primeru, da si izmerite sréni utrip pod 60 utripov na
minuto, ob tem pa nimate tezav, si belezite dnevnik, ki ga
ob kontroli pokazite zdravniku.

Ce je vrednost srénega utripa nizja od 60
utripov na minuto in imate ob tem zgoraj
navedene tezave ali pa je vrednost nizja

od 40 utripov na minuto, morate prekiniti
jemanje tarcnih zdravil in takoj obiskati
osebnega zdravnika ali nujno medicinsko
pomoc¢ in o tem obvestiti lececega onkologa.
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Misi¢no-kostne bolecdine

med zdravljenjem ali po zaklju¢enem zdravljenju se

lahko pojavijo bole€ine v miSicah in sklepih, misi¢ni

kr&i in oslabelost miSic. Tezavam se lahko pridruzijo
spremembe v laboratorijskih izvidih. Lahko se poviSata
encim kreatininske kinaze, ki se iz miSic sproSéa ob njihovi
poskodbi, in koncentracija secne kisline, ki je lahko vzrok
bolecinam v sklepih. Vrednosti teh snovi v krvi bomo zato
med zdravljenjem redno spremiljali.

Kako ukrepati ob misi¢no-skeletnih bolecinah:
- Telesno aktivnost in delo prilagodite vaSemu pocutju
in zmoznostim.
- Veckrat si privoséite pocitek.
- Ne nalagajte si prevelikih bremen.
- Ob bolecinah vzemite protibolecinska zdravila, ki
vam jih je predpisal ali svetoval leCeci onkolog.

V primeru zelo hudih bolecin ali splosne
oslabelosti morate prekiniti jemanje tarcnih
zdravil in takoj obiskati osebnega zdravnika
ali nujno medicinsko pomoc in o tem
obvestiti lececega onkologa.

Zdravljenje raka pljuc s tarénimi zdravili proti ROS1

Motnje kognicije

Zdravila proti raku lahko vplivajo na delovanje centralnega
ZivGevja in s tem povzroCijo motnje kognicije, ki se kazejo
kot spremembe razpoloZenja, dusevnega stanja, motnje
spomina, govora, lahko tudi kot zmedenost in halucinacije.
Ce se zgoraj naStete motnje pojavijo v blagi obliki, nas na
to opozorite najkasneje ob naslednji kontroli.

V primeru, da so zgoraj navedene motnje
hude, se pojavijo nenadno, se hitro
stopnjujejo oz. slabsajo, morate prekiniti
jemanje tarcnih zdravil in takoj obiskati
osebnega zdravnika ali nujno medicinsko
pomoc in o tem obvestiti lececega onkologa.

Motnje ob¢utenja (senzorike),

vrtoglavica

Motnje v delovanju centralnega in perifernega ZivGevja se
lahko odrazajo tudi z motnjami obc¢utenja ali
senzorike. To lahko obcutite kot spremenjen

okus hrane in pijace, spremenjeno

zaznavanje obcutkov na kozi, predvsem ’
na rokah in nogah, ali kot mravljincenje.

Pojavijo se lahko tudi vrtoglavica,

omotiénost in zanasanje pri hoji. &

Ce se zgoraj naStete motnje pojavijo

v blagi obliki, nas na to opozorite

najkasneje ob naslednji kontroli.
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Ce so zgoraj navedene motnje hude, se
pojavijo nenadno, se hitro stopnjujejo oz.
slabsajo ali se celo pojavi izguba zavesti,
morate prekiniti jemanje tarcnih zdravil

in takoj obiskati osebnega zdravnika ali
nujno medicinsko pomo¢ in o tem obvestiti
lececega onkologa.

Povecan apetit in povecanje telesne teze

Zdravila proti raku lahko povzro¢ajo povecan apetit in s
tem tudi povecanje telesne teZe. PoskuSajte nadzorovati
vnos hrane in po zmoznostih izvajajte lazjo telesno
aktivnost z namenom ohranjanja stabilne telesne teze.
Svetujemo vam redno tehtanje, na primer dvakrat
tedensko. TeZo si zapisujte v Bolnikov dnevnik na koncu te
knjiZice in zapiske pokazite na naslednji kontroli.

Ce telesna teza naraséa zelo hitro (na primer
nekaj kilogramov na teden) in vam obenem
povzroca tezave pri vsakodnevnem Zivljenju
(na primer tezko sapo), morate prekiniti
jemanje tarénih zdravil in takoj obiskati
osebnega zdravnika ali nujno medicinsko
pomo¢ in o tem obvestiti leCe¢ega onkologa.
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Spremenjeni testi jetrne funkcije

Zdravila proti raku lahko spremenijo vrednosti testov
jetrne funkcije, kar se kaze kot poviSanje vrednosti jetrnih
encimov (AST, ALT) in bilirubina. Obicajno tega bolniki sami
ne opazijo, ampak spremembe ugotovimo ob rednem
odvzemu Krvi.

Jetrne teste bomo zato

kontrolirali ob vsakem

vasem obisku v nasi A
ambulanti. Ce bi prislo do
odstopanj od normale,

bo morda potrebna

prilagoditev odmerka

tarénega zdravila.

Zdravila lahko v redkih primerih okvarijo
delovanje jeter. Ce opazite rumene beloénice
ali rumeno kozZo in ob tem temno obarvan
urin in svetlo blato, morate prekiniti jemanje
tarcnih zdravil in takoj obiskati osebnega
zdravnika ali nujno medicinsko pomoc in o
tem obvestiti leCecega onkologa.
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Katerih zdravil, prehranskih
dopolnil ali drugih izdelkov za
samozdravljenje ne smete jemati ob
zdravljenju s tar¢nimi zdravili proti
ROS1?

Dolocenih zdravil ob zdravljenju s tarénimi zdravili proti
ROS1 ne smete jemati, saj lahko vplivajo na koli¢ino
zdravila v krvi ali povecajo tveganje za pojav nezelenih
ucinkov tarcnih zdravil. Na podoben nacin lahko tudi
nekatera tar¢na zdravila vplivajo na ostala zdravila.
Prosimo vas, da nam zaupate podatke o vseh zdravilih,
prehranskih dopolnilih, vitaminih in rastlinskih pripravkih,
ki jih uporabljate. Preverili bomo, ali je soGasna uporaba
varna. Prosimo vas tudi, da nas obvestite, Ce boste imeli
v Gasu zdravljenja s tar¢nimi zdravili predpisano novo
zdravilo. Tudi v tem primeru bomo preverili, ali je soGasno
jemanje varno.

Sami pa morate biti pozorni pri jemanju naslednjih
zdravil, prehranskih dopolnilih ali drugih izdelkov za
samozdravljenje:

- Med zdravljenjem s tar¢nimi zdravili, usmerjenimi
proti ROS1, vam odsvetujemo uporabo analgetika
metamizol (Analgin®, Algominal®, Metamizol
Stada® in drugi), ki zmanjsa koli¢ino zdravil v krvi.
Ostale Sibke analgetike lahko uporabljate.

- Med zdravljenjem s tar¢nimi zdravili, usmerjenimi
proti ROS1, ne smete uzivati grenivk ali agrumov

Zdravljenje raka pljuc s tarénimi zdravili proti ROS1

(pomarance, limone, mandarine, limete) v velikih
koli¢inah, saj povecajo koli¢ino zdravil v krvi, ter
izdelkov iz SentjanZevke, ki zmanjsajo koli¢ino zdravil

v Krvi.

- Odsvetujemo vam uporabo vseh pripravkov za
samozdravljenje, saj nimamo podatkov o varnosti
njihove socasne uporabe z zdravili proti raku,
pogosto sta tudi njihova vsebnost in kakovost
neznani. To je lahko zelo nevarno, saj lahko:

- vplivajo na koliCino tarénega zdravila, ki pride
v kri,

- sami povzrocajo nezelene ucinke, npr. drisko ali
motnje v delovanju jeter, zaradi katerih moramo
prekiniti zdravljenje s tarénim zdravilom,

- vsebujejo zdravju Skodljive snovi. Med temi
izdelki so najbolj problematicni tisti, ki se
prodajajo izven lekarn, po neuradnih kanalih,

npr. na svetovnem spletu ali z osebno prodajo
od vrat do vrat. Promet s takSnimi izdelki
je povsem nenadzorovan in zato
je njihova sestava
popolnoma
neznana.
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Splosna vprasanja

Ali je med zdravljenjem s tar¢nimi
zdravili proti ROS1 potrebna zascita
pred zanositvijo?

V Gasu zdravljenja s tar¢nimi zdravili proti ROS1
Zenskam absolutno odsvetujemo zanositev,
moskim pa zaploditev otroka. Uporabljati

je treba mehansko zascito, ker so peroralni
kontraceptivi (t.i. kontracepcijske tablete)
lahko neuginkoviti. Ce naértujete noseénost,
se o tem posvetujte s svojim onkologom
pred pricetkom zdravljenja.

Cepljenje in tarcna zdravila

proti ROS1

Na voljo je sicer le malo podatkov o varnosti

in u¢inkovitosti cepljenja ob so¢asnem

zdravljenju s tarénimi zdravili. Pred morebitnimi cepljenji
zato priporocamo posvet z onkologom. Naceloma za
cepljenje z mrtvimi ali neaktivnimi cepivi ni posebnih
zadrzkov.

Resnih zadrzkov za cepljenje s cepivi proti SARS-CoV-2 ob

zdravljenju s tar¢nimi zdravili ne poznamo in cepljenje zato
priporo¢amo.

Zdravljenje raka pljuc s tarénimi zdravili proti ROS1
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Dnevnik jemanja
tarcnih zdravil

Zdravnik vam je za zdravljenje vase bolezni predpisal
zdravilo:

Prosimo vas, da med zdravljenjem v spodnjo tabelo bele-
Zite svoja opazanja in tezave. Dnevnik prinesite s seboj na
vsak obisk pri onkologu, saj nam bo to v veliko pomo¢ pri
obravnavi.

Za vprasanja smo vam na voljo na spodaj navedeni tele-
fonski Stevilki in emailu. To je telefonska Stevilka koordina-
torja Enote za internisti¢no onkologijo Klinike Golnik, kjer
se vam bo oglasila diplomirana medicinska sestra. Ocenila
bo, ali na vasa vprasanja in dileme lahko odgovori sama ali
je potreben pogovor z onkologom ali drugim zdravstvenim
delavcem. Ce na vasa vprasanja ne bo znala odgovoriti, bo
vas klic in vprasanja prenesla onkologu in vam sporocila
odgovor naknadno. Za posvet smo na voljo tudi vasemu
osebnemu zdravniku.

Zdravljenje raka plju¢ s tarénimi zdravili proti ALK

04/ 256 91 97
ponedeljek, torek in Cetrtek 7:30-9:00 ter 13:00-14:30
sreda in petek 7:30-9:30.

Telefonska Stevilka NI NAMENJENA NUJNIM KLICEM in
nenadnim resnim poslabSanjem zdravstvenega stanja. V
primeru nujnega stanja se obrnite na urgentno sluzbo ali
na vasSega osebnega zdravnika! Hkrati vas prosimo, da nas
o okolis¢inah, ki zahtevajo takojsnjo zdravnisko pomo¢ ali
sprejem v bolnisSnico, v kratkem ¢asu obvestite na zgoraj
navedeno telefonsko Stevilko.

info.eio@klinika-golnik.si

Kadarkoli obiS¢ete osebnega zdravnika ali kateregakoli
drugega zdravnika, imejte vedno s seboj zadnji onkologov
zapis in to knjizico. Osebni ali dezurni zdravnik vas bo po
presoji in po predhodnem dogovoru lahko napotil tudi na
predcasni pregled k onkologu ali k drugemu specialistu.

Ob vsakem obisku onkologa morate s seboj vedno prinesti

vse izvide in dokumente, ki ste jih v vmesnem ¢asu
pridobili ob obisku drugih zdravnikov.
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Zdravila, ki jih prejemam v soCasni terapiji:

Ime zdravila Jakost zdravila

Kdaj zdravilo jemljem?

Ime zdravila

Jakost zdravila

Kdaj zdravilo jemljem?

34
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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Bolnikov dnevnik

Ime zdravila

ReZim jemanja zdravila

Zdravilo jemljem (obkrozi):
- na tescée (ne jesti dve uri pred zauzitjiem zdravila
in eno uro po njem)

- po hrani (vzeti v roku 30 minut po obroku hrane)
- neodvisno od hrane

V tabeli prekrizajte vsak dan, ko ste zdravilo vzeli.
Mesec in leto:

Zapisite posebnosti, ki ste jih opazili:

Datum: Posebnosti:

Moja vprasanja zdravniku:

11

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

22

23 24 25 26 27 28 29 30 31
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