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OB KONCU LETA NAJ BI SE ZA NEKAJ TRENUTKOV USTAVILI TER RAZ-

MISLILI O PRETEKLEM LETU: O TEM, KAR SMO LEPEGA IN TEZKEGA

DOZIVELI, KAKO NAM JE SLO OD ROK SOOCANJE Z ZE ZNANIMI

SITUACIJAMI IN KAKO Z NOVIMI, SE POSEBE] TISTIMI, KI BI JIM LAHKO

REKLI PREIZKUSNJE. KAM IN DO KOD SMO PRISLI V LUCI TEGA,

KAMOR SMO SI SPRVA ZELELI.

Lazje namrec gradimo in nacrtujemo priho-
dnost, ¢e svojo preteklost dobro poznamo.
Tako kot ima dan na razpolago 24 ur in niti
minute ve¢, ne moremo vedno le odpirati
novih vrat, temve¢ moramo obc¢asno kaksna
tudi zapreti, preden lahko odpremo nova. To
pomeni, da se v nasem Zivljenju neprestano
dogajajo konci in novi zagetki. Ce si ob kon-
cu leta res vzamemo ¢as za svojo osebno in-
venturo, je to Ze prvi korak k samemu sebi
in ve¢jemu zavedanju tega, kako Zivimo v
primerjavi s tem, da samo preZivimo.
Bolni$nica Golnik je v tem letu praznovala
90 let svojega obstoja. Merjeno v ¢loveskih
letih bi ji rekli stara gospa. Ceprav se bol-
ni$nice merijo predvsem po marsi¢em dru-
gem, menim, da ob starosti nase ne gre kar
tako zamahniti z roko. Med drugim namre¢
odraza njeno vztrajnost, stabilnost, zmo-
znost in modrost prilagajanja v $e tako tez-
kih Zivljenjskih okoli¢inah. Ob prehodu v
novo leto ji iskreno Zelim, da bi tudi tokrat
zmogla prilagajanje, pri ¢emer bi ji uspelo
ohraniti kakovostno skrb za svoje bolnike,
po drugi strani pa tudi moznosti za kakovo-
stno delo in razvoj zaposlenih.

Vendar letos ne praznuje okrogle obletnice
samo na$a bolni$nica, temve¢ tudi njen ¢a-
sopis, ki ga — verjeli ali ne - berete Ze dese-
to leto. Vecina golni¢anov ob besedi Plju¢-
nik ne pomisli samo na zdravilno rastlino,
temve¢ tudi na golniski ¢asopis. Domisljam
si, da to pomeni, da smo ga nekako vzeli

za svojega. Vendar nam pod koZo ni zlezel
¢ez no¢. V zadnjih desetih letih je svoj ka-
mencek k temu primaknil prav vsak pisec
¢lanka v Plju¢niku, ki se je po svoje in pred-
vsem prostovoljno potrudil preliti v besede
vsebine, povezane z Golnikom in golni¢ani.
Plju¢nik je namre¢ Ze od svojih prvih kora-
kov poskusal golni¢ane in Golnik predsta-
viti v sliki in besedi, tako iz strokovnega kot
¢loveskega vidika. Pri tem je vsa leta svojega
obstoja preskusal razlicne poti in nacine,
kako se priblizati golni¢anom. Nekateri so se
obnesli bolj, drugi manj, nekatere bi veljalo
obnoviti, druge opustiti, tretje spet nadgra-
diti ali vpeljati nove. Tega se dobro zaveda-
mo tudi v sedanji uredniski ekipi, ki se je v
zadnjem letu trudila v Plju¢nikove vsebine
vnesti novo svezino. Odlo¢ili smo se tudi, da
nekoliko osvezimo njegov videz. Tako lahko
ravno v tem ¢asu Plju¢nik berete in tipate v
njegovi novi preobleki, za kar gre prijazna
zahvala nasi oblikovalki Maji Rebov. Upa-
mo, da vam bo v novi preobleki vse¢, pred-
vsem pa vas toplo vabimo, da Plju¢nik Se
naprej aktivno soustvarjate.

V imenu uredniskega odbora Plju¢nika vam
v novem letu Zelim veliko zdravja ter poslu-
ha zase in za svoje najblizje pa tudi za tiste,
pomoci potrebne.

Srecno.

ZGODBA Z NASLOVNICE

Dolgotrajna hospitalizacija tuberku-
loznih bolnikov je pomembno vpli-
vala na njihovo razpoloZenje. Zato
so v bolnisnici poskrbeli za sprostitev
bolnikov. Organizirali so najrazli¢nej-
$e dejavnosti, od $portnih, kulturnih,
glasbenih, verskih, fotografskih, iz-
obrazevalnih do zaposlitvenih ipd.
Tako bolniki kot tudi zdravniki, nji-
hove druzine ter drugo osebje so pri-
pravljali gledaliske igre. Med drugim
s0 izdajali humoristi¢ni list in izbirali
golniske lepotice. Zaposlitvene dejav-
nosti so predstavljale zametke kasnej-
Sega rehabilitacijskega oddelka - ti-
skarne. Ena od tak$nih dejavnosti je
bilo sankanje bolnikov ob Vurnikovi
stavbi. Pridruzili so se jim tudi zapo-
sleni. Na prvih sankah sedi primarij
dr. Tomaz Furlan, ki je bil navdusen
$portnik.
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90. rojstni dan
Klinike Golnik

GOLNIK VCERAJ, DANES IN JUTRI

ZA VAS SMO ZBRALI VTISE Z URADNEGA PRAZNOVANJA 90-LETNICE NASE KLINIKE
\ CANKAR]EVEM DOMU. KDOR JE BIL TAM, VE, DA SMO SE IMELI PRAV FINO,
KOGAR NI BILO, BO MORAL CAKATI NASLEDNJIH DESET LET NA NASLEDN]JI VISOK

JUBILEJ!

NINA KARAKAS, VIKTORIJA TOMIC, KATJA SUSNIK, ANJA BLAZUN

VCERAJ
O v¢eraj je bilo Ze veliko napisanega.

DANEs

O danes piSem. 5. oktober je dan, ko smo v Linhartovi dvorani Can-
karjevega doma slovesno praznovali 90-letnico Klinike Golnik. Cu-
titi je bilo, da se slavljenka in njeni gostje v dvorani, ki je gostila ze
veliko pomembnih dogodkov in osebnosti, dobro pocutijo. Verjetno
se je marsikdo med nami $ele ob naznanilu, da v dvorano vstopa
Castni pokrovitelj slovesnosti, predsednik Republike Slovenije dr.
Danilo Tiirk, zavedel, da gre za res odmeven dogodek.

Po uvodnih nagovorih direktorja Klinike Golnik, prof. dr. Mitje Ko-
$nika in dr. Danila Tiirka, je sledil umetnisko obarvan del slovesnosti.
Virtuoz na harmoniki, gospod Marko Hatlak, nam je najprej sam,
potem pa $e v druzbi spremljevalne zasedbe Funtango prikazal, da
zvoki harmonike ne zvenijo lepo samo v narodnozabavni glasbi,
ampak nas lahko ponesejo tudi v ¢udoviti svet klasiéne umetnosti.
Predvsem izvedba Vivaldijevih Stirih letnih ¢asov (Zima, IL. stavek)
je pozela ob¢udovanje in navdusen aplavz navzocih v dvorani. V na-
daljevanju se je glasbenikom na odru pridruzil e baletni ansambel
SNG Opere in baleta Ljubljana. Graciozna baletna upodobitev Tanga
za Rahmaninova (A. Piazzolla) je bila res prava pasa za o¢i in uSesa.
Da pa celotni program ni bil samo strogo resno obarvan, sta s svojim
igralskim talentom poskrbela povezovalca programa, gospa Natasa
Ti¢ Ralijan in gospod Boris Kobal. Nastop sta zacinila z veliko hu-
morja in ob¢instvo dodobra nasmejala. V vlogi zdravnika in me-
dicinske sestre sta mimogrede natan¢no preverila tudi zdravstveno
stanje gospoda Danila Tiirka. Vsi v ob¢instvu smo si posteno oddah-
nili, ko sta na podlagi zbranih podatkov ugotovila, da je psihofizi¢na
kondicija nasega predsednika — in potemtakem tudi nase drzave - za

zdaj $e v mejah normale (malo zaskrbljujoce je le dejstvo, da so tudi
zdravniki samo ljudje in da se v¢asih lahko zmotijo).

Med golniskimi presezki se je znasel tudi doktor Marcun, Ki si je za-
sluzil titulo najproduktivnejSega golniskega zdravnika. Direktorica
agencije Ti¢ mu je bila nemudoma pripravljena ponuditi roko oziro-
ma sodelovanje v zameno za dve epruveti velik donacijski prispevek
(doktor je ponudbo velikodu$no sprejel).

Sklepni del je bil poeti¢no obarvan. Ker tako visok jubilej res ni
madji kaselj, je slavljenka dobila tudi prav posebno darilo. Gospa
Natasa in gospod Boris sta namre¢ v ¢ast nasi bolni$nici napisala in
odpela pesem, ki ima glede na svoje besedilo in udarno vizo zagoto-
vo dober potencial, da postane golniska himna.

Skoraj dve uri trajajo¢ program je dobro nasitil nase duhovne ¢ute,
pa tudi nasi Zelodcki niso ostali prezrti. Po kon¢anem programu so
nas v preddverju pric¢akale mize s kulinari¢nimi dobrotami, ki so se
jim le redki lahko uprli. Predvsem pa je bilo prijetno ujeti trenutke
za kratek klepet s kolegi, za katere nam na delovnem mestu vse po-
gosteje zmanjkuje ¢asa. Verjamem, da bi se prijetno druzenje lahko
zavleklo $e pozno v no¢, ¢e si nasa slavljenka naslednji dan ne bi tako
zelo Zelela nase blizine. Pa ji ne gre zameriti ... le kdo si ne bi Zelel
ves ¢as biti v druzbi najboljsih.

JuTRI
Trdno verjamem, da bo tudi o JUTRI $e veliko napisanega.

Vsi, ki ste v Cankarjevem domu bili, se gotovo z nasmehom na ustih
spominjate spodaj zapisane pesmice, ki sta nam jo prijazno posodila
avtorja, Nataga Ti¢ Ralijan in Boris Kobal. Res je, da zapisana ni tako
posrecena, kot je bila zrecitirana, ampak takole jo bomo vsaj ohranili
v spominu.
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Ce ti srce bol §vohcen bije,

¢e ti bakterija v pljucih rije,

¢e je zivljenje ful na riski,
zdravnik je tvoj prijatelj v stiski.

Tezi ze, ko si v maternici,

ti prepove krompir v oblici,

ti zateZi zarad tobaka,

¢e v krvi cuker ti veselo skaka.

Refren:

Golnik praznuje, Golnik zmaguje,

Golnik razresi, kar clouk zagresi.

Devetdeset slavi, a mu Se skoz stoji,
pozdravljen bod Golnik, slovenski spomenik.

Zdravnik postavi vam diagnozo,
potem si zmisli e prognozo,

a da resnica res zasije,

je vse odvisno od avtopsije.

Zdravnik se lahko tudi zmoti,
te poslje v grobek po pomoti,
potozis se lahko le svetmu Petru,
saj vse besede so le prdec v etru.

Na spletni strani Youtube smo za vse, ki
na prireditvi niste bili, in seveda tudi za
tiste, ki ste bili, pa hkrati $e za koga dru-
gega shranili videoposnetek kratkega zgo-
dovinskega pregleda, ki se je ob govoru
direktorja, prof. Mitje Ko$nika, predvajal
na platnu v ozadju. Filméek si lahko ogle-
date na povezavi: http://www.youtube.com/
watch?v=ZhTYYmznzKA, lahko pa ga tudi
poiscete, ¢e v iskalno vrstico vtipkate klju¢-
ne besede Golnik, 90 let.

Vtise o dogajanju s prireditve in predvsem
pred njo nam je zaupala tudi Viktorija To-
mic¢, ki je skrbela za povezavo s posebnim
gostom na prireditvi.

Praznovanje 90-letnice Bolni$nice Golnik v
Cankarjevem domu je s svojo navzo¢nostjo
pocastil tudi predsednik RS dr. Danilo Tiirk
s soprogo gospo Barbaro Mikli¢ - Turk. V
zadnjem tednu pred prireditvijo so se mi
dogovori z dr. Spelo Pogorevc, ki skrbi za
protokol v Uradu predsednika RS, vrsti-
li kot po tekocem traku. Ker s protokolom
predsednika Se nikoli nisem sodelovala, je
bila obilica informacij in opozoril na za-
¢etku dogovorov kar tezko obvladljiva, a Ze

po enem dnevu so se informacije shranile v
prave predale v moZganih in odpadle so bo-
jazni, da nam ne bi uspelo. Zanimivo je bilo,
na koliko malenkosti, ki se jih v nagem vsak-
danu sploh ne zavedamo, je treba misliti, ko
pripravlja§ srecanje s predsednikom, npr.
darilo sem morala predati Ze popoldne, da
so ga odnesli na Urad predsednika, kjer so
ga najprej pregledali varnostniki z rentgen-
skim aparatom. Seveda smo morali pred pri-
reditvijo dolod¢iti sedezni red za pomembne
udelezence prireditve, kjer tudi veljajo pra-
vila, kje sedi predsednik s soprogo in kdo
se zvrsti na levo in desno stran od njiju. Se
najbolj kodljiv je bil napotek, da morajo biti
vsi obiskovalci ze v dvorani pred prihodom

predsednika s spremstvom, a tudi to nam je

uspelo brez napake. Kljub tremi pri udele-
zencih, ki so imeli vidnej$e vloge v poteku
slavnostnega dogodka, smo na koncu svoje
vloge vsi odigrali, tako kot je treba, in nismo
naredili nobenega »kiksa« v nasih postopkih
in dejanjih. Predsedniku in soprogi se tudi
ni mudilo oditi s sprejema po prireditvi, kar
je sicer zapletlo dogovore z RTV Slovenija,
kjer so zaman cakali na prof. Ko$nika kot
gosta oddaje Odmevi, a gostitelj nikakor ni
smel zapustiti sprejema pred predsednikom.
Potrudili smo se, kot se le golni¢ani znamo,
in zagotovo nam bo ostal lep spomin. Vse
muke, noro utrujenost, napetost in tudi ka-
ksen jezen pogled pa sem Ze isti veCer po-
zabila.

UVODNI NAGOVOR DIREKTORJA KLINIKE, PROF. MITJE KOSNIKA.

FoTo: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

GLASBENI PROGRAM JE ODLICNO IZPELJAL MARKO HATLAK s

SPREMLJEVALNO SKUPINO FUNTANGO. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.



DIREKTOR MITJA KOSNIK JE POKAZAL IZREDNO SPRETNOST

PRI ROKOVANJU Z LOPATO. FOoTO: K. SUSNIK.

Sajenje jubilejnega
drevesa

OKTOBRA SMO V SKLOPU PRAZNOVANJA 90-LETNICE KLINIKE
GOLNIK POSADILI SPOMINSKO DREVO. DREVESCE 1Z RODU CEDER
JE POSADIL NAS DIREKTOR Mi1TJA KOSNIK. NOVO DREVO JE SIMBOL
USPEHOV, KI SMO JIH DELEZNI, IN SPOMIN NA 90 LET NASEGA
UCINKOVITEGA DELOVANJA.

SLADKALI SMO SE Z DOMACIM JABOLCNIM MOSTOM IN S SE

SLAJSIMI MARONTI, KI NAM JIH JE PEKEL PROFESIONALNI PEK

KATJA S U g N | K KOSTANJA. FoTo: S. KOCJANCIC.

Nadrtovanega sajenja drevesa se je veselila tudi Narava: vreme nam
je 8lo $e kako na roko, saj je bil dan soncen in topel, o snegu, ki
je padal dan prej, pa so pric¢ale samo $e kaksne v senci skrite bele
krpice.

Udelezba zaposlenih je bila presenetljiva. Nekatere je prepricalo to-
plo sonce, druge obljubljen pecen kostanj in jabol¢ni most, spet tretji
so prisli, da bi videli direktorja prijeti za lopato. Spektakel je bil po-
poln in udelezenci so bili delezni vsega omenjenega.

Posajeno drevo, himalajska cedra, prihaja iz reda borovcev in rodu
ceder. Njeno latinsko ime Cedrus deodara izhaja iz sanskrtske be-
sede devadara, kar pomeni drevo bogov. Njen les je cenjen vse od
Azije, Kjer so ga uporabljali za gradnjo pagod in izdelovanje lesenih
kipov, pa do starega Egipta, kjer so iz njega izdelovali sarkofage.
Himalajska cedra je mogo¢no drevo, ki zraste do vi$§ine 50 metrov in
ima znacilno piramidasto kro$njo. Zaradi svojega atraktivnega vide-
za je priljubljeno okrasno drevo.

Odlocitev, zakaj smo izbrali cedro, je bila enostavna - zato ker je v
parku $e nimamo. Na§ park nam je zelo ljub. Vanj radi zahajajo bol-
niki, obiskovalci, zaposleni in krajani, saj v njem najdejo mir in svez
zrak, pri ¢emer jih obdaja prelepa narava. m

GOLNISKI PARK

Zacetki parka segajo v leto 1926, ko je Ljubljanski oblastni
odbor kupil posest pred zdravili¢em, t. i. Kolovrat. V tem
¢asu so tudi uredili teraso pred glavno stavbo in jo preuredili
v park. Ze naslednje leto so park zasadili z okrasnim alpskim
cvetjem in nastal je imeniten park — alpinetum (1).

Kasneje so park zasadili z drevjem in danes v njem najdemo
vec kot 30 razli¢nih vrst dreves.

VIR:
Z. ZUPANIC SLAVEC. TUBERKULOZA — KUGA 19. IN 20. STOLETJA NA
SLOVENSKEM. GOLNIK: BOLNISNICA, 2009.
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Golniski simpozij 2011

KOT VSAKO LETO SMO TUDI LETOS ROJSTNI DAN NASE KLINIKE PROSLAVILI

7z GOLNISKIM SIMPOZIJEM. LETOSNJI GOLNISKI SIMPOZIJ JE BIL V LUCI
PRAZNOVANJA 90. OBLETNICE NASE BOLNISNICE SE POSEBE] PESTRO OBARVAN.
STROKOVNA SRECANJA SO SE NAMREC ZACELA ZE KONEC SEPTEMBRA, NATO PA SE
ODVIJALA SE V TRADICIONALNO GOLNISKEM MESECU, OKTOBRU.

MITJA KOSNIK, MARJANA BRATKOVIC, URSKA LUNDER, JANEZ TONI,

IRENA DOLHAR

Leto$njega Golniskega simpozija se je udeleZilo skupno 350 udele-
Zencev, ki so obiskali $est strokovnih dogodkov, od tega so bili trije
dvodnevni.

Prvo strokovno sre¢anje v okviru Golniskega simpozija, 20. septem-
bra, je bilo namenjeno klini¢ni farmaciji. Udelezilo se ga je 81 ude-
lezencev. Nadaljevali smo 3. oktobra v Ljubljani s sre¢anjem o pali-
ativni oskrbi, ki ga je obiskalo 70 udelezencev. 6. oktobra se je 47
obiskovalcev udeleZilo delavnice na temo organizirajoce plju¢nice
na Golniku. Takoj zatem, torej 7. in 8. oktobra, je na Bledu potekal
kongresni del Golniskega simpozija, ki se ga je udelezilo 117 ude-
leZzencev. Ista dva dneva so potekala tudi predavanja in delavnice
za zdravstveno nego, ki se jih je udelezilo 95 udelezencev. Simpozij
smo sklenili 14. in 15. oktobra s tradicionalno mednarodno bronho-
skopsko delavnico, ki je na Golniku prvikrat potekala pred to¢no 60
leti in ki jo je tokrat obiskalo 40 udelezencev.

Glede na udelezbo na prejsnjih Golniskih simpozijih lahko recemo,
da je bil letosnji doslej eden najbolje obiskanih.

20. SEPTEMBER, SIMPOZIJ KLINICNA FARMACIJA: ANTIKOAGU-
LANTNA TERAPIJA

Konec septembra se je na Golniku zbralo ve¢ kot 70 farmacevtov in
zdravnikov, udelezencev Simpozija klini¢ne farmacije na temo anti-
koagulantne terapije.

Na celodnevnem simpoziju smo jim predstavili razlicne vidike
obravnave bolnika v antikoagulantni terapiji. Na zacetku sta nam
pogled na vlogo klini¢nega farmacevta v zdravstveni obravnavi bol-
nikov predstavila prof. Ales Mrhar s Fakultete za farmacijo, ki je bila
tudi soorganizatorica srecanja, in prof. Mitja Kosnik. Svoje preda-
vanje sta naslonila tako na podatke iz literature kot na izkusnje iz

prakse, kjer je Golnik med vodilnimi na podroéju razvoja klini¢ne
farmacije v Sloveniji.

V nadaljevanju smo se posvetili antikoagulantom in zdruzili kar pet
profilov zdravstvenih delavcev, ki so medsebojno povezani v skrbi za
bolnika. Med predavatelji smo imeli moZnost prisluhniti klini¢nim
farmacevtom, zdravnikom, biokemikom, diplomiranim medicin-
skim sestram ... Obdelali smo osnove zdravljenja, zaplete, labora-
torijske meritve, vplive razli¢nih dejavnikov na uéinek, svetovanje
bolnikom kot tudi najnovejsa zdravila na podro¢ju antikoagulantne
terapije. Pri obravnavi posameznega bolnika smo razsirili obzorja
¢ez obravnavo bolnika v bolnisnici ali ambulanti ter vkljucili pred-
stavitev dela in vlogo lekarniskega farmacevta. To sta nam predstavi-
la Jasmina Erjavec in Davorin Ambrozi¢, ki sta zaposlena v Lekarni
Mlaka oziroma v Gorenjskih lekarnah, oba pa sta diplomanta nase
bolnisnice. Lekarniski farmacevt je namre¢ zadnji zdravstveni dela-
vec, ki ga bolnik vidi, preden vzame zdravilo. Izjemno zanimiva je
bila predstavitev medsebojnega ucinka antikoagulantov, predvsem
varfarina, in zdravil ali prehranskih dopolnil, ki jih lahko bolnik
kupi brez recepta.

Po okrep¢ilu, ki smo ga po dogovoru z meteorologi imeli v nasem
son¢nem parku, je sledila $e delavnica, kjer smo se razdelili v tri sku-
pine, vsaka s svojim primerom.

Izjemno pozitivni odzivi vseh udelezencev na temo, ki ni toliko gol-
niska, Ze sami zahtevajo nadaljevanje. Na Golniku smo ponovno
zaleli nov izobrazevalni dogodek, ki bo postal stalnica in dvignil ka-
kovost obravnave nasih bolnikov. Prav medsebojna izmenjava znanj
in znanstva, ki se ustvarijo na taksnih prireditvah, so osnova za to,
da bomo v skrbi za bolnike e boljsi in bolj povezani.
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FRANC SIFRER SE JE VZIVEL V PREDAVANJE. RAZPRAVLJAL JE O TEM, KAKO NAJTI BOLNIKE §
PLJUCNO ARTERIJSKO HIPERTENZIJO. FOTO: S. PAPLER.

SUSANNE VRTALA 1Z AKH DUNAJ JE POKAZALA DOMET REKOMBINANTNIH ALERGENOV
V DIAGNOSTIKI IN ZDRAVLJENJU ALERGIJSKIH BOLEZNI. SPET JE OPOZORILA NA SLABO
KAKOVOST KOMERCIALNIH ALERGENSKIH PRIPRAVKOV, OD KATERIH NEKATERI CELO NE
VSEBUJEJO KLJUCNIH ALERGENSKIH DETERMINANT. FOTO: S. PAPLER.

3. OKTOBER, SIMPOZIJ PALIATIVNA OSKRBA: SLOVENSKE
IZKUSNJE IN MOZNOSTI ZA RAZVOJ

Ze tradicionalno je v sklopu Golniskega simpozija organizirana tudi
celodnevna konferenca o paliativni oskrbi. Letos smo v modro dvora-
no nove zgradbe Zdravni$ke zbornice v Ljubljani kot gostujocega pre-
davatelja povabili predsednika Evropske zveze paliativne oskrbe prof.
Lukasa Radbrucha iz Paliativne enote v Univerzitetni kliniki v Bonnu.
Ob 90-letnici Bolnignice Golnik smo v uvodu najprej poslusali zgod-
bo razvoja Negovalnega oddelka ter Paliativne enote v njem in ob
slikah ter glasbi spremljali izjemno radodarnost pesnice, pisateljice,
prevajalke in slikarke Ifigenije Simonovi¢. Bolnikom je namenila svoj
¢as prostovoljke v pogovorih z bolniki in v delavnicah v ustvarjanju
z glino. Vodila in podpirala je bolnike v nacine izrekanja skrbi, te-
Zavnosti ¢asa bolezni in tudi iskanja smisla v iskrivosti in radosti tre-
nutka. Ob prenovi oddelka nam je podarila deset ¢udovitih akrilnih
slik, prenovila in poslikala je s podobami in besedami nase lesene
preproste stole, da so postali zgodbe topline in navdiha, ob katerih se
ne ustavljajo samo bolniki, ampak tudi njihovi svojci in obiskovalci.
Namenili smo ji plaketo kot priznanje za veliko podporo in socutje.

PROF. JURIJ SORLI, PIONIR KAKOVOSTI SLOVENSKEGA ZDRAVSTVENEGA SISTEMA, JE
SOPREDSEDOVAL SEKCIJI KAKOVOST OBRAVNAVE BOLNIKOV. NJEGOVI UCENKI: LEVO SASA
KADIVEC, DESNO P1kA MESKO. FOTO: S. PAPLER.

ROBERT PIRKER Z DUNAJA JE PRED POLNO PREDAVALNICO PREDSTAVIL KOMPLEKSNOST
BOLNIKOV S PLJUCNIM RAKOM. TERAPIJA PLJUCNEGA RAKA POSTAJA VSE BOLJ BUTICNA,
PRILAGOJENA ZNACILNOSTIM TUMORSKIH CELIC. FOTO: S. PAPLER.

V strokovnem delu konference smo poleg situacije v evropski pa-
liativni oskrbi, ki jo je podal prof. Radbruch, poslusali tudi kratek
pregled situacije v Sloveniji in nato predstavitve tistih bolni$nic, ki
Ze imajo programe organizirane paliativne oskrbe (Onkolo$ki in-
$titut, SB Murska Sobota, SB Jesenice in Bolni$nica Golnik). Sledili
so predstavitve raziskav o potrebah zdravstvenih delavcev v zvezi z
izvajanjem paliativne oskrbe, merila odlo¢anja glede kemoterapije
v zadnjih tednih Zivljenja onkoloskih bolnikov, stali§¢a in potrebe
zdravstvenih delavcev v komuniciranju v paliativni oskrbi. Nadalje
je tekla beseda o vlogi koordinatorjev predvsem v prehodu iz bolni-
$nice v domaco oskrbo ter predstavitev Liverpoolske klini¢ne poti
umiranja. Povzetke predavanj smo izdali v zborniku.

Ob koncu smo namenili ¢as tudi pripravam za ustanovitev Sloven-
skega zdruZzenja paliativne medicine, pri ¢emer so se udelezenci
soglasno zavzeli za ¢im prej$njo realizacijo ustanovne skupscine.
Predsednik evropske zveze je z nami podelil dragocene izkusnje in
nasvete o u¢inkovitem delovanju tovrstnega zdruzenja. Na podlagi
sklepov na Golniskem simpoziju smo 25. oktobra organizirali usta-
novitveno skups¢ino Slovenskega zdruZenja paliativne medicine.



ALEKSANDAR NESKOVIC 1Z BEOGRADA JE PREKLOPIL NA APPLE (IN OPOZORIL NA POGOSTOST
SRCNIH BOLEZNI PRI BOLNIKIH § KOPB). V PRVI VRSTI OSTALI PREDAVATELJI SKLOPA 0 KOPB:
MiTjA LAINSCAK (LEVO, Z MICROSOFTOM), PER BAKKE (BERGEN, NORVESKA) IN STANISLAV
Suskovi¢. Foro: S. PAPLER.

BARBARA BENEDIK JE PREDSTAVILA ZLOZENKO 0 KOPB. FoTo: K. VRANKAR.

7. IN 8. OKTOBER, ZDRAVNISKI KONGRES

Dvodnevni kongres je bil razdeljen v 7 tematskih sklopov, od katerih
smo enega (kakovost v zdravstvu) izvedli skupaj z zdravstveno nego,
v drugih sklopih pa smo obravnavali kroni¢ne obstruktivno plju¢no
bolezen kot sistemsko bolezen, respiratorne infekcije, plju¢no hiper-
tenzijo, plju¢ni rak, redke plju¢ne bolezni ter ob¢utljivost na alergije.
Predvsem smo bili ponosni na ve¢ kot 50 posterjev, na katerih smo
predstavili analize naSega dela v preteklem letu. Na slovesni vecerj,
ki nam jo je olepsal dzez ansambel primarija Jerneja Podboja, smo
Mateji Balanti¢ podelili golnisko nagrado za ¢lanek Association of
ORMDL3, STAT6 and TBXA2R gene polymorphisms with asthma,
ki je bi objavljen v reviji International Journal of Immunogenetics.

SASA KADIVEC V KROGU UDELEZENCEV SIMPOZIJA. FOTO: A. DELIMAR.

L0JZKA PRESTOR JE GOVORILA O ZDRAVSTVENI VZGOJI BOLNIKA O NEINVAZIVNI MEHANICNI
VENTILACIJI. FOTO: K. VRANKAR.

7. IN 8. OKTOBER, KONGRES: ZDRAVSTVENA OSKRBA BOLNIKA §
KOPB, PLJUCNIM RAKOM IN PLJUCNO HIPERTENZIJO

V sklopu praznovanja golniske 90-letnice smo v zdravstveni negi
izvedli zelo uspesno dvodnevno strokovno srecanje. Pohvale in
priznanja za na$e strokovno in kakovostno delo smo dobili s strani
drugih udelezencev in predvsem nasih sodelavcev (zdravniki, far-
macevti).

Predavanja so bila razdeljena po sklopih, na koncu pa so sledile $e
uéne delavnice. Tako smo imeli priloZnost slisati veliko o novostih
na podrodju obravnave bolnika s pljuénim rakom, KOPB, plju¢no
hipertenzijo in plju¢nico v Kliniki Golnik. Ozivili smo prehojeno
pot razvoja zdravstvene nege na Golniku, razmisljali o novih izzivih
sodobne, na dokazih temeljece ZN in oskrbe, ki bo kakovostna, var-
na, u¢inkovita in humana. Na u¢nih delavnicah pa smo se poucili
o plevralnem katetru - pleurixu, o kriti¢nih koraki pri pripravi in
aplikaciji paranteralnih antibiotikov in o respiratorni fizioterapiji.
Za popestritev smo poslusali $e o zgodovini nase bolni$nice od pr-
vih zacetkov do razpada Jugoslavije ter obcudovali stare fotografije
in iskali znane obraze. m
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Strokovno srecanje

pnevmologov

V PORTOROZU JE 2. IN 3. DECEMBRA 2011 POTEKALO
STROKOVNO SRECANJE »PRIZADETOST PLJUC PRI

REVMATOLOSKIH BOLEZNIH«, KI STA GA SKUPAJ] ORGANIZIRALA

ZDRUZENJE PNEVMOLOGOV SLOVENIJE IN REVMATOLOSKA
SEKCIJA SLOVENSKEGA ZDRAVNISKEGA DRUSTVA.

RENATO ERZEN

Prizadetost plju¢ pri revmatoloskih boleznih je raznovrstna, poja-
vljanje pa sorazmerno redko. Vsak bolnik z omenjeno problematiko
tako predstavlja svojevrsten diagnosti¢ni in terapevtski izziv. Stro-
kovne prispevke so pripravili pulmologi, revmatologi, radiologi in
patolog ter srecanje sklenili z okroglo mizo o poenotenju obravnave
revmatoloskih bolnikov s plju¢no prizadetostjo v Sloveniji.

V sklopu sre¢anja je potekal tudi volilni obéni zbor ZdruZzenja pnev-
mologov Slovenije. Po poro¢ilu o delovanju zdruzenja v preteklem
letu so bile izvedene volitve upravnega odbora. Za predsednico
zdruzenja je bila ponovno izvoljena prim. Nadja Triller, dr. med.,
ki bo zdruzZenje vodila naslednja $tiri leta. Zdruzenje pnevmologov
je naziv castne ¢lanice podelilo prim. dr. Zlati Remskar, dr. med.,
za dolgoletno uspesno znanstveno, strokovno in pedagosko delo.
Posebne nagrade so prejeli Luka Camlek, dr. med, asist. dr. Mateja
Marc Malovrh, dr. med., ter Mirko Leki¢, dr. med., ki so uspe$no
opravili evropski pulmologki izpit. Nagrajencem iskreno Cestita tudi
uredniski odbor Plju¢nika. m

PRrIM. ZLATA REMSKAR, CASTNA CLANICA ZDRUZENJA
PNEVMOLOGOV SLOVENIJE. FoTO: K. SUSNIK.

PRiM. NADJA TRILLER, PREDSEDNICA ZDRUZENJA
PNEVMOLOGOV SLOVENIJE. FOoTO: K. SUSNIK.
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Volitve golniskega
sindikata

NA OBECNEM ZBORU CLANOV SINDIKATA ZDRAVSTVA IN SOCIALNEGA VARSTVA
SLOVENTJE V KLINIKI GOLNIK — KOPA SO DNE 12. 10. 2011 POTEKALE VOLITVE
PREDSEDNIKA/PREDSEDNICE SINDIKATA. OBCNI ZBOR JE SOGLASNO IZVOLIL SPELO
JEKOVEC.

SPELA JEKOVEC

SPELA IEKOVEC, NOVA PREDSEDNICA SINDIKATA ZDRAVSTVA IN SOCIALNEGA VARSTVA
SLOVENIJE V KLINIKI GOLNIK. FoTo: K. SUSNIK.

Na volilno komisijo sta prispela dva predloga za novega predsedni-
ka. Oba predloga sta se nanasala na Spelo Jekovec, ki se je s kandida-
turo strinjala. Ob¢ni zbor je za predsednico Sindikata zdravstva in
socialnega varstva Slovenije v Kliniki Golnik - KOPA za mandatno
obdobje 2011-2016 izvolil Spelo Jekovec. Izvoljeni so bili tudi ¢lani
izvrénega odbora za mandatno obdobje 2011-2016 v sestavi: Natasa
Matovinovi¢, Dejan Dobersek, Jana Bogataj, Patricija Gortan, Maja
Mali, Raza Polak in Katarina Krielj. Za podpredsednico je bila iz-
voljena Judita Zalik.

KDO JE NOVA PREDSEDNICA IN KAKSNA JE NJENA VIZIJA?

Sem Spela Jekovec, koncala sem srednjo upravno-administrativno
$olo v Kranju, trenutno pa sem $tudentka tretjega letnika na Fakul-
teti za drzavne in evropske $tudije Kranj, smer javna uprava. Sem
porocena in mati 8-letne hé¢erke Apolonije. V Bolni$nici Golnik
sem zacela delati februarja 2007. Pred tem sem 11 let delala v UKC
Ljubljana v Ambulanti za diabetike. Takoj ko sem prisla na Golnik,
sem postala tudi ¢lanica sindikata in se kmalu zatem zacela aktivno
sodelovati s sindikatom. Preden sem postala predsednica sindikata,
sem bila tudi podpredsednica, tako da sem si Ze kot podpredsednica
pridobila znanje pri organizaciji sindikata. Znam prisluhniti ljudem
in pomagati ¢lanom in ¢lanicam. Zelim si voditi sindikat po njego-
vih pravilih. V sindikatu je 145 &lanic in ¢lanov. Zelim si tudi dobre-
ga sodelovanja in zaupanja med Sindikatom zdravstva in socialnega
varstva Bolni$nice Golnik - KOPA in vodstvom Bolni$nice Golnik.
Enkrat na leto zelim ¢lanice in ¢lane popeljati na izlet in jih ob koncu
leta obdariti s simboli¢no nagrado, za njihove otroke pa organizi-
rati obisk Dedka Mraza. Clanicam in ¢lanom se lepo zahvaljujem
za zaupanje in podporo, hkrati pa obljubljam da bom vedno znala
prisluhniti njihovim problemom in tezavam. Delo predsednice bom
opravljala natan¢no in po$teno. m

11

& PLJUCNIK | DECEMBER 2011 | AKTUALNO



12

& PLJUCNIK | DECEMBER 2011 | AKTUALNO

Prenova

Kulturnega doma

LAHKO BI Z OLAJSANJEM REKLI KONCNO, DA SIJAJNO STAVBO

ARHITEKTA PLECNIKA, SKRITO V ZARASLO GRMOVJE, PRENOVIMO

IN JO PONOSNO POKAZEMO LJUDEM.

KATJA SUSNIK, BOSTJAN ZAKRAJSEK

OBSTOJEC STROP, KI GA JE PO
ZAHTEVAH ZAVODA ZA VAROVANJE
KULTURNE DEDISCINE TREBA
REKONSTRUIRATI. Foro: K. SUSNIK.

Prenova Kulturnega doma se je zacela v zacetku septembra 2011 in
naj bi bila kon¢ana do konca januarja 2012. Ker je stavba pod spo-
meniskim varstvom, so potek prenove narekovala pravila Zavoda za
spomenisko varstvo oziroma njihovi terenski delavci. To pa je pov-
zrodilo kar nekaj ¢asovnega zamujanja in dodatnih stroskov. Celoten
stro$ek prenove se tako vrti okoli 525.000 evrov.

V pritli¢ju stavbe bodo predavalnica, kabinet za zdravstveno vzgojo,
sanitarije, skladi$¢e in priro¢na kuhinja. V vzhodnem prizidku pa
ra¢unalni$ka ucilnica. V 1. nadstropju je na galeriji knjiZnica, v se-
vernem prizidku pa fotokopirnica.

Vselitev bo mogoca predvidoma februarja 2012, ¢eprav bodo vsi
upravni postopki lahko izvedeni $ele po celotnem dokoncanju
del.

Spodnje slike so razporejene po ¢asovnem zaporedju in predstavlja-
jo pomembne gradbene faze nasega (skoraj) prenovljenega Kultur-
nega doma. m

ODSTRANJEVANJE OPAZA, KI GA
JE TREBA RESTAVRIRATI IN POTEM
NAMESTITI NAZAJ.

Foto: S. KocJANCIC.

OBLAGANIE FASADE S TOPLOTNO
IZOLACIJO, 16-CENTIMETRSKO
MINERALNO VOLNO. FoTo: K. SUSNIK.



TLORISNI NACRT PROSTOROV V
PRENOVLJENEM KULTURNEM DOMU.
FoTo: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

1ZKOP ZA NOV PRIZIDEK JE POTEKAL
POD NADZOROM ARHEOLOGOV, KER
SO SE DELA IZVAJALA V OBMOCJU
VAROVANE KULTURNE DEDISCINE IN
ZARADI BLIZINE GRADU.

Foro: S. KOCJANCIC.

»CABRIO« DVORANA - ZAMENJAVA
STRESNE KONSTRUKCIJE. ODPRT
POGLED Z BODOCE GALERIJE V
DVORANL Foro: K. SUSNIK.

I"ﬁ-

IZDELAVA TEMELJEV ZA NOVI
PRIZIDEK K DVORANI.
Foro: K. SUSNIK.

GLAVNI ELEKTROOMARICI.
Foto: S. KocJANCIC.

TALNO OGREVANJE V DVORANL

FoTto: S. KOCJANCIC.
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IZIDOR KERN

PRIZOR S SNEMANJA DOKUMENTARNEGA
FILMA O IOiETU T!SN!KAR]U Z NASLOVOM
MoZ s KROKARJEM. FoTo: D. HASKA]J.

V PROSTORIH KLINIKE GOLNIK SMO SPET GOSTILI FILMARJE.

V Kleti stavbe Infekcije, kjer je danes Negovalni oddelek, so pro-
stori stare prosekture. V njih smo dolga leta opravljali obdukcije.
Po obnovi Laboratorija za citologijo in patologijo smo uredili novo
prosekturo v kleti Zelezniske stavbe. V prostorih stare prosekture so
ostali samo kamniti obdukcijski mizi in umivalnik. Vstop so za¢itili
z mre7o. Z leti se je nabralo prahu, listja, odpadati je zacel omet in
luci so bile razbite. Zares turobno okolje. V Sloveniji ni ve¢ ohra-
njenih starih prosektur in golniska je najbrz ena redkih ohranjenih.
Zato ne preseneca zanimanje filmskih ustvarjalcev, da bi te prostore
izkoristili kot filmsko prizorisce.

Pred $tirimi leti so v prostorih stare prosekture posneli kadre doku-
mentarnega filma o Slavku Grumu. Film z naslovom Tujec v mestu
je rezirala Alma Lapajne, ki je zanj napisala tudi scenarij. Psihiatra
in dramatika Slavka Gruma je upodobil igralec Milan Stefe. V filmu

KATJA SUSNIK

OD SREDINA SEPTEMBRA DO KONCA NOVEMBRA SE JE NASE IME
V MEDIJIH POJAVILO KAR 129-KRAT.

Veliko medijskega zanimanja je poZelo praznovanje nase 90-letnice
in dogodkov, povezanih z njo. Samo praznovanje rojstnega dne, ki
se je odvijalo 5. oktobra v Cankarjevem domu, je izpolnilo visoka
pri¢akovanja in dogodek je pohvalil celo predsednik Republike Slo-
venije dr. Danilo Tiirk. Poleg proslave ob obletnici je veliko zani-
manja pozela tudi Slikarska kolonija ob 90-letnici Klinike Golnik,
zaradi Cesar je bilo presenecenje ob neuspehu prodajne avkeije Se
toliko vedje.

S strokovnega vidika so izstopale tri teme, ki so neposredno pove-
zane z nami: prva so motnje spanja, kjer pogosto omenjajo nas la-
boratorij za motnje spanja, druga je paliativna oskrba, ki je prisla v
ospredje 8. oktobra ob svetovnem dnevu paliativne oskrbe, in tretja
KOPB (kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen), bolezen ki so jo
mediji malo podrobneje pogledali ob svetovnem dnevu KOPB, 16.
novembru.

so poudarjeni Stirje nasprotujoci si pari, ki so zaznamovali Grumovo

pot: Zivljenje in smrt, ljubezen in spolnost, razum in norost, ustvar-
jalni zanos in izguba navdiha. Del gradiva je bilo posnetega tudi v
starih bolnigkih sobah nad prosekturo.

Pred kratkim je ekipa reziserja Vlada Bulaji¢a v stari prosekturi
snemala dokumentarni film Moz s krokarjem, ki govori o znanem
slikarju samouku JoZetu Tisnikarju. Tisnikar je delal kot obdukcijski
pomoc¢nik v slovenjegraski bolni$nici od njenega odprtja do upoko-
jitve. V secirnici, ob stiku s trupli, je ¢rpal ustvarjalne ideje. Najbolj
je znan po upodobitvah krokarjev, podobah pokojnikov in pogre-
bov, iz katerih vejeta temac¢nost in minljivost nasega Zivljenja. Slike
zbujajo nelagodje, grozo, tesnobo. Staro prosekturo smo pripravili,
posodili rekvizite in obla¢ila, da bi oblikovali avtenti¢nost Tisnikar-
jevega delovnega okolja.

Obe filmski ekipi sta bili zadovoljni s prizori§¢em in pripravljenostjo
nase bolni$nice pomagati pri umetniskem ustvarjanju.

GosPoOD VERKO CPAJAKOVIC NA
PRAZNOVANJU V CANKARJEVEM DOMU.
FOTO: OSEBNI ARHIV J. DELIMAR.
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Interakcije med zdravili in hrano

NASI BOLNIKI SKORAJ VEDNO JEMLJEJO VEC ZDRAVIL HKRATI. PRI TEM LAHKO
LE-TA MEDSEBOJNO UCINKUJEJO (INTERAKCIJ). PODOBNO LAHKO TUDI HRANA
VPLIVA NA UCINEK ZDRAVIL. INTERAKCIJE MED ZDRAVILI IN HRANO TAKO LAHKO
POMEMBNO SPREMENIJO UCINEK ZDRAVIL IN S TEM TUDI 1ZID ZDRAVLJENJA.

Interakcije lahko nastopijo na ve¢ ravneh
presnove zdravila v organizmu: pri spro-
$¢anju ucinkovine iz zdravila, pri absorpciji
udinkovine iz prebavnega trakta, pri poraz-
deljevanju v telesu, pri presnovi v jetrih ali
pri izlo¢anju u¢inkovine iz telesa.

Vpliv hrane v prebavnem traktu ali jema-
nje nekaterih zdravil skupaj s hrano lahko
zmanjsa absorpcijo zdravila iz prebavnega
trakta. Tako je posamezna zdravila treba
jemati v ustreznem ¢asovnem razmiku gle-
de na hrano. Na nasi Kliniki je to najpogo-
steje treba upostevati pri jemanju zdravil
za zdravljenje tuberkuloze, nadome$¢anju
§¢itni¢nih hormonov in nekaterih drugih
zdravilih.

Zakaj morajo bolniki s tuberkulozo je-
mati zdravila vsaj 2 uri po obroku in vsaj
30 minut pred naslednjim obrokom? Ce
zdravila za zdravljenje tuberkuloze (Rifater,
Rifinah in ostala) jemljemo skupaj s hrano,
se zmanjsa koli¢ina zdravila, ki se iz ¢revesja
absorbira v kri. Tako je koncentracija zdravil
v krvi niZja in terapija je lahko neudinkovita,
kar povzro¢i nastanek odpornosti proti tem
zdravilom. Podobno kot hrana uéinkujejo
kalcij, Zelezo, magnezij in podobni priprav-
ki. Ti tvorijo z zdravili komplekse, ki se ne
absorbirajo iz prebavnega trakta. Zato bol-
niki zdravil ne smejo zauziti z mlekom, z
zdravili z zelezom (npr. Legofer), kalcijevimi
tabletami, multivitaminskimi pripravki, na-
pitki ..., ampak morajo jemati zdravila samo
z navadno vodo. Zdravila bolniki v nasi bol-
ni$nici jemljejo v dopoldanskem casu, med
zajtrkom in kosilom. Pri jemanju zdravil
doma je treba upostevati, da ve¢ja koli¢ina

JANEZ TONI

hrane ostane v prebavnem traktu dlje casa.
Zato na$im bolnikom svetujemo, naj za zaj-
trk ne pojedo npr. druzinske pice.

Podobno kot pri antituberkulotikih je treba
biti pozoren tudi na so¢asno jemanje anti-
biotika Ciprofloksacina in kalcijevih oziro-
ma Zelezovih pripravkov. Tudi tu prihaja do
tvorbe kompleksov, ki se ne absorbirajo iz
prebavnega trakta, zato je koli¢ina ucinko-
vine v plazmi veliko manjsa od pri¢akovane.
Zato se kalcij ali Zelezo ne smeta jemati
skupaj z zdravili, kot so Ciprinol, Cipro-
bay in ostali preparati, ki vsebujejo ome-
njeno ucinkovino.

hormonov

Pri  jemanju  $Citni¢nih

(Euthyrox, Eltroxin) je koli¢ina absorbira-

Foro: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

nega zdravila pri so¢asnem jemanju skupaj s
hrano manjsa, prihaja pa seveda tudi do raz-
lik v koli¢ini absorbiranega zdravila. Zaradi
manjSega nihanja v koncentracijah zdra-
vila v krvi morajo bolniki jemati zdravilo
na tesce.

Na tem mestu smo se dotaknili samo treh
primerov interakcij med zdravili in hrano,
ki jih pogosto opazimo na nasi Kliniki. Pri
jemanju omenjenih zdravil je potreben ¢a-
sovni zamik, da ne pride do neucinkovitosti
terapije in s tem povezanih tezav. Tudi na
nekatera druga zdravila, ki jih tukaj nismo
omenili, lahko vpliva hrana. Ce ste v dvo-
mih, se obrnite na lekarno, in z veseljem
vam bomo pomagali! m
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Socutje In cas

BOLNIKI SO NAVADNO ZELO RAZUMEVAJOCI DO NAGLICE, V KATERI SO POGOSTO
ZDRAVSTVENI DELAVCI. IZKUSNJE JIM KAZEJO, DA JE NPR. ZDRAVNIKOV
DRAGOCENI CAS NAJVECKRAT NAMENJEN NJTHOVIM VPRASANJEM O TRENUTNEM
POTEKU BOLEZNI IN ZDRAVLJENJA, MEDTEM KO ZA DRUGA VPRASANJA, ZANJE
RAVNO TAKO POMEMBNA, PREPOGOSTO NI CASA.

ANJA SIMONIC

Ob soocenju z napredovalo neozdravljivo
boleznijo, ki ogroza zivljenje, se bolnikovo
dozivljanje ¢asa spremeni. Dozivljanje lastne
prihodnosti neha biti samo po sebi umevno,
kar povzrodi, da dozZivljanje vsakega trenut-
ka lahko postane posebej dragoceno. Posle-
di¢no se bolniki tudi znotraj pogovorov in
sodelovanja s svojimi zdravniki in drugimi
zdravstvenimi delavci silovito zavedajo vre-
dnote ¢asa (1). Zato so bolniki navadno glo-
boko hvalezni tistim zdravnikom in medi-
cinskim sestram, ki prepoznajo, da potrebu-
jejo njihovo pozornost in jim jo v pogovoru
namenijo. Kako to storiti v omejenem ¢asu?

Tudi v razmeroma kratkem casu lahko v

odnosu z bolnikom izrazimo neko osnovno

dr7o, pristop, atmosfero ali ozra¢je varnosti

in zaupanja. V praksi to pomeni ozradje, v

katerem bolnik:

« skupaj z nami i§ce resitve,

« vprasa, kar ga zanima,

« odpira dileme, ki jih ima,

« dozivlja, da nas lahko poisée, ko nas potre-
buje,

« si dovoli smejati se in jokati,

« dozivlja, da lahko izrazi svoje najgloblje
skrbi brez strahu, da bi ga zavrnili, zapusti-
li, izdali ali kakor koli negativno vplivali na
njegovo obravnavo (1, 2).

Temeljno znadilnost vseh teh nacinov

ustvarjanja varnega in zaupnega okolja v

odnosu do bolnika predstavlja socutje ali

empatija. Biti v odnosu z bolnikom in njego-
vo druzino so¢uten do njunih tezav in stisk
je gotovo univerzalna vrednota, ki ji zdra-
vstveni delavci poskusamo slediti pri svojem

delu. Se posebej pomembna je ta vrednota,
ko je bolnik neozdravljivo bolan ter se sku-
Paj s svojo druzino sooca z dejstvom, da ga
medicina ne more pozdraviti in da je njego-
vo Zivljenje minljivo.

Beseda empatija izhaja iz gr§¢ine; em pome-
ni v, pathos pa Custvo, kar bi v slovenskem
jeziku dobesedno pomenilo »v-¢utenje« ali
drugacde »vzivljanje« (3). Empatija je spo-
sobnost predstavljati si, kako druga oseba
dozivlja dolo¢eno situacijo. Morda bi sami
ravnali popolnoma drugace, vendar se lah-
ko vzivimo v njeno dojemanje ali stisko.
Pri tem ne gre toliko za to, da se ¢ustveno
poistovetimo, identificiramo s Custvenim
stanjem druge osebe. Gre bolj za to, da smo
zmozni zaznati, predvideti ¢ustva, razumeti
dozivljanje druge osebe (4). Solutje nepo-
sredno izrazamo tudi z nebesedno komu-
nikacijo. Pomembno je, da sedimo v visini
bolnikovih o¢i, da vzpostavljamo ocesni
kontakt, da imamo odprto telesno drzo in
da ob primernih trenutkih zmoremo ali si
dovolimo tudi dotik. V odnosu do dotikov,
drZanja za roko, trepljanja po ramenu, celo
objema so si bolniki prav tako razli¢ni, kot
smo si zdravstveni delavci med seboj — spo-
$tovati moramo tako bolnikov kot lasten
odnos do tega (5). Prava empatija pa je mo-
goca samo, ¢e izhajamo iz predpostavke, da
so ljudje razli¢ni, in ¢e poskusamo odkriti to
druga¢nost druge osebe. Sele takrat si lahko
predstavljamo, kako ji je, in vsaj priblizno
dozivimo to, kar dozivlja ona (3). Ce tega ne
vemo, ji tezko pomagamo.

Obstaja ve¢ nacinov, kako znotraj skopo

FoTo: 0OSEBNI ARHIV N. KARAKAS.

odmerjenega ¢asa izraziti osnovno drzo in

ustvariti varno in zaupno okolje v odnosu z

bolnikom in njegovo druzino. Pomembno

je, da smo v ¢asu, ki ga imamo na razpolago:

« polno navzodi in pozorni,

« pripravljeni prisluhniti,

« dovoljujemo tiSino (po¢akamo na bolnika
ter mu zagotovimo, da je ta ¢as namenjen
samo njemu, ¢etudi je to le minuta),

« ko prepoznamo, da bolnik potrebuje ve¢
nadega Casa, se dogovorimo z njim za sre-
¢anje, ko bomo imeli na razpolago vec¢ ¢asa
in se mu lahko v celoti posvetili (1),

« ostanemo prisotni, ¢etudi zacutimo lastno
negotovost in strah,

« upremo se potrebi »nekaj narediti,

« zmoremo zdrzati bolnikovo jezo, strah,
pomanjkanje zaupanja v nas (2). m
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Delavnice timbildinga za podrocje

zdravstvene nege in oskrhe
BARBARA BENEDIK

LETOS JESENI SO ZA ZAPOSLENE NA PODROé)U ZDRAVSTVENE
NEGE IN OSKRBE V NASI BOLNISNICI POTEKALE DELAVNICE
TIMBILDINGA, NAMENJENE IZBOL]éAN]U TIMSKEGA DELA.

Poletni dopusti so bili za nami in takoj septembra smo zaceli aktiv-
no izobrazevanje na temo timbildinga. 27. septembra in 11. okto-
bra smo v dveh dneh izvedli 16-urni delavnici na Golniku. Udele-
zile smo se ga vse glavne medicinske sestre, vodja sluzbe zdravstve-
ne oskrbe in vecina strokovnih vodij zdravstvene nege. Ekipa ni
bila popolnoma enaka v obeh terminih izobraZevanj, vendar to ni
vplivalo na nase delo in uspe$nost. Delavnici sta bili strokovno vo-
deni, namenjeni konkretnim spremembam v smeri uc¢inkovitega
timskega dela. Glavni namen delavnic je bil spodbuditi in usmeriti
ekipo k delovanju, z manj vloZene energije in manj truda doseci
vel. Posledica takega delovanja ekipe so boljsi rezultati, zadovolj-
nejsi ¢lani in bolj spro§éeno ozradje.

Uvedba novih ukrepov v druzini
prijaznem podjetju

TATJANA KRISTANC, ROMANA MARTINCIC

STANDARDI ZAHTEVAJO STALNO IZBOLJSEVANJE PRAKSE IN
UVAJANJE NOVOSTI NA RAZLICNIH PODROCJIH NASEGA DELA.
TOKRAT STA V OSPREDJU DVA NOVA UKREPA V OKVIRU IZVAJA-
NJA PROJEKTA DRUZINI PRIJAZNO PODJETJE.

Skrb za izvajanje politik usklajevanja dela in zasebnega Zzivljenja,
aktivnosti za ohranjanje ter promocijo zdravja na delovnem mestu,
izboljanje delovnega okolja ter ukrepi na podro¢ju organizacije
dela bodo v sredis¢u nasih prizadevanj tudi v prihodnje. V letu
2012 bomo zaceli izvajanje dveh novih ukrepov: delovni ¢as po Zi-
vljenjskih fazah in dodatni neplacani dopust zaradi izrednih dru-
Zinskih razlogov. Namen ukrepov je delavcem ponuditi moZnosti
premostitve tezav ob tezkih osebnih oziroma druzinskih situacijah.

DELOVNI CAS PO ZIVLJENJSKIH FAZAH

Problemi, ki se ustvarjajo na drugih podro¢jih Zivljenja, so navzoci
tudi na delovnem mestu. Pove¢ana obremenjenost z druzinskimi
obveznostmi lahko zaposlene spravlja v veliko stisko. Prav zato je
namen delovnega ¢as po Zivljenjskih fazah nuditi dodatno pomo¢

Vsi udelezenci, nasa ekipa je imela namre¢ enega moskega, smo
biti zelo aktivni, saj sta nam vodji delavnic Natasa in Ksenja iz pod-
jetja BB svetovanje ves ¢as dajali prakti¢ne naloge, ki so jim sledile
refleksije, analize in poglobljene diskusije. Vse prakti¢ne naloge so
nas vodile k cilju - poiskati skupne poti do u¢inkovitej$ega, eno-
stavnej$ega in lazjega delovanja tima. Ravno s prakti¢nimi naloga-
mi in diskusijami smo postopoma spoznali, kaj je timsko delo in
katere so njegove zakonitosti, pa tudi analizirali lastno delovanje
na delovnem mestu. Obe delavnici sta bili prijetni in ozragje je bilo
res spro$ceno, tako da je ¢as zelo hitro mineval. Mislim, da smo vsi
spoznali, da je z druga¢nim, celostnim pristopom ucenje timskega
dela uspesnejse. Tudi vnaprej si Zelimo takih in podobnih izobra-
Zevanj, najpomembneje pa je, da pridobljena znanja prenesemo v
svoja delovna okolja. m

FOLNI CERTIFIKAT

N A

Drudini
prijazno
e podjetje

in podporo delavcem pri usklajevanju poklicnega in zasebnega zi-
vljenja ob premostitvi problemov, s katerimi se soo¢ijo v dolo¢enih
zivljenjskih obdobjih, in prispevati k boljsi kakovosti delovnega
Zivljenja ter vedji u¢inkovitosti in s tem tudi k bolj$im poslovnim
rezultatom. V okviru tega ukrepa se lahko z zaposlenim sklene in-
dividualni dogovor o neplacani odsotnosti z delovnega mesta ali
zaposlitvi za kraj$i delovni ¢as za dolo¢eno (dogovorjeno) obdobje.

DODATNI NEPLACANI DOPUST ZARADI IZREDNIH DRUZINSKIH
RAZLOGOV

Namen ukrepa je nuditi pomo¢ sodelavcem, ki se zaradi bolezni
otrok in drugih druzinskih ¢lanov znajdejo v veliki osebni stiski;
pribliZati se delavcu ter mu nuditi pomo¢ in podporo, izkazati ra-
zumevanje za izjemne druzinske situacije.

O pogojih in postopku kori$¢enja sta za vsak posamezen ukrep
sprejeta protokola in sta dostopna na intranetni strani pod rubri-
ko Druzini prijazno podjetje. m
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lzZkusnje mentorjev
ob praksi studentov

KLINIENA PRAKSA STUDENTOV VSZNJ SE ZE CETRTO LETA IZVAJA TUDI V KLINIKI
GOLNIK, KI IMA PRIZNAN STATUS UCNE BAZE. V NAJVECJEM OBSEGU SE IZVAJA V
SB JESENICE IN KLINIKI GOLNIK, SLEDIJO OSTALE UCNE BAZE.

BARBARA ZADNIK IN KATJA VRANKAR

Prvi jesenski dnevi so tudi v leto$njem letu v naso bolni$nico spet
prinesli nove, mlade in sveZe obraze. Ker je Klinika Golnik med
drugim tudi izobrazevalna ustanova, kjer se kalijo bodo¢i in mladi
kadri, so se nam v delovnem okolju na klini¢ni praksi pridruzili $tu-
denti Visoke $ole za zdravstveno nego Jesenice.

Studenti opravljajo klini¢no prakso na vseh oddelkih pod mentor-
stvom diplomiranih medicinskih sester. Mentorstvo zahteva veliko
¢asa, pripadnosti in dolo¢eno stopnjo ¢ustvene vpletenosti, zato se
mentorji trudimo in skusamo $tudente nauditi novih ve$¢in, jih vo-
diti in seznanjati z vrednotami klini¢nega okolja ter pri tem pred-
stavljati vzor.

V casu klini¢ne prakse poteka proces profesionalnega razvoja in
udenja, ki omogoca $tudentu razvijati znanje, ves¢ine in kompeten-
ce. Usmerjena je k razvijanju odnosa in odgovornosti za dobro pra-
kso zdravstvene nege, ki zagotavlja varnost pacientov in kakovostno
obravnavo v klini¢nem okolju. Prakti¢no ucenje, ki ga zaobjema
klini¢na praksa, razvija ve$¢ine, kriti¢nost, analiti¢nost in spodbuja
samorefleksijo ucecega.

Ko omenjamo besedo mentor, imamo v mislih starej$ega, pametnej-
$ega Cloveka, ki ima mlaj$ega varovanca (Studenta) in nanj prenese
svoje dolgoletne izkusnje in znanje.

Enako kot napreduje $tudent, mora napredovati (se spreminjati)
tudi mentor. Brez povratnih informacij in konstruktivnega podaja-
nja kritike (»sendvi¢«) ni moc¢ uvajati sprememb in nenehno izbolj-
$evati prakse mentoriranja. Rezultati ankete o zadovoljstvu $tuden-
tov z opravljanjem klini¢ne prakse v KOPA Golnik, ki jo vsako leto
izvaja VSZNJ po opravljeni klini¢ni praksi v nasi ustanovi, se kazejo
v pozitivni lu¢i. Dobri rezultati nam dajejo spodbudo za nadaljnje
delo in snov za premislek: »Kaj lahko naredimo $e bolje?«

O svoji mentorski izkusnji ob delu s $tudenti in o pogledu na poslan-
stvo mentorja so spregovorili nekateri nasi zaposleni. m

ILUSTRACIJA PABLA E. FABISCHA Z NASLOVOM TELEMACH
IN MENTOR IZ KNJIGE FRANCOSKEGA KATOLISKEGA
TEOLOGA, NADSKOFA IN PESNIKA FENELONA Z NASLOVOM
TELEMACHOVE PRIGODE (LES ADVENTURES DE TELEMAQUE)
1Z LETA 1699. VIR: HTTP://WWW.TIMELESSMYTHS.COM/
CLASSICAL/ODYSSEY.HTML.

KAj) MENIJO O DELU S STUDENTI NEKATERI NASI MENTOR]JI?

»Mentorstvo je vodenje bodocih sodelavcev/sodelavk skozi prakticno
izvajanje teoreticno obicajno Ze usvojenega znanja in hkrati podajanje
lastnih izkusenj in strokovnosti . Od $tudenta pa je odvisno, koliko
tega znanja je pripravljen sprejeti. Vedno poudarjam, naj kritike ne
vzamejo za slabo, ampak kot priloZnost za ucenje.«

Sasa Puconja

»Delo s Studenti me veseli in osebno izpopolnjuje. Moje mnenje je, da
Ce Zelis biti dober mentor, moras pri delu s Studenti uzivati, se skupaj
z njimi uciti, predvsem pa videti smisel tega. Studente skusam motivi-
rati in pri njih zbuditi samoiniciativnost. Trudim se ustvariti okolje,
v katerem se bodo dobro pocutili, treba pa je vzpostaviti tudi vzdusje
zaupanja in odkritega komuniciranja. Ko to doseZem, je zadovoljstvo
obojestransko.«

Natasa Grahovec

»Kot mentor se pocutim odli¢no, kajti svoje znanje in izkusnje delim
z drugimi, pri cemer imam obcutek, da sem koristna in bolj samoza-
vestna.«

Barbara Moravac

»Pri delu s Studenti se je véasih treba postaviti v njihovo vlogo, saj smo
bili tudi mi Studentje in ni nam bilo vedno vse vsec. Vsi zelimo, da pri
opravljanju vaj ali klinicne prakse odnesejo informacije, ki jim bodo
pri njihovem delu koristne.«

Dejan Dobersek



Koliko certifikatov
— koliko presoj?

V KLINIKI GOLNIK IMAMO PET FORMALNIH POTRDIL OZIROMA CERTIFIKATOV, KI
DOKAZUJEJO, DA IZPOLNJUJEMO ZAHTEVE ORGANIZACIJSKIH STANDARDOV ISO
9001, VLAGATELJI V LJUDI, DRUZINI PRIJAZNO PODJETJE, NIAHO IN BOLNISNICA
ZA PROMOCIJO ZDRAVJA.

DANICA SPRAJCAR, ROMANA MARTINCIC

V leto$njem letu so nas zato obiskale kar §tiri ekipe presojevalcev.
Pri standardu Bolnisnica za promocijo zdravja nam je pridobitev
pridruzitvenega certifikata omogocila ustrezno izvedena samopre-
soja, ki je dokazovala izpolnjevanje zahtevanih meril.

Priprave na presoje in njihova izvedba zahteva kar nekaj ¢asa stevil-
nih sodelavcev. Izvedba presoj je povezana tudi s finan¢nimi stroski.
Poleg presojevalcev, ki nas obiskujejo v povezavi z navedenimi certi-
fikati, nase delo pregledujejo tudi drugi presojevalci oz. ocenjevalci.
Gre za razli¢ne obvezne nadzore, kot so presoje medicinskih labo-
ratorijev, lekarne, oddelka za raziskovalno delo in podobno. Gre za
obvezne nadzore, ki nam omogocajo pridobitev dovoljenj za delo,
izvajanje raziskovalnih $tudij in drugih aktivnosti iz nase dejavnosti.
Obveznim presojam se ne moremo izogniti. V primeru presoje-
valcev, ki jih povabimo, da nas presodijo na osnovi dogovorjenega
standarda, pa se moramo vprasati, kaksne so koristi, ki jih imamo
od njihovih presoj.

Standarda ISO 9001 in NIAHO nas spodbujata k dobro organizira-
nemu in strokovno korektnemu delu. Standard ISO 9001 $e posebej
poudarja stalno izbolj$evanje, standard NTAHO pa daje ve¢ji pouda-
rek razlicnim elementom zdravstvene oskrbe.

Standard Bolni$nica za promocijo zdravja nam nalaga, da z razlic-
nimi pristopi promoviramo zdravje tudi pri pacientih s kroni¢nimi
boleznimi.

Skrb za razvoj, varnost in zdravje pri delu in zadovoljstvo zaposlenih
podpirajo vsi standardi, za katere smo pridobili certifikate za izpol-
njevanje njihovih zahtev. Standard Vlagatelji v ljudi posebej pou-
darja razvoj kompetenc zaposlenih na podro¢ju vodenja. Standard
Druzini prijazno podjetje nas spodbuja, da poskrbimo za razli¢ne
aktivnosti, ki podpirajo druzbeno odgovorno usklajevanje poklicne-
ga, druzinskega in zasebnega Zivljenja, ki postaja eno klju¢nih vpra-
$anj, s katerimi se soo¢ajo sodobne druZine in zaposleni. Standard
Bolni$nica za promocijo zdravja pa nam med drugim nalaga, da skr-

bimo za varnost in zdravje zaposlenih na njihovih delovnih mestih.
Kljub zgoraj zapisanemu med zaposlenimi kdaj ujamemo razmislja-
nje, da bi zadeve, ki jih od nas zahtevajo standardi, v vsakem pri-
meru naredili. Pa je res tako? Avtorici prispevka verjameva v po-
trebnost standardov. Le-ti (s svojimi razli¢nimi poudarki) usmerjajo
nase procese k nenehnemu izboljsevanju. Pospesujejo nas razvoj,
pomagajo nam pri odkrivanju podrodij, kjer smo strokovno dobri in
organizacijsko u¢inkoviti. In na to tudi upravi¢eno ponosni. Odkri-
vajo pa nam tudi podrocja, kjer smo nekoliko $ibkejsi. Nekoliko po-
eti¢no povedano, nam predstavljajo svetilnik, proti kateremu mora-
mo pluti, da ne izgubimo prave smeri ali celo ne nasedemo na cereh.
Jasno je, da bi pluli tudi brez presoj in zgoraj omenjenih standardov.
Zavedati pa se moramo, da bi bila ta plovba bolj nevarna, mornarji
manj organizirani, kon¢na destinacija pa veckrat zgresena. Prav zato
meniva, da nam izvajanje zahtev standardov ISO 9001, Vlagatelji v
ljudi, Druzini prijazno podjetje, NIAHO in Bolni$nica za promocijo
zdravja koristi pri izvajanju poslanstva Klinike Golnik. Zato si bomo
$e naprej prizadevali za izpolnjevanje njihovih zahtev. Presojeval-
ci, ki presojajo naSo uspesnosti pri tem delu, pa bodo dobrodosli,
dokler nas bodo s svojimi obiski in ugotovitvami spodbujali k ve¢ji
kakovosti in u¢inkovitosti nasega poslovanja. m

V prej$nji, tretji letosnji Stevilki Plju¢nika nam jo je zagodel
tiskarski Skrat. V prispevku o taj ¢i ¢uanu na strani 13 smo v
predzadnjem odstavku napa¢no zapisali, da mora vadba tra-
jati 60 minut. Pravilno je namrec, da mora celotna vadba (vsi
liki skupaj) trajati 6 minut. Udelezenkam tecaja, ki so pripra-
vile prispevek, se za napako opravi¢ujemo.
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Moj predlog

OD IDEJE DO REALIZACIJE KORISTNEGA PREDLOGA JE KAR NEKAJ KORAKOV, KI
DOLOCAJO USODO POROJENE ZAMISLI. VSAK PRISPELI PREDLOG SE EVIDENTIRA IN
SE MU DOLOCI STEVILKA. NATO SE DOLOCI PODROCJE, SAJ JE OD TEGA ODVISNO,
KDO BO PODAL STROKOVNO MNENJE. S PRIDOBITVIJO STROKOVNEGA MNENJA SE

OPREDELI, ALI JE PRISPELI PREDLOG KORISTEN ALI NE.

KATJA SUSNIK

PREDSTAVLJAMO VAM NOVE KORISTNE PREDLOGE.

» 15/11, Judita Zalik

POPRAVEK NA OBVESTILU O NAROCENEM DATUMU

Na obvestilo, ki ga prejme pacient, naj se dopie, da se morajo v
sprejemni pisarni javiti vsaj pol ure pred uro

preiskave.

» 16/11, Nikolina Rozman

OPOZARJANJE BOLNIKOV NA PREGLED S SMS-JI

Pet dni pred pregledom bi pacient

dobil sporo¢ilo, ki bi ga spomnilo na pregled in mu dalo moznost
prenarocila, ¢e ne more priti. Tako bi laze zapolnili termine s pre-
gledi »Nujno«.

» 17/11, Robi Tavcar

NAKUP KALIBRATORJA ZA TERMOMETRE GENIUS.

Z nakupom takega kalibratorja bi se zmanjsali stroski kalibracij,
ki so potrebne za termometre Genious. Investicija bi se povrnila v
manj kot treh letih.

» 22/11, Rudi Sluga

IZBOLJSANJE PROMETNE SIGNALIZACIJE.

Na parkiri$¢u pred odd. 100 je slaba prometna signalizacija — pre-
dlog namestitve table (smer izhoda in opozorilo: izhod - avtomatska
zapornica).

» 27/11, Jana Trs$an

STOPARICA ZA TOCNO ODCITAVANJE KOZNIH TESTOV.

Alergijski testi trajajo TOCNO 15 minut in bolniki ne glede na opo-
zorila pridejo nazaj v ambulanto kasneje, posledi¢no se morajo do-
stikrat zaradi neto¢nosti testi ponoviti. Stoparica bi bila v obliki ure
ali veriZice, nastavila bi jo sestra.

Vsi predlogi, ki so spoznani za koristne, so veckrat letno obravna-
vani tudi znotraj komisije za kakovost, ki se na podlagi kriterijev
za ocenjevanje koristnih predlogov odlo¢i, kateri predlog si zaslu-
7i tudi denarno nagrado. Lahko so to naj predlogi kvartalov ali naj
predlog leta.

RUDI SLUGA Z BOLNISKEGA ODDELKA 100, AVTOR NAJ PREDLOGA I. KVARTALA, IN NATASA
ZAPLOTNIK IZ STERILIZACIJE, SOAVTORICA ENEGA OD DVEH NAJ PREDLOGOV II. KVARTALA. NA
FOTOGRAFIJI MANJKATA ZDENKA RIBNIKAR 1Z STERILIZACIJE, SOAVTORICA ENEGA OD DVEH
NAJ PREDLOGOV, IN NIKOLINA ROZMAN 1Z PULMOLOSKO- ALERGOLOSKE AMBULANTE GOLNIK,
KI JE AVTORICA DRUGEGA NAJ PREDLOGA II. KVARTALA. FoTO: K. SUSNIK.



NAJBOLJSI KVARTARNI PREDLOGI
Podelili smo nagrade za najbolj$e koristne predloge L. in II kvartala
leta 2011.

NAj PREDLOG I. KVARTALA

Za najkoristnejsi predlog I. kvartala leta 2011 sta bila izbrana dva
predloga:

» Prvi se nana$a na IZDELAVO INFORMACIJSKE PODPORE (PRro-
GRAMA) ZA IZRACUN REZULTATOV (NORME + PODATKI) TESTOV
PLJUCNE FUNKCIJE, ki se nato vnasajo v birpis. S programom, ki
bi imel Ze vnesene norme, bi se skrajsal ¢as iskanja le-teh, z vpiso-
vanjem podatkov pa bi program ze sam naredil izrac¢un, katerega
rezultate bi se nato samo skopiralo v birpis. S tem bi se skrajsal ¢as
dela in zmanjsale moZznosti napak. Predlog je podal g. Rudi Sluga
(5/11).

» Drugi nagrajeni predlog prvega kvartala sta podali ga. Zdenka
Ribnikar in ga. Natasa Zaplotnik (11/11) in se nana$a na uro-
RABO KOSARIC PRI STERILIZACIJI. V plazma sterilizatorju je bilo
treba male zavitke (sterilni material) prilepiti z lepilnim trakom, da
med procesom sterilizacije niso prekrili senzorja , kar bi povzrocilo
prekinitev procesa in ponovitev celega cikla. S ponovitvami so iz-
gubljali ¢as in denar, saj so ampule peroksida, ki jih uporabljajo pri
sterilizaciji, kar velik strosek. V ko$aricah s pokrovom se material
ne bi premikal in prekrival senzorja, odpade nepotrebno lepljenje
z lepilnim trakom in ponavljanje neuspelih sterilizacij. Enostavna
resitev, ki prihrani veliko ¢asa in denarja.

NAj PREDLOG II. KVARTALA

» Za najboljsi predlog II. kvartala je bilo izbrano oPOZARJANJE
BOLNIKOV NA PREGLED § SMs-JI, ki ga je podala ga. Nikolina Roz-
man. Ga. Nikolina je naredila pregled neopravic¢enih izostankov in
ugotovila, da je frekventnost visoka, termini pa ostajajo nezapolnje-
ni in ¢akalne vrste nespremenjene.

NAJ KVARTALNI PREDLOGI

Najboljsi predlog kvartala se nagradi z denarno nagrado v vredno-
sti 100 evrov, Ce je nagrajencev vec, se nagrada deli na sorazmerne
deleze.

Pogoj za izplacdilo nagrade je realizacija predloga, s ¢imer Zelimo
nagrajence spodbuditi k angaziranju pri realizaciji in sodelovanju z
osebo/sluzbo, zadolzeno za realizacijo predloga. m

IZBOR LOGOTIPA ZA AKCIJO MOJ PREDLOG

Na natecaj za izbor logotipa, ki smo ga izvedli poleti, je pri-
spelo 22 predlogov. V ¢asu priprave prispevka poteka 1. krog
izbora logotipa, v katerem bomo do konca novembra izmed
vseh prispelih z glasovanjem zaposlenih izbrali 3 superfina-
liste, ki se bodo uvrstili v drugi krog. Izmed teh treh boste
zaposleni do konca decembra dokon¢no izbrali zmagovalni

predlog, ki bo od takrat naprej zas¢itni znak akcije. Spremljaj-

te intranet in e-posto, da boste na teko¢em. Avtor predloga bo
dobil nagrado, o njej pa ve¢ v naslednji $tevilki

Prenova

organizacije dela
na oddelku 600

SASA KADIVEC, LOJZKA PRESTOR

NA BOLNISKEM ODDELKU 600 OD OKTOBRA LETOSNJE-
GA LETA POTEKA TUDI NOCNA IZMENA DIPLOMIRANIH
MEDICINSKIH SESTER. PRENOVA ORGANIZACIJE DELA V
ZDRAVSTVENI NEGI NA OMENJENEM ODDELKU IN Z NJO
PREDVIDENA STALNOST SPREMEMBE PROCESA DELA JE
POMEMBEN KORAK H KAKOVOSTNEJSI IN VARNEJSI OBRAV -
NAVI PACIENTOV.

Zdravstvena nega se mora prilagajati spremembam tako orga-
nizacijsko, vsebinsko kakor tudi kadrovsko. Prav zaradi zah-
tevnosti pacientov je postalo jasno, da dezurstvo ne zadosti
potrebam po kakovosti in varnosti v zdravstveni negi. Zato
smo ze pred letom uvedli popoldanski turnus diplomirane
medicinske sestre, oktobra letos pa tudi no¢nega.

Na Bolniskem oddelku 600 obravnavamo vsako leto ve¢ pa-
cientov, ki potrebujejo neinvazivno mehani¢no ventilacijo
(NIMV). V¢asih so take paciente obravnavali le v enotah in-
tenzivne terapije. NIMV se je pred leti preselila iz Oddelka
za intenzivno terapijo in nego na Bolniski oddelek 600. Nov
nacin obravnave je zahteval drugacen pristop, predvsem pa
veliko izobrazevanja.

O povecanem §tevilu pacientov na NIMV povejo najvec Ste-
vilke: leta 2005 se je izvajala pri 3 pacientih, leta 2006 pri 9,
leta 2007 pri 7, od junija 2008 do julija 2009 pri 50 in od avgu-
sta 2009 do julija 2010 pri 88 pacientih.

Letos je bilo teh pacientov ze ve¢ kot 80. Tedensko obravna-
vamo povprecno pet pacientov, obravnava tece v vseh treh
izmenah. Zaradi povecanega $tevila pacientov smo Zeleli za-
gotoviti isto raven kakovosti in varnosti v vseh treh izmenah.
Zato smo spremenili kadrovsko zasedbo in v no¢ni izmeni je
eno srednjo medicinsko sestro zamenjala diplomirana medi-
cinska sestra.

Tako smo zagotovili navzo¢nost diplomirane medicinske se-
stre ob pacientu, ki potrebuje zahtevnejso zdravstveno nego. m
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Intervju z Dejanom
Doberskom

DEJAN DOBERSEK, DIPLOMIRANI ZDRAVSTVENIK, ZAPOSLEN NA ODDELKU ZA
INTENZIVNO TERAPIJO IN NEGO KLINIKE GOLNIK, JE LETOS POSTAL PREDSEDNIK
STROKOVNE SEKCIJE MEDICINSKIH SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V
ANESTEZIOLOGIJI, INTENZIVNI TERAPIJI IN TRANSFUZIOLOGIJI PRI ZBORNICI
ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE SLOVENIJE — ZVEZE STROKOVNIH DRUSTEV
MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV SLOVENIJE.

KATJA VRANKAR

Dejan je od leta 2006 zaposlen v Bolni$nici Golnik na Oddelku za
intenzivno terapijo in nego. Ko je priSel na razgovor za sluzbo, je
imel jasno zacrtane cilje. V dobrih $tirih letih dela na Golniku smo
ga spoznali kot pozitivno naravnanega ¢loveka, s trdno voljo doseci
cilje, ki si jih je zastavil. Vedno pove svoje mnenje, glasno in odlo¢-
no. Pa ne da bi se z njim vedno strinjali (smeh) ... Ker pa trdno stoji
za svojimi stali§¢i, kot sogovornik potrebuje$ moc¢ne argumente, da
ga prepri¢a$ o nasprotnem. Kar pri njem kot sodelavcu cenim, je
njegov pozitivni odnos do dela, bolnikov in sodelavcev. Ze precej
na zacetku zaposlitve na Oddelku za intenzivno terapijo in nego se
je kot aktivni ¢lan prikljucil strokovni sekciji, v leto$njem letu pa je
bil izvoljen za predsednika Strokovne sekcije medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov v anesteziologiji, intenzivni terapiji in
transfuziologiji pri Zbornici - Zvezi.

Ceprav je moj sodelavec Ze skoraj pet let, me je vseeno zanimalo,
kaksen ¢lovek se poda na zahtevno pot vodenja neke delovne skupi-
ne, zato sem ga povprasala ...

SE LAHKO NA KRATKO PREDSTAVIS?

Prihajam iz Loke pri Zusmu in kot vecina se verjetno tudi ti sprasu-
jes, kje to je — blizu Podcetrtka. Takoj po konéani srednji zdravstveni
$oli sem se zaposlil v UKC Ljubljana na Klini¢nem oddelku za gas-
troenterologijo. Po petih leta dela v UKC Ljubljana sem se zaposlil v
Zdravstvenem domu Ljubljana v Centru za preprecevanje in zdravl-
jenih odvisnih od nedovoljenih drog, leta 2006 pa sem se zaposlil v
Bolni$nici Golnik na Oddelku za intenzivno terapijo in nego._

KAKO BI OPISAL SEBE KOT OSEBNOST, OD VREDNOT DO ZANI-
MANJ, HOBIJEV ...
Ce se opredelim glede na temperament, bi zase lahko rekel, da

sem sangvinik s pridihom kolerika in obcasnega flegmatika. V
zivljenju se poskusam drzati svojih nacel, ki sem jih utrjeval na
svoji zivljenjski poti. Poskusam biti posten in enak do vseh ljudi,
ki me obkrozajo, za svojo v¢asih pretirano nagnjenost k postenju in
pravici se lahko zahvalim ocetu, kajti v Zivljenju $e nisem srecal bolj
postenega ¢loveka. Imam tudi slabe lastnosti, kot so trma, svojegla-
vost in podobne muhe vsakdanjega ¢loveka, in ni¢ nisem drugacen,
tudi jaz imam slabe dneve.

Veliko se smejim, in to precej naglas, rad se zabavam pri delu, ki ga
opravljam, imam pa rad red in dobro opravljeno delo, kar mi véasih
vzame precej Casa, ker drugi pravijo, da kompliciram, no, meni se
zagotovo ne zdi tako (smeh).

Kljub temu da vsak dan po sluzbi nadaljujem delo za strokovno sek-
cijo, to jemljem kot hobi, saj me veseli in opravljam ga z velikim
zadovoljstvom. Menim, da ¢e ljudem dovoli§ opravljati tisto, kar si
zelijo, bo njihovo delo veliko bolje opravljeno, vendar se na zalost
tega vedno ne da omogociti.

V ¢asu, ki mi ostane, rad odigram igro tenisa, sicer nisem profesion-
alec, a v tem zelo uzivam.

ALI LAHKO NA KRATKO OPISES PODROCJA DELA, KI JIH OMENJE-
NA STROKOVNA SEKCIJA POKRIVA?

Strokovna sekcija pokriva tri strokovna podrodja: anesteziologijo,
intenzivno terapijo in transfuziologijo. Njene naloge so organizacija
strokovnih seminarjev z ozjih strokovnih podrocij, oblikovanje dok-
trin, protokolov, smernic s podrodij, ki jih pokriva, sodelovanje z
domacimi in mednarodnimi organizacijami in $e bi lahko nasteval.

KAKSNA JE ORGANIZACIJA DELA ZNOTRAJ SEKCIE, GLEDE NA
TO, DA ZAJEMA TRI TAKO OBSIRNA PODROCJA?
Ker pokrivamo tri specificna podroéja, imamo zato tri delovne



DEjAN DOBERSEK. FOTO: K. VRANKAR.

skupine, ki jih vodijo koordinatorji za posamezno podro¢je. Seje

izvr$nega odbora potekajo skupno za vse tri delovne skupine stro-
kovne sekcije, po potrebi se sklicujejo seje za posamezne delovne
skupine.

MINEVA ZE OSEM MESECEV, ODKAR SI PREDSEDNIK OMENJENE
SEKCDE. KAKSNA JE TVOJA OCENA DELA V TEM ZACETNEM OB-
DOBJU?

Tezko ocenim svoje delo, to vprasanje bi bilo dobro postaviti ¢la-
nom strokovne sekcije (smeh). Dela nikoli ne zmanjka. V tem ¢asu
smo organizirali en dvodnevni seminar in tri enodnevne u¢ne de-
lavnice, imeli tri sestanke IO in delovnih skupin. Odkar predsedu-
jem strokovni sekciji, se je odvilo Ze veliko dogodkov, za katere je
seveda potrebnega ogromno dela in priprav. Ze nekaj let, preden
sem bil izvoljen za predsednika, sem aktivno sodeloval v strokovni
sekciji, a nikoli nisem imel vpogleda v ozadje delovanja. V ozadju
se izvaja ogromno aktivnosti, ki so ostalim ¢lanom seveda prihran-
jene. Poleg vseh aktivnosti v sodelovanju z Mednarodno federacijo
medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v anesteziji (IFNA)
organiziramo svetovni kongres, ki bo naslednje leto maja v Ljubl-
jani.

GLEDE NA TO, DA PRIPRAVLJATE SVETOVNI KONGRES, DELUJETE
TUDI ZUNAJ SLOVENIJE?

Ja, sodelujemo z veliko drustvi in zdruZenji zunaj Slovenije. S Hr-
vagkim drustvom medicinskih sester za anestezijo, reanimacijo,
intenzivno nego in transfuzijo in Zdruzenjem medicinskih sester
- tehnikov intenzivne nege, anestezije in reanimacije Republike
Srbije imamo sklenjen mednarodni sporazum o strokovnem sode-
lovanju. Poleg ¢lanstva v IFNA si prizadevamo postati polnovredni
¢lani Evropske federacije zdruzenj medicinskih sester in zdrav-

stvenih tehnikov v intenzivni negi (EfCC-
Na). Zato sem se letos oktobra udelezil pol-
letnega sestanka v Jeruzalemu v Izraelu in
zagotovo lahko re¢em, da so pogovori po-
tekali pozitivno. Ce bo sre¢a, bom nasledn-
je leto kot predstavnik zastopal strokovno
sekcijo v EfCCNa.

KATERE CILJE IN PREDNOSTNE NALOGE
STE SI POSTAVILI PRED LETOM DNI?

Nasa prednostna naloga v tem letu je bila
poleg izvedbe dvodnevnega seminarja in
u¢nih delavnic promocija svetovnega kon-
gresa (WCNA), ki ga pripravljamo nasledn-
je leto. Promocijo kongresa smo izvajali na
Danskem, Norveskem, Nizozemskem, v Sr-
biji, Bosni in Hercegovini, na Hrvaskem, v
ZDA itd. Organizacija svetovnega kongresa
predstavlja veliko dela in finan¢ni zalogaj,
zato je promocija z namenom pridobitve
¢im vecjega Stevila udelezencev zelo po-
membna.

KAy STEJES ZA NAJVEC]I USPEH TEGA ZACETNEGA OBDOBJA VO-
DENJA?

Velik uspeh je dobro sodelovanje s ¢lani IO kot tudi z ostalimi ¢lani
strokovne sekcije in seveda s funkcionarji nase krovne organizacije
Zbornice — Zveze. V viziji sem zapisal, da bomo pridobili ¢lanstvo
v EfCCNa, in kot sem Zze rekel, so pogovori na to temo potekali zelo
pozitivno, na kar sem seveda ponosen. Vesel bom, ¢e nam v nasledn-
jem letu to uspe izpeljati do konca.

S KATERO PREDNOSTNO NALOGO SE UKVARJATE V TEM OBDOB-
ju?

Poleg organizacije kongresa WCNA je trenutno aktualna tema Pred-
log Strategije razvoja in celostne ureditve podrocja anesteziologije,
reanimatologije in perioperativne intenzivne terapije. Trenutno
se izvaja revizija dokumenta Poklicne aktivnosti in kompetence v
zdravstveni in babiski negi, poklicne aktivnosti za podrocje dela
zdravstvene nege v anesteziologiji. V leto$njem letu ali v zacetku
naslednjega leta pricakujemo, da nas Zbornica — Zveza pozove Se
k sodelovanju pri nadgradnji poklicnih aktivnosti za podrocje dela
zdravstvene nege v intenzivni terapiji in transfuziologiji.

KAKSNE SO AMBICIJE SEKCIJE ZA NAPREJ?

Strokovna sekcija je do sedaj korektno in strokovno opravljala usta-
novitvene naloge, ki jih narekuje Zbornica — Zveza. Delo bomo
nadaljevali tudi v prihodnje. Razvoj stroke na vseh treh specifi¢cnih
strokovnih podro¢jih, ki jih pokriva strokovna sekcija, je seveda naj-
pomembnejse delo, zato bo priprava izobrazevanja za vsa tri pod-
ro¢ja prednostno obravnavana.

Za pogovor se ti najlepse zahvaljujem, predvsem pa ti Zelim ¢im laz-
je usklajevanje vseh tvojih obveznosti in doseganje zacrtanih ciljev. m
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Barbara Zadnik
— dobitnica
priznanja Angele
Boskin

BARBARA ZADNIK, STUDENTKA
MAGISTRSKEGA STUDIJA VISOKE
SOLE ZA ZDRAVSTVENO NEGO JE-
SENICE (VSZNJ), JE KOT POSEBNO
PRIZNANJE ZA IZJEMNE USPEHE IN
DOSEZKE NA ZNANSTVENORAZI-
SKOVALNEM IN IZOBRAZEVALNEM
PODROCJU, KI SO POMEMBNO PRI-
SPEVALI K UVELJAVITVI, RAZVOJU
IN UGLEDU V§ZN], PREJELA PRI-
ZNANJE ANGELE BOSKIN.

1. Senat VSZNT je potrdil sklep Komi-
sije za znanstvenoraziskovalno delo in
mednarodno sodelovanje, da izredna
$tudentka Barbara Zadnik prejme
priznanje Angele Boskin za najvisjo
skupno povpre¢no oceno (9,11) vseh
opravljenih izpitov obeh letnikov §tu-
dijskega programa stopnje.

2. Senat VSZNJ je potrdil sklep Komi-
sije za znanstvenoraziskovalno delo in
mednarodno sodelovanje, da izredna
$tudentka Barbara Zadnik prejme
priznanje Visoke Sole za zdravstveno
nego Jesenice za najvisjo povprecno
oceno (9,25) v 2. letniku $tudijskega
programa druge stopnje ZN v studij-
skem letu 2010/2011.

Podelitev je bila 27. 10. 2011 v dvorani
Kolpern na Jesenicah.

Cestitamo!

ANGELA BOSKIN JE BILA PRVA
SKRBSTVENA SESTRA NA SLOVEN-
SKEM, KI JE SVOJE ZNANJE NAME-
NILA PREPOZNAVANJU POKLICA.

ZAVZEMALA SE JE ZA USTANOVITEV
PRVE SOLE ZA ZASCITNE SESTRE NA
SLOVENSKEM, 1Z KATERE IZHAJAJO
DANASNJE SOLE ZA MEDICINSKE
SESTRE

Sedez Slovenske
mreze za promocijo
zdravja v bolnisnicah

SLOVENSKA MREZA ZA PROMOCIJO ZDRAVJA V BOLNISNICAH S SEDEZEM V KLINIKI
GOLNIK ZA ZDAJ POVEZUJE TRI BOLNISNICE Z NAMENOM DOSECI NAJBOLJSE
MOZNE RAVNI ZDRAVJA IN Z ZDRAVJEM POVEZANE KAKOVOSTI ZIVLJENJA

BOLNIKOV, ZAPOSLENIH TER SKUPNOSTI.

JERNEJA FARKAS - LAINSCAK, MITJA KOSNIK

V leto$nji marcevski $tevilki Plju¢nika smo
pisali o obisku prof. dr. Hanne Tonnesen,
predsednice Mednarodne mreze za promo-
cijo zdravja v bolni$nicah, ki se je v Sloveniji
udelezila strokovnega srec¢anja o promociji
telesne dejavnosti v zdravstvenih ustanovah
(1). Ob tej priloznosti je Klinika Golnik pre-
jela certifikat za vklju¢itev v Mednarodno
mrezo za promocijo zdravja v bolni$nicah
in se zavezala, da bo ob podpori Ministrstva
za zdravje pripravila naslednje srecanje na
temo klini¢ne promocije zdravja.

Z ve¢lanitvijo Klinike Golnik se je sodelo-
vanje z Mednarodno mrezo za promocijo
zdravja v bolni$nicah povecalo, aktivnosti
na podroc¢ju spodbujanja drugih slovenskih
bolni$nic za pridruzitev pa so se okrepile.
Kliniki Golnik je sledila Splo$na bolni$nica
Slovenj Gradec, Splo$na bolni$nica Izola pa
je svoje ¢lanstvo ustrezno obnovila. Oktobra
2011 so direktorji vseh treh bolni$nic podpi-
sali dogovor o slovenski koordinacijski bol-
nis$nici in nacionalnem koordinatorju. Temu
je sledil podpis mednarodnega dogovora o
ustanovitvi Slovenske mreze za promocijo
zdravja v bolni$nicah, ki je bil obravnavan
in sprejet 11. novembra 2011 na sestanku
upravnega odbora Mednarodne mreze za
promocijo zdravja v bolni$nicah (slika 1).
Ministrstvo za zdravje je proces razvoja na-
cionalne mreze vseskozi spremljalo in aktiv-
no podpiralo.

Slovenska mreza za promocijo zdravja v
bolni$nicah bo nudila strokovno podporo
¢lanicam, skrbela za prenos primerov u¢in-
kovitega povezovanja javnozdravstvenih
in klini¢nih praks, spodbujala bolni$nice
za sistemati¢no strokovno, raziskovalno in
pedagosko delo na podro¢ju klini¢ne pro-
mocije zdravja, ustvarjala partnerstva in
podpirala privzemanje preventivnih nacel
v organizacijsko strukturo in kulturo bol-
nidnic (2). Svoj sedez bo imela v Kliniki
Golnik in bo sprva povezovala tri bolni-
$nice, ki so sprejele strategijo Mednarodne
mreZe za promocijo zdravja v bolni$nicah
in ki si bodo prizadevale u¢inkovito pove-
zovati javnozdravstvene in klini¢ne prakse
z namenom doseganja najboljSe mozne
ravni zdravja in z zdravjem povezane ka-
kovosti zivljenja bolnikov, zaposlenih ter
skupnosti.

Ob ustanovitvi nacionalne mreze je v pre-
davalnici Klinike Golnik potekalo strokov-
no sre¢anje z naslovom »Promocija zdravja
v bolnisnicah«. Pokrovitelj sre¢anja je bilo
Ministrstvo za zdravje. Udelezence iz ve¢
slovenskih bolni$nic in drugih zdravstve-
nih ustanov so uvodoma pozdravili prof.
dr. Mitja Kosnik, direktor Klinike Golnik,
Marijan Ivanu$a, vodja Urada Svetovne
zdravstvene organizacije v Sloveniji, in
prof. dr. Ivan ErZen, drzavni sekretar na
Ministrstvu za zdravje (slika 2). Poudarili



V PRVI VRSTI SEDIJO Z LEVE PROTI DESNI UDELEZENCI SRECANJA: MAG. MARIJA SELJAK, DR. MED., DIREKTORICA INSTITUTA
ZA VAROVANJE ZDRAVJA, PROF. DR. MITJA KOSNIK, DR. MED., DIREKTOR KLINIKE GOLNIK, PROF. DR. IVAN ERZEN, DR.

MED., DRZAVNI SEKRETAR NA MINISTRSTVU ZA ZDRAVJE, ASIST. DR. JERNEJA FARKAS - LAINSCAK, DR. MED., NACIONALNA
KOORDINATORICA MREZE, IN PROF. DR. MITJA LAINSCAK, DR. MED. FOoTO: K. SUSNIK.

so pomen spodbujanja aktivnejsega sode-
lovanja in izmenjave znanj med kurativnim
in javnozdravstvenim delom zdravstvene-
ga varstva, kar bo pripeljalo do celovitej-
$ega in popolnejdega pristopa obravnave
individualnih in skupinskih zdravstvenih
problemov. Uvodni predstavitvi koncepta
klini¢éne promocije zdravja in ucinkovi-
tega povezovanja javnozdravstvenih ter
klini¢nih pristopov (3, 4) so sledili prikazi
primerov izvajanja nacel promocije zdrav-
ja v Kliniki Golnik: sistemati¢no izvajanje
zdravstvenovzgojnih programov (5), priza-
devanja za zagotavljanje zdravega, varnega
in zaposlenim prijaznega delovnega okolja
(6), vkljucevanje aktivnosti klini¢ne pro-
mocije zdravja v sistem vodenja kakovosti
(7), ozave$éanje splosnega prebivalstva o
zdravem Zivljenjskem slogu in obvladova-
nju najpogostej$ih kroni¢nih bolezni (8)
ter aktivno iskanje morebitnih dejavnikov
tveganja z izvajanjem preventivnega zdra-
vstvenega varstva za specifitne popula-
cijske skupine (9). Predstavljen je bil tudi
primer raziskovalnega pristopa na podro-
¢ju obravnave bolnikov s kroni¢nimi bo-
leznimi (10). Nastete vsebine so zbrane v
recenziranem zborniku prispevkov (slika
3), ki je iz8el ob strokovnem srecanju in
ga lahko najdete na naslednjem spletnem
naslovu: http://www.klinika-golnik.si/prire-
ditve/promocija-zdravja-v-bolnisnicah/. 'V

sklepni razpravi so se udelezenci strinjali,
da je ustanovitev nacionalne mreze za pro-
mocijo zdravja v bolni$nicah izjemnega
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Septembra je tudi na moj elektronski naslov

prispelo naslednje pismo:

»Lepo pozdravljeni.

Opravicujeva se, da tako neformalno sporo-
¢ilo posiljava tako razlicnim ¢lanom najine
druzZine in prijateljem, toda kot vsi veste, je
Judith zbolela za plju¢nim rakom, ki se je
razsiril v njene kosti. Za zdaj se dobro drzi
in pri¢akujeva nadaljevanje kemoterapije in
obsevanja v bliznji prihodnosti, pri ¢emer
upava, da bo zdravljenje upocasnilo napre-
dovanje njene bolezni.

Tisti, ki poznate Judith, si lahko mislite, da
ni tak$ne vrste ¢lovek, ki bi mirno sedel ob
strani in nicesar storil zase in za mnoge dru-
ge, ki trpijo zaradi te tezke bolezni. Dogodi-
lo se je, da se ji je ponudila prav ta priloznost
- pomagati!!!

Tako je letos prvi¢ in vsekakor ne zadnji¢
vpletena v sedaj ze Cetrto sre¢anje v pod-
poro Onkoloski kliniki Tom Baker v Cal-
garyju, ki bo potekalo 26. novembra 2011
v Crossroads Community Centru. Z Judi-
th Zeliva nadaljevati dosedanje uspehe pri
zbiranju sredstev z vecerjo, plesom in tiho
drazbo. Doslej je bilo zbranih Ze ve¢ kot
29.650 kanadskih dolarjev za raziskave o
plju¢nem raku, izobrazevanje in oskrbo bol-
nikov s plju¢nim rakom.

The Southern Alberta Lung Tumour Gro-
up je v Alberti vodilna skupina na podro-

Utrinki iz Calgaryja

TIHA DRAZBA V PODPORO OBRAVNAVI BOLNIKOV S PLJUCNIM RAKOM.
PRISPEVEK JE NEKE VRSTE NADALJEVANJE ZGODBE O JUDITH IN GORDONU
WINERJU, BOLNICI S PLJUCNIM RAKOM IN NJENEM MOZU IZ CALGARYJA, KI STA
LETOS POLETI OBISKALA SLOVENIJO IN GOLNIK. 26. NOVEMBRA JE JUDITH V
IMENU DRUGIH BOLNIKOV S PLJUCNIM RAKOM POMAGALA ORGANIZIRATI LETOS
ZE 4. SRECANJE V PODPORO ZBIRANJU SREDSTEV ZA ZDRAVLJENJE IN OBRAVNAVO

BOLNIKOV S PLJUCNIM RAKOM.

ANJA SIMONIC

¢ju raziskovanja, zdravljenja in oskrbe
bolnikov s plju¢nim rakom. Vzpostavlje-
na sta dva nova fonda: Southern Alberta
Lung Cancer Research (TBCC) Fund, ki
zagotavlja inovativne raziskovalne projek-
te na podrodju plju¢nega raka, pri ¢emer
bodo ti projekti izvedeni tukaj, v Alberti.
The Southern Alberta Lung Cancer Pati-
ent Care & Education Fund pa bo zago-

tovil, da bodo bolniki s plju¢nim rakom

imeli dostop do razli¢nih moZnosti izo-
brazevanja.

Da bi to postalo mozno, vas vabiva, da po-
stanete donatorji, ki podpirate nase vsako-
letno zbiranje sredstev. Del vecera bo vklju-
¢eval tiho drazbo, v katero, upava, se boste
lahko vkljucili in tako podprli na$ projekt.
Vasa podpora bo pomagala zavezanosti
Alberta Cancer Foundation’s, da podpre ze
obstojece svetovne iniciative na podrocju

JUDITH IN GORDON WINER TER NJUNI TRIJE OTROCI JEFFREY, ALLISON IN HILLARY.

FOTO: OSEBNI ARHIV G. WINERJA.



IUDITH ‘WINER S KOLACKI V OBLIKI PL]Ué IN OKRASENIMI S PERJEM V

LisA LAMONT, KLINICNA SOCIALNA DELAVKA PRI PRIPRAVAH
NA TIHO DRAZBO. FOTO: OSEBNI ARHIV G. WINERJA.

INDIJANSKI TRADICIJI. DAROVALA JIH JE MEDICINSKA SESTRA, ZAPOSLENA V
ONKOLOSKI KLINIKI V CALGARYJU. FOTO: OSEBNI ARHIV G. WINERJA.

ANGAZIRANOST IN STRASTNA ZAVZETOST OBISKOVALCEV

MED DRAZBO. FOTO: OSEBNI ARHIV G. WINERJA.

raziskovanja, preventive in screeninga pljuc-
nega raka in tako omogoca kakovostno
oskrbo bolnikov s plju¢nim rakom.

Najin osebni cilj je zbrati 10.000 dolarjev s
prodajo vstopnic po 25 dolarjev, tiho drazbo
in preprosto staro dobro gotovino. Prilagava
$e kopijo revije Leap (revija, ki je po vsebi-
ni in bralcih primerljiva z revijo Okno, ki jo
izdaja Zdruzenje onkoloskih bolnikov Slo-
venije), za katero je Judith intervjuvana. Z
vsako donacijo vam bo Judith osebno pod-
pisala in poslala revijo Leap. Prosiva, storite,
kar lahko in prenesite to $e tistim, za katere
veste, da so pripravljeni pomagati.

Prilagava $e obrazec za donatorje. Ce imate
kaj vprasanj o tem dogodku ali bi radi posta-
li sponzorji oziroma sodelovali kako druga-
Ce, naju poklicite ...

Hvala, s toplimi pozdravi,

Gordon and Judith«

Po ve¢ mesecih dela mnogo prostovoljcev
se je trud vseh obnesel in prireditve 26. no-
vembra se je udelezilo kar 200 ljudi. Vecer je
bil pester, saj je ponujal celo vrsto dogodkov,
med katerimi je bila t. i. tiha drazba najra-
zli¢nejsih predmetov, za katere so poskrbe-
li tudi bolniki s plju¢nim rakom in njihove
druzine. Brez najbolj raznovrstnih iger, ki
si jih morete zamisliti, glasbe, ob kateri so
se obiskovalci tudi zavrteli, ter pesmi, ki jo
je zapel eden od bolnikov s plju¢nim rakom
Don Mackie, vecer ne bi bil enak. Gordon
mi je v sporocilu napisal, da so se vsi zabava-
li. Kon¢ni izracun dobljenih sredstev je po-
kazal, da toliko sredstev doslej $e niso zbrali
nobeno leto, poleg tega so ljudje prispevali
najvedje Stevilo donacij doslej. Srecanje je
bilo nadvse uspesno, vendar si Zelijo, da bi
jim drugo leto uspelo k dogodku privabiti $e
ve¢ ljudi in ga narediti Se uspe$nejSega. Za-
pisal je tudi, da je bil smeh in da so bile solze,
toda da so se vsi zbrali z namenom pomaga-
ti ob tezki bolezni, kot je plju¢ni rak. Nekaj
utrinkov novembrskega vecera lahko vidite
na fotografijah, ki sta jih poslala Judith in
Gordon prav za Plju¢nik.

Morda bodo v navdih tudi nam na sloven-
skih tleh: vsem zdravstvenim delavcem, ki se
pri svojem delu srecujemo z bolniki s pljuc-
nim rakom in njihovimi druzinskimi ¢lani,
kot tudi nasim bolnikom s plju¢nim rakom
in njihovim druzinam, da se med seboj po-
veZemo z namenom pomagati. m
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Ohisk medicinskih sester iz
Republike Srhbije

DEJAN DOBERSEK

OBISK 1Z SRBIJE, V OSPREDJU GOSTITEL] DEJAN DOBERSEK IN
GORDANA DRAGOSEV. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

SEPTEMBRA JE KLINIKO GOLNIK OBISKALO 17 MEDICINSKIH
SESTER IN ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV 1Z REPUBLIKE SRBIJE.

Predsednica ZdruZzenja medicinskih sester — tehnikov intenzivne
nege, anestezije in reanimacije Republike Srbije Gordana Dragosev
je sprejela moje povabilo, da v ¢asu svoje ekskurzije ¢lani zdruze-
nja obis¢ejo Kliniko Golnik. Prigli so iz razli¢nih krajev Srbije, od
Nisa, Beograda do Vrnjacke Banje, in z razli¢nih podrodij dela v
zdravstveni negi. Ve¢ina je zaposlena na podrodju intenzivne tera-
pije in anesteziologije.

V ¢asu svoje ekskurzije so obiskali tudi bolni$nico v Zagrebu, Lju-
bljani in Italiji, zadnji dan pa $e Kliniko Golnik.

V bolnisnici smo jim pripravili predstavitveni program. Dr. Saga
Kadivec je predstavila Kliniko Golnik, ga. Danica Sprajcar pa pre-
jete standarde in certifikate Klinike Golnik.

Po uvodnih predavanjih je sledil ogled Klinike. Mojca Novak je

Astrupov aparat

MATJAZ BIZJAK

pripravila kratko delavnico o razkuZevanju rok, na kateri so udele-
zenci lahko z didaktoboxom preverili u¢inkovitost.

Vecji poudarek pri predstavitvi dejavnosti je bil na podro¢ju Od-
delka za intenzivno terapijo in nego, neinvazivne mehani¢ne ven-
tilacije in Laboratorija za motnje dihanja med spanjem. Ga. Katja
Vrankar je predstavila dejavnost Oddelka za intenzivno terapijo in
nego s kirursko dejavnostjo. Ga. Jasmina Gabrijel¢ic je predstavila
Laboratorij za motnje dihanja med spanjem, ga. Lojzka Prestor pa
neinvazivno mehani¢no ventilacijo. Nase strokovno druZenje na
Kliniki Golnik se je kon¢alo s kosilom in kavo.

Predsednica Zdruzenja medicinskih sester — tehnikov intenzivne
nege, anestezije in reanimacije Republike Srbije Gordana Dragosev
se je vsem, ki so omogo¢ili obisk Klinike Golnik, iskreno zahvali-
la in nas prijazno povabila na obisk v Srbijo. Zahvale in izrazanja
zadovoljstva ob obisku v nasi bolni$nici so posiljali $e pozneje po
elektronski posti. m

ASTRUPOV APARAT. FoTo: K. SUSNIK.

Plinska analiza krvi (merjenje pH, parcial-
nega tlaka kisika in parcialnega tlaka CO, v
arterijski krvi) se danes meri s specifi¢nimi
mikroelektrodami (s pH-, pO,- in pCO,-
elektrodo) v avtomatskem aparatu iz enega
majhnega vzorca krvi, tj. priblizno 0,5 ml

V zacetku 60. let prej$njega stoletja se je v
nasi bolni$nici plinska analiza krvi opra-
vljala z meritvijo pH z makroelektrodo, z
merjenjem celokupne koli¢ine transpor-
tiranega kisika in ogljikovega dioksida ter
z merjenjem zasicenja krvi s kisikom ali
tim. saturacije. Za te meritve je bilo treba
odvzeti priblizno 10 ml arterijske krvi, po-
stopki pa so bili dolgotrajni in so se izva-
jali s tremi razli¢nimi aparati: pH-metrom,

hemoreflektorjem in aparatom po Van
Slykeju. Zato je pomenil nakup Astrupove-
ga aparata sredi Sestdesetih let pravo malo
revolucijo v merjenju posameznih parame-
trov plinske analize krvi. Aparat je namre¢
omogocal merjenje pH, pCO, in pO, v pri-
blizno 1 ml velikem vzorcu krvi na enem
mestu in v relativno kratkem casu. Ker sta
koli¢ini transportiranega kisika in ogljiko-
vega dioksida povezani s svojima parcial-
nima tlakoma, merjenje z Van Slykejevim
aparatom ni bilo ve¢ nujno potrebno. Iz-
polnjeni so bili pogoji za serijske meritve in
plinska analiza krvi je postala pomembna
rutinska preiskava. m
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CE VAS ZANIMA, KAKO PRIDEMO OD PRVIH IDEJ DO
KONCANEGA ZVEZCICA NOVE STEVILKE, PA SI NIKOLI
NISTE UPALI VPRASATI, SI PREBERITE SPODNJE VRSTICE.
V OPOZORILO: BRANJE BO NAPORNO!

SPET NA ZACETKU: SESTANEK UREDNISKEGA ODBORA

Glavna urednica sklice sestanek vseh ¢lanov uredniskega odbora in
hkrati poslje prve ideje za novo §tevilko s pro$njo, da naj do sestanka
$e tudi sami razmislimo, o ¢em bi pisali. Na sestanku, na katerem
nas je v¢asih komaj kaj, spet drugi¢ vsi, saj pri razli¢nih vrstah dela
in enot, iz katerih prihajamo, hitro pride do ¢esa nepredvidenega,
se najbolj skusamo posvetiti vsebini: postopoma se »sprehodimo«
po rubrikah in dodajamo ideje. Nam pa vedno in obvezno zmanjka
¢asa, saj se poleg vsebine najde $e neverjetno veliko drugih idej za
dodatne ali nove rubrike, veliko je »mozZganskih neviht« in posledi¢-
no smeha ali poglobljenih debat, med katerimi prehitro odjadramo
od prvotne namere. V zadnjem letu je bilo vsega skupaj Se veliko
ve¢, tudi sestanek uredniskega odbora je bil ve¢ kot le eden za eno
$tevilko, saj smo se med drugim posvecali tudi osvezitvi Plju¢niko-
vih stalnih rubrik in dodali kar nekaj novih; kot je razvidno med
branjem teh vrstic, pa nam je uspela tudi dolgo nacrtovana in izved-
beno naporna grafi¢na prenova.

Po sestanku uredniskega odbora glavna urednica vsem poslje do-
govorjeno vsebino nove $tevilke, vedno pa je nekaj prostora e za
tiste prispevke, ki priletijo v $tevilko naknadno in tik pred zdajci,
saj v ustanovi, ker se vsak dan dogaja toliko reci, drugace pa¢ ne
gre.

STOPNJA CARANJA: KAPLJANJE PRISPEVKOV, UREJANJE, LEKTO-
RIRANJE

Dnevi od prvega sestanka do roka za oddajo vedno tecejo s svetlob-
no hitrostjo in prvi rok za oddajo prispevkov, ki ga postavimo, je
— zal -bolj kot ne sam sebi namen, saj se ga redko kdo drzi — ¢eprav
je postavljen z vso resnostjo :) Od te tocke naprej se za¢ne Caranje
glavne in tehni¢ne urednice, s pomocjo katerega nam je do zdaj Se
vedno uspelo dokoncati vsako $tevilko glasila, ceprav ne ob povsem
nacrtovanem datumu, pa vendarle.

Ko ¢lanki le za¢nejo padati v Plju¢nikov nabiralnik, jih tehni¢na
urednica shrani in si to vestno zabeleZi, saj mozgani Ze po petih ali
desetih prejetih prispevkih ne sledijo ve¢, kdo je poslal kaj in na kaj
je pozabil, kaj je treba koga $e prositi.

Pristejmo k temu $e urejanje slikovnega gradiva — Ce je sreca, foto-
grafije dobimo v formatu .jpg in zadostne kakovosti, najveckrat pa
avtorji nevede naredijo medvedjo uslugo in posljejo sliko skupaj s
prispevkom v wordovem dokumentu. Velikokrat fotografiranje na-
rocava urednici sami, kar pomeni dodatno klicanje in/ali dopisova-
nje, dogovarjanje in ¢akanje.

Glavna urednica, ¢e se le da, prebere vse ¢lanke. Ce danek dobi ze-
leno lug, ga poslje lektorici Jasni, sicer avtorja prosi za nekaj poprav-
kov in ga Sele takrat posreduje v lektoriranje.

Nasa lektorica Jasna Zupan nam je zaupala: »Kratke ¢lanke za Pljuc-
nik vpletem med druga dalj$a besedila, ki jih obdelujem/lektoriram.
Véasih to pomeni, da jih vzamem prek vrste, drugi¢ pa morajo malo
pocakati.

Vsak ¢lanek preberem vsaj dvakrat. Prvo branje je vsebinsko branje.
Pozorna sem na vsebino, da zadeva stoji, kot re¢emo, hkrati pa Ze
popravljam jezikovne in slovni¢ne napake. Drugo branje je name-
njeno preverjanju popravkov iz prvega branja in stilisticnim poprav-
kom. Ce je besedilo zelo 'pordelo’, potem ga preberem $e tretjic.«
Tako mi prispevki kapljajo z dveh strani — nekaj Se od zamudnikov
in drugi Ze lektorirani. Najkasneje v tej tocki, ¢e ne Ze kdaj prej, e-
postni nabiralnik za¢ne javljati, naj Ze kon¢no izbriSeva nekaj sporo-
¢il, ker zdaj res ni nic¢ ve¢ prostora :) Prispevke, ki jih vrne lektorica,
je spet treba skrbno shraniti in si to oznaciti, saj se prehitro rado
zgodi, da se lektorirani prispevki pomesajo s tistimi, ki pri Jasni $e
niso bili.

Ste Ze utrujeni? Smo skoraj pri koncu, sledi samo e maraton na dol-
ge proge: ko je velika vecina prispevkov odkljukanih, da so prispeli,



in znova odkljukanih, da jih je lektorica pregledala, se glavna in
tehni¢na urednica usedeva za mizo in je ne zapustiva, dokler vsega
skupaj ne sfiniSirava. Prispevke urediva v kon¢no zaporedje, dodava
kazalo in Se goro malenkosti, kar izgleda nekako tako:

»Tu nama $e manjka slika, jo imava? Kdo je Ze avtor?«

»Ta prispevek je avtor poslal tebi, zato so tudi slike pri tebi, mi jih
das na kljucek?«

»Tega prispevka Se nisem dobila od Jasne, bom oblikovalki poslala
jutri, ko jih obljubljeno dobim, lahko pa ji zdaj dodam fotke, da bo
lahko postavila stran.«

»Od tega avtorja Se zdaj nisem dobila ni¢, pa mi je Ze véeraj obljubil,
da dobim najkasneje (véeraj) zvecer. Kako dolgo ga e ¢akava, glede
na to, da mora prispevek pregledati $e Jasna?«

»Ta slika je ¢isto premajhna. Pustiva zaenkrat, pa bo Ze Maja pove-
dala, ¢e ji ne bo uspelo ¢esa s¢arati, bomo zamenjali naknadno.«
»Joj, tega sva pozabili uvrstiti med Aktualno, kam ga dava? Zdaj mo-
ram presteviliti $e zaporedje v kazalu, da ne bo Maja imela zme-
de.«

»Stefan mi je sicer povedal letnico nastanka fotografije, a moram $e
preverit pri gospe. Najbolje, da jo takoj pokli¢em.«

»Tukaj imava spet prevec slik, izbrati morava najve¢ dve, pogojno
tri. Katere so ti najbolj vec? Pa Se podnapise morava dodati. Grem
pogledat v besedilo, da dobim kaksen navdih ...«

In tako naprej in tako nazaj. Ce skrajsamo — za eno prej$njih stevilk
je to urejanje prispevkov trajalo debelih 6 ur pri Anji S. doma, vmes
nama je druzbo delala macka Mila, ki je bila ljubosumna na dolg
obisk, saj se lastnica ni imela ¢asa ukvarjati z njo.

Kakorkoli, pocasi se nam prikazuje konec: prispevki so urejeni in
pripravljeni za oblikovalko, ki vse skupaj dobi na CD-Romu. Od za-
dnje $tevilke naprej preizkusamo prosto dostopno spletno aplikacijo
Dropbox, ki nam bo vse mesetarjenje z gradivom nekoliko olajsala.

SE FINALE: POSTAVITEV PLJUCNIKA, TISK
Oblikovalka Maja Rebov:
»Potem ko obe Anji pridno nabereta in mi predata vse prispevke za

novo §tevilko Plju¢nika, zaviham rokave $e sama. Najprej slikovni
material pregledam in preverim, ali je primerne velikosti in kako-
vosti za objavo. Vecina bralcev si verjetno predstavlja, da je velikost
fotografije na racunalniskem zaslonu enaka fotografiji, ki je primer-
na za tisk. V resnici pa mora biti fotografija za tisk vsaj trikrat vecja
od tiste na ekranu. Vsaki fotografiji nato doloc¢im $e barvno skalo in
toc¢kovno razmerje.

Medtem ko se obe Anji trudita z iskanjem boljsih fotografij, lahko
zaénem z oblikovanjem revije. Vsak likovni element ima znotraj
oblikovalskih smernic za revijo svoje vnaprej dolo¢eno polje. Temu
pravimo tipografska mreza in ta doloca, kako velik je lahko posa-
mezen naslov, kam umestimo glavno besedilo, katera polja lahko
zavzamejo fotografije, katera polja so lahko podpisi k fotografijam.
Vnaprej je dolocena tudi barvna shema revije.

Upostevajoc ta pravila, besedila in fotografije eno za drugo vnesem
v program za oblikovanje. Dolo¢im jim velikost, prilagajam razmike
in barvo ter dodajam $e ostale graficne elemente. Ko se zgodi, da
se obsegi besedil ne ujemajo z vnaprej dolo¢enimi polji, pokli¢em
Anjo B.:

"Treba bo zmanjsati fotografijo!"

'Ne, ne, vedja bo boljsa. Je res ne more$ pustiti tako velike?'

'Kaj pa, ¢e besedilo namesto na predvidene dve strani raztegnemo
na tri?'

'Ali lahko za ta ¢lanek najdeta e dodatno fotografijo?'

Po nekaj taksnega posvetovanja in nujnega igranja 'ristanca' dobi
nova §tevilka Plju¢nika tako spodobno obliko, da jo lahko posljem

UTRINEK Z DELOVNEGA KOSILA — ALI VAS KAJ MIKA? V OZADJU SE VIDI

NOVA PLjUCNIKOVA PODOBA. FOoTO: K. SUSNIK.
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v popravljanje. Med ¢akanjem na popravke se $e enkrat lotim fo-
tografij. Tokrat nastavim kontraste in ostrino, v¢asih je pri kaks$ni
fotografiji potrebno tudi nekaj retusiranja.

Tako smo Ze skoraj pri koncu. A Anji me véasih presenetita:

'Ta prispevek daj na tretjo stran, namesto njega pa tistega iz strani
petintrideset ...

In spet smo na zacetku! Levo in desno stran revije moram likovno
uskladiti; popraviti imena rubrik in vnesti Se vse pike, vejice, pod-
pise k fotografijam in druge malenkosti, ki se neizogibno izmaknejo
pri pisanju in urejanju vsakega besedila. Naposled pride trenutek, ko
Anji receta, da je vse ok, in datoteka je Ze na poti v tiskarno. Nasle-
dnji dan se odpeljem tja in preverim, e se je v testni print slu¢ajno
pritihotapil kaksen $krat. Ce se ni, je Plju¢nik nared za preobracanje
po tiskarskih valjih!«

Ker smo zaradi vi§jih sil, nepomembnih za ta prispevek, pravkar
zamenjali podjetje, ki nam tiska Plju¢nik, so nam v novi tiskarni
pripravili le nekaj splosnih informacij. Fotografij Plju¢nika na ti-
skarskem stroju se nadejamo drugi¢ :) Gospod Andrej Zakraj$ek iz
tiskarne Partner graf je strnil tiskarske naloge takole:

»Ko dobimo od oblikovalca revijo v obliki pdf, jo razporedimo na
tiskovni format. Po §tevilu strani dolo¢imo $tevilo tiskarskih pol in
naredimo vzor¢ni tisk na digitalnem stroju.

Vzor¢ni tisk zgibamo in spnemo v revijo, ki nam je v pomo¢ pri
tisku in dodelavi. Naprej sledi izdelava tiskarskih plo$¢ za tisk na
4-barvnem tiskarskem stroju. Stiskane pole gredo nato v dodelavo:

pole se obreZejo na dolocen format za znasanje, spenjanje ter kon¢ni
rez. Kon¢ni izdelek nato pasi¢imo - zavijemo po 20 revij skupaj, zlo-
zimo v $katle ter vam jih dostavimo.«

NOVA ZMAGA: V HISI

Po priblizno mesecu dni, ki je pretekel od zadnjega roka za oddajo
prispevkov (in priblizno dva meseca po prvem sestanku uredniske-
ga odbora za novo $tevilko glasila) je Plju¢nik kon¢no v hisi. Nalep-
ke z imeni zaposlenih nam pripravijo v Enoti za razvoj ljudi pri delu,
kjer imajo najbolj posodobljen seznam vseh zaposlenih. Nalepke na
glasila prilepijo kurirke, ki imajo z lepim §tevilom parov rok delo
opravljeno, kot bi mignil, glasilo pa nato $e raznosijo po oddelkih.
Za oboje se jim na tem mestu prav posebej zahvaljujemo, saj opra-
vljajo pomembno delo v verigi nalog. In tako glasilo pride na oddel-
ke, kjer vas pocaka, da ga vzamete in prelistate.

Hvala biv§éemu odgovornemu uredniku, Matjazu Flezarju, za dober
zaletek. Hvala zdaj$njemu glavnemu uredniku, direktorju Mitji Ko-
$niku, za dobre ideje in vodenje, ko ga rabimo, ter §¢epce modrosti
z vodstvenega vidika. Hvala biv§ima urednicama Sasi in Saski, za
dober zacetek in dobro nadaljevanje dela. Hvala trenutni glavni ure-
dnici Anji Simoni¢, da nas drzi skupaj in tankoc¢utno navigira. Hvala
vsem biv§im in sedanjim ¢lanom uredniskega odbora za dobre in
zanimive ideje in marljivo delo. Hvala vsem avtorjem, ki ste v dese-
tih letih izhajanja poskrbeli za pestrost prispevkov in casopis v dobe-
sednem pomenu besede. Hvala fotografom, lektorici, oblikovalki in
tiskarjem, da nam pomagate soustvarjati glasilo. Hvala zaposlenim,
da nas berete in Zelite brati $e napre;j :)

R T R S TN L N -

Imli"p g ==

e e [

'q: el e | P Sy = o ¥
B armobitn mecwn (UET ol | B | 5| | L [ 5] |
|+ et ol
% g - Fmdem e e R T o =i e o e e
e rn | | = r———— g e T e b o e e
_;'{ i PRSI [ irerinerrii vap it s 1 R ot TP e b i i b o P B P
A s -
A O sl
%l
F - e
A ed e
5 I A T - N
& Tgaw - Erf |
_ Epkx - b
[ — W =u slpy &
— T ] N ”PI o]
AT |G Consmhe el HiEFr Fir -
!IE L it Ty e e
oo e s [ ]
T =
=t af
i B
At T e T S e e Tt A
E B | e T e a i st ot i e s b 2
o b ot m - e
e e i
it i e T e s e L id
} L
[
(-]
1s
B
_— =
Jrrm— B ™~ -
I | -
i I ! | A I
B Ler== T
aa A 5 | -
wn j‘-luu— el " + ' i o
Himﬂﬂ'l‘" AL |hmm--q;]{:umlﬁﬂuﬁﬁhlru-h—m-uhmmw,mﬁ =0 Tl e

PLJUCNIK POCASI DOBIVA PRAVO OBLIKO. FOTO: M. REBOV.



OB TAKO OKROGLEM JUBILEJU SE SPODOBI,
DA SLAVLJENCA POVABIMO NA INTERV]U ...

PLJUCNIK, PRAZNUJETE SVOJ 10. ROJSTNI DAN. KAKO SE POCU-
TITE — STAREGA ALI MLADEGA?

Kot vetina stvari je tudi to stvar zornega kota. Ce se primerjam s
starostjo nase bolnisnice, ki je letos dopolnila 90 let, se vsekakor po-
¢utim $e zelo mladega. Po drugi strani pa tudi 10 let ni tako kratka
doba ... npr. muha enodnevnica bi bila te starosti verjetno zelo ve-
sela (smeh).

VELJA, DA IME, KI SO NAM GA NADELI OB ROJSTVU, ZAZNAMUJE
NASO OSEBNOST. KAKO STE VI ZADOVOLJNI S SVOJIM IMENOM?

Slisal sem, da so se pred mojim rojstvom kar posteno namucili z
izbiro imena zame. Med drugim so mi Zeleli nadeti ime Glavnik.
Vesel sem, da mi ga niso. Ne razumite me narobe ... ni¢ nimam
proti glavnikom, v bistvu mislim, da so zelo uporabna stvar, vendar
veliko raje vidim, da ljudje ob mojem imenu pomislijo na rozo kot

na razmr$ene lase (smeh).

PRAVIJO, DA JE CLOVEK OB ROJSTVU TABULA RASA - NEPOPISAN
LIST. ZA VAS TEGA ZAGOTOVO NE MOREMO RECI ... SE MORDA
SPOMNITE, O CEM SE JE PISALO V VASI PRVI STEVILKI?

A, saj veste, kako pravijo ... prve ne pozabis nikoli (smeh)!
Osrednji temi sta bili praznovanje 80-letnice Bolni$nice Golnik in
nakup aparata za rac¢unalnisko tomografijo (CT). Potem so bile tu
$e rubrike Mi v sliki in besedi, Stroka v vsakdanjem delu, Zdravstvo
doma in po svetu, Tudi to se Sepeta in Kje pa tebe ¢evelj zuli. Oh ...
zdajle $ele vidim, kako »8lank« sem bil v¢asih. Prva $tevilka je imela
23 strani, zadnja, ki je bila zaradi praznovanja 90-letnice nekoliko
obseznejsa, pa kar 56. Bo treba malo bolj paziti na postavo (smeh).

NoO, KO STE ZE RAVNO OMENIL SVOJO POSTAVO ... Ko vas CLO-
VEK GLEDA, NEKAKO NE MORE MIMO VASEGA UREJENEGA VIDE-
ZA. KAKO SKRBITE ZANJ?

Ce sem ¢isto odkrit, sam bolj malo naredim v tej smeri. Za mojo
zunanjo in notranjo podobo skrbi skupina ljudi, ki svoje delo opra-
vljajo z veliko zavzetosti in sr¢nosti. Na sestanku pod drobnogled
postavijo prej$njo $tevilko, poiscejo priloznosti za izboljSave, nare-

dijo izbor aktualnih tem in zanimivih vsebin za naslednjo $tevilko
ter si razdelijo zadolzitve. Glede na to, da vse to obi¢ajno naredijo v
1 uri, moram priznati, da so zelo u¢inkoviti. In veste, kaj je najboljse
pri vsem tem? Da vse to delajo zastonj! (smeh)

Edini vedji stroSek predstavljajo zunanji sodelavci ekipe: vizazistki,
ki poskrbita, da je moj videz brezhiben, ter strokovnjak za genetiko
in kloniranje, ki naredi toliko mojih klonov, kolikor je pa¢ treba -
nazadnje jih je bilo 700.

BITI VSEC TOLIKO LJUDEM NI LAHKO. RAZLICNI LJUDJE IMAMO
PAC RAZLICNE OKUSE. POHVAL ZAGOTOVO NI TEZKO SPREJEMA-
TI, S KRITIKAMI PA JE VERJETNO MALO DRUGACE ...

Vsekakor. Rad bi videl ¢loveka, ki se kritike iskreno razveseli, ¢e-
prav je $e tako dobronamerna. V trenutku, ko nam je izrecena, nas
zagotovo vsaj malo stisne pri srcu. Toda pomembna so dejanja, ki
sledijo. Ce smo si sposobni nastaviti ogledalo in pri tem ugotovimo,
da je bila izrecena kritika ustrezna in zasluzena, potem ji moramo
dopustiti, da oblikuje nas znacaj.

UF, TOLE JE PA ZVENELO ZEEEELOOO MODRO (SMEH) ...
No, ja ... pri teh letih se pa ¢lovek tudi Ze ¢esa nauci, kajne (smeh).

OB PIHANJU ROJSTNODNEVNE SVECKE JE NAVADA, DA SI NEKAJ
ZAZELIMO. TA ZELJA NAJ BI OSTALA SKRITA, KER SE NAM DRU-
GACE NE BO URESNICILA. STE MORDA PRIPRAVLJENI SPREJETI
TVEGANJE IN NAM VSEENO ZAUPATI, KAJ STE SI VI ZAZELELI?
»Srea je na strani hrabrih,« je rekel ¢rv in skodil v pti¢je gnezdo
(smeh). Pogreb je bil zelo lep ...(smeh).

Ker je v meni vsaj del¢ek ¢rvove neumnosti, vam bom povedal.
Zelim si, da bi ljudje, ki ustvarjajo mojo podobo, tudi v prihodnje
premogli dovolj posluha, srénosti, energije in idej, da bom bralcem
ostal zanimiv in me bodo tudi v prihodnje z veseljem vzeli v roke.

DRZIM PESTI, DA SE VAM ZELJA URESNICI IN HVALA ZA PRIJETEN
POGOVOR.
Bilo mi je v veselje!
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NINA KARAKAS, KATJA
SUSNIK, ANJA BLAZUN

Anja B, Katja S. in Nina smo oni dan,
tako kot vec¢ino drugih dni, v sluzbi
umirale od dolg¢asa in razmisljale,
kako bi si lahko $e popestrile svoj de-
lovnik. Odilile smo Ze vse svin¢nike,
vse nase SOP-eje in OBR-je okrasile z
barvastimi rozicami, prelistale vse re-
vije iz trafike, poopravljale prakti¢no
vse zaposlene, si uredile nohte ... Po
sambogve kateri kavici pa smo se le
domislile: kaj ¢e bi v roke vzele cel kup
Plju¢nikov, od prve do zadnje $tevil-
ke, in jih statisti¢no obdelale? Briljan-
tna ideja, zagotovo vredna nagrade v
akciji Moj predlog!

Vas morda zanimajo nase ugotovitve?
Takole: v enajstih letih izhajanja je
iz8lo 37 stevilk glasila, v uredniskem
odboru pa je bilo od samega zacetka
naprej skupaj 27 ¢lanov, 2 odgovorna
urednika in 4 odgovorne urednice
(njihove kratke izjave si preberite v
nadaljevanju). Na 1142 straneh je
246 razli¢nih avtorjev objavilo 1052
prispevkov, te pa je krasilo 1645
fotografij.

No, pa recite, da nismo bile pridne :)

Pljucnikova dekleta
Nekdanji urednici
Pljucnika sta bili Saska
in Sasa, zdajsnji urednici
sta Anja S. in Anja B., v
trenutnem uredniskem
odboru pa sta tudi Katja
V.in Katja S.

PLJUCNIK JE V SVOJIH DESETIH LETIH ZAMENJAL KAR STIRI GLAVNE UREDNICE. VSAKA

OD NJIH SE JE PO SVOJIH NAJBOLJSIH MOCEH TRUDILA IZOBLIKOVATI CIM ATRAKTIVNEJSE

STROKOVNO GLASILO, KI BI $ SVOJO PESTROSTJO VSEBIN ZNALO TAKO OBVESCATI KOT

TUDI ZABAVATI. O UREDNIKOVANJU PLJUCNIKA SKOZI CAS SO NAM NEKAJ SVOJIH IZKUSEN]

ZAUPALE TUDI TRI BIVSE GLAVNE UREDNICE SASA ZUPANIC, SASKA TERSEGLAV IN ANJA

BLAZUN.

Prva glavna urednica Sasa Zupanic, je
urednikovala od prve stevilke leta 2001 do
vklju¢no prve Stevilke leta 2003.

»Ja, pa je res minilo Ze deset let, odkar sem na
Golniku s ponosom in predanostjo sodelovala
pri oZivitvi, mislim, da deset let specega pred-
hodnika Pljucnika. Interno glasilo je dobilo
novo ime, ki se je rodilo v golniskem baru na
vrtu v $irsi zasedbi. Ideja je zrasla v nemirni
glavi dr. Flezarja in dobila vso podporo prve-
ga uredniskega odbora.

Pljucnik je brez vecjih tezav kopicil gradiva
golnic¢anov. Dobil je svoj fotoaparat, ki je pri-
dno ovekoveceval nas in nase delo. Prva leta
urednikovanja so ponujala obilico vsebin in
radi smo se predstavljali prav vsi po vrsti. V
zacetku zastavljene rubrike vsaj v casu mo-
jega urednikovanja niso doZivljale sprememb,
pa saj bi bilo tudi ¢udno, e bi jih. V dveh letih
nam seveda ni uspelo dati priloZnosti vsem
golni¢anom.

V lepem spominu imam Bolnisnico Golnik in
vse vas. Nerada sem odsla, a druZinsko Zivlje-
nje je zahtevalo premik v Maribor, kjer sem
srecna s svojo majhno druzinico.

Na fotografiji lahko vidite, kako sem cvetela,
ko je Ivana zdravo rasla.

Hvala vam za lepa leta na Golniku in vse do-
bro vam Zelim.«

Sasa Zupanic

Sasa Zupani¢ danes zivi v Mariboru in je
mama petletnice Ivane. Zaposlena je v knji-
Znici Instituta za varovanje zdravja v Ljublja-
ni in je tudi tehni¢na urednica revije Zdra-
vstveno varstvo.

Druga glavna urednica, Saska Terseglav, je
urednikovala od druge Stevilke leta 2003
do zadnje Stevilke leta 2008 ter od druge
do cetrte Stevilke v letu 2010.

»Pljucnik je bil zelo dobro zastavljen in spre-
jet med bralci, ko sem ga prevzela. Vsega
skupaj sem ga urejala dobrih 6 let in sem
pri tem resnicno uZivala. Urednikovanje
je bilo zame tiho in radovedno delo; spo-
minjam se, kako me je nekoc Irena iz taj-
nistva posteno okregala, ker da sem zelo
radovedna in prevec spraSujem (smeh).
V tem ¢asu smo revijo dvakrat oblikovno, del-
no pa tudi po vsebini posodobili, kar je bilo
med bralci zelo dobro sprejeto. Kaksnih ovir
pri delu se sama ne spominjam, je pa prislo
kdaj do obicajnih zaloZniskih zapletov, ko
smo usklajevali Casovne roke avtorjev pri-
spevkov, oblikovalcev in tiskarjev. Viasih se
nam je zgodilo, da smo Stevilko popravljali Se,
ko je bila Ze oblikovno v celoti postavljena ali
celo v tiskarni. Zato nam je kdaj kaksen pri-
spevek tudi usel ali bil prestavljen v naslednjo
Stevilko, hude reakcije avtorjev teh prispevkov



SASKA TERSEGLAV. FOTO: OSEBNI ARHIV S. TERSEGLAV.

ANJA BLAZUN. FoTo: K. SUSNIK.

SASA ZUPANIC s HCERKO IVANO. FOTO: OSEBNI ARHIV S.
ZUPANIC.

pa smo vselej vzeli kot dobronamerne, saj so
navsezadnje pomenile, da se Pljucnik bere
in da so ga zaposleni vzeli za svojega. Tudi
merjenja zadovoljstva zaposlenih so Pljucnik
vselej umestila na visoko mesto priljublje-
nosti, leta 2007 pa je bil umescen tudi med
prvih 10 najboljsih slovenskih internih glasil.
Moja vizija Pljucnika je bila natanko taksna,
kot se zdaj uresnicuje - da bi tradicionalno ti-
skano glasilo spremljal mesecni e-Pljucnik, da
ga bo prevzela nova uredniska ekipa, polna
svezih idej in zagona. Da jim delo dobro uspe-
va, se Ze vidi, Zelim jim obilo uZitkov pri tem.
Pljucnik pa so v resnici vselej ustvarjali zapo-
sleni na Golniku in njim gre vsa zahvala, da
danes praznuje svoj deseti rojstni dan.«
Saska Terseglav

Saska Terseglav danes Zivi in dela v Ljublja-
ni, je mama dveinpolletnega Jurija in devet-
mesecnega Naceta, zaposlena pa je v Zdru-
Zenju zdravstvenih zavodov Slovenije.

Tretja glavna urednica Anja Blazun, je
urednikovala od prve stevilke leta 2009 do
vklju¢no prve stevilke v letu 2010.

»Pri Pljucniku sem zacela delati Ze nekaj let
prej kot clanica uredniskega odbora; glavna
urednica pa sem postala nekoliko po sili raz-
mer. S Sasko Terseglav, takratno glavno ure-
dnico, sva odli¢no sodelovali. Nepri¢akovano
je odsla na daljso bolnisko odsotnost, zato mi
je vedji del Pljucnika prepustila z zaupanjem,
da nadaljujem njeno delo, dokler se ne vrne.
Vendar Zivljenje ravna po svoje in po bolniski
odsotnosti ter porodniskem dopustu je odsla
v novo sluzbo, Pljucnik pa je tako dokoncno
postal »moj« — verjamem, da ga je prav vsaka
urednica tako posvojila :) Ker so bile to moje
prve prave izkusnje s pripravljanjem glasila,
sem se v kratkem ¢asu marsicesa naucila. Po-
dedovala sem nekoliko manj dejaven uredni-
Ski odbor, zato imam v spominu delanje vsega
po vrsti (fotografiranje, pripravljanje inter-
vjujev, pisanje drobnih, a pomembnih pri-
spevkov, s katerimi smo belezili cas in ki nam
bodo v prihodnosti razkrili takraten utrip v
bolnisnici). Pri vsem tem pa mi je predvsem
postalo jasno, kako veliko uredniskega dela
je potrebnega, da glasilo izide, in da velika
vecina tega dela bralcem ostane skrita. Bralci
so glasilo Ze od zacetka lepo sprejeli in vsako
Stevilko kar malce tezko pricakovali; Se lepse
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MATJAZ FLEZAR NA SESTANKU ENE PRVIH STEVILK
PLJUCNIKA. V NJEGOVI DRUZBI OD LEVE PROTI DESNI SEDIJO
N1ves HUDOLIN, ANDREJA RAMOVS, Tja$A SUBIC, SASA
ZUPANIC IN JUDIT STOKIC.FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

je bilo, ko je kdo izmed njih nase delo Se prav
posebej pohvalil. Kot novinka v urednikova-
nju novosti v glasilo nisem uvajala, nekoliko
bolj smo se zaceli ukvarjati s fotografijami
(da ima vsak daljsi prispevek vsaj kaksno fo-
tografijo, hkrati smo postali pozornejsi na to,
da je avtor fotografije zapisan; velikost in ka-
kovost fotografij). Z danasnjim pogledom na-
zaj lahko recem, da presezkov v casu mojega
urednistva sicer ni bilo; vendar sem Se danes
precej ponosna na cudovite »sezonske« foto-
grafije na stirih naslovnicah v letu 2010, ki so
kot cikel motivov iz narave od blizu (zvoncki,
Cesnje, kostanj in resje) zacele idejo, da ima-
mo danes na naslovnicah dolocen motiv, ki ga
ohranimo vse leto. Obenem sem vesela, da mi
je uspelo ohraniti Stiri Stevilke nasega interne-
ga glasila na leto in ga predati naslednici, za
katero tudi menim, da odlicno opravlja svoje
delo.«

Anja Blazun

Matjaz Flezar je bil, podobno kot Sasa Zu-
pani¢, pri Plju¢niku od samega zacetka.
Do zadnje Stevilke leta 2002 je bil njegov
prvi odgovorni urednik.

»Bolnisnica Golnik je bila leta 2001, ko je
nastala ideja o Pljucniku, glede na kolektiv
ravno Se dovolj majhna, da se je o vsakomur
vedelo vse, kar pa se ni vedelo, se je ugibalo
in govorilo po »kuloarjih«. Po drugi strani pa
smo zaceli opazati, da tiste prave, uradne in-
formacije, predvsem s strani vodstva, nismo
mogli posredovati tako, kot bi Zeleli. Ker sami
vemo, da se informacija, ki se Siri od ust do
ust, kaj hitro spremeni. Prva ideja ob zasnovi
glasila je bila, da se zaposlenim sporoca, kaj
je novega s podrocja poslovanja in kadrov ter
odnosov, kako funkcioniramo, kdo med nami
nam je lahko za zgled in kaj se strokovno v
hisi novega dogaja. Scasoma se je izkazalo,
da moramo zelo paziti, da glasilo ne preraste
v oglasno desko za pritozbe, ker sta se hitro
oblikovala dva bregova, in sicer vodstvo na
eni strani, ki je nehote zavzemalo obrambni
poloZaj, in pritozbe z druge strani — s stra-
ni zaposlenih. V letih 2002 in 2003, ko smo
bili v prvih zacetkih oblikovanja glasila, smo
pricakovali, da bo v njem moZno najti odgo-
vor na vsa pereca vprasanja znotraj ustano-
ve. Kasneje smo ugotovili, da je tezko najti
kompetentno osebo, ki bi na ta vprasanja od-
govarjala. Komuniciranje na tak nacin tudi

E

ni vedno priporocljivo. Glasilo je primernejsi
medij za sporocanje novic kot pa forum ali
klepetalnica za izmenjavo informacij. Tudi v
kasnejsih letih se je Pljucnik razvijal bolj kot
glasilo vodstva. Odkar delam na Golniku,
opazam, da se skladno seveda z izmenjavo
generacij medoddelcno vedno slabse pozna-
mo in manj med seboj neposredno komu-
niciramo. Zato interno glasilo vsaj deloma
sporoca, kaj se dogaja na razlicnih enotah.
Ne morem se znebiti ob¢utka, da je sodobna
komunikacijska doba, kjer je vsakdo lahko
zaprt v svoj prostor in ima v roki in pred se-
boj vsaj tri razlicna komunikacijska orodja
(telefon, racunalnik, GSM), tudi v naso stro-
ko in odnose na delovnem mestu prinesla
nepopravljivo spremembo, ki jo pri mladih
sodelavkah in sodelavcih vidimo kot tezavo
pri medsebojnem neposrednem pogovoru in
sporazumevanju. Za konec si Zelim, da glasi-
lo ostane nase, da so vsebine pozitivne, da se
vsaj s pomocjo glasila bolje spoznamo in da

nas tudi spodbuja, da nikakor ne pozabimo
na osebno komunikacijo.«
Matjaz Flezar

Mitja Ko$nik je odgovorni urednik glasila
ze od prve stevilke v letu 2003.
»Direktorjeva dolznost je, da je odgovoren.
Zato je funkcija odgovornega urednika revije
skoraj sama po sebi umevna. V uredniskem
odboru sem delal s tremi glavnimi uredni-
cami. Naj mi trenutna glavna urednica ne
zameri, Ce recem, da je bilo tudi s prejsnjima
glavnima urednicama fino delati. Clani ure-
dniskega odbora Pljucnika so res zavzeta in
profesionalna ekipa. Veseli me, da me pri delu
dozivljajo kot clana uredniskega odbora in ne
kot direktorja. In tudi jaz njih doZivljam kot
sodelavce, za delo katerih brez skrbi prevze-
mam odgovornost. Ce skrajsam: en sam uzi-
tek je tale Pljucnik.«

Mitja Ko$nik

MitjA KoSNIK. FoTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.
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Glavna urednica
In njeno dete

INTERVJU Z ANJO SIMONIC, GLAVNO UREDNICO PLJUCNIKA: NA GOLNIKU SE

JE LETA 2004 ZAPOSLILA KOT MLADA RAZISKOVALKA POD MENTORSTVOM PROF.
ANDREJA DEBELJAKA. PRETEKLO LETO JE KONCALA DOKTORAT IZ KLINICNE
PSIHOLOGIJE NA TEMO DOZIVLJANJA IN IZRAZANJA DUSEVNE STISKE PRI BOLNIKIH
Z NEOPERABILNIM PLJUCNIM RAKOM. ZADNJI DVE LETI OPRAVLJA SPECIALIZACIJO
IZ KLINICNE PSTHOLOGIJE IN TAKO NA GOLNIKU PREZIVLJA LE EN DAN NA TEDEN,
MEDTEM KO PREOSTALE DNI KROZI PO DRUGIH ZDRAVSTVENIH USTANOVAH. V
LETOSNJEM LETU JE POSTALA GLAVNA UREDNICA PLJUCNIKA IN OB 10. ROJSTNEM
DNEVU NASEGA GLASILA SMO JO ZELELI PODROBNEJE POVPRASATI O NJENEM DELU

PRI PLyUCNIKU.

KATJA SUSNIK

KAKO s1 ZACELA PRI PLJUCNIKU?

Pri Plju¢niku sem najprej zacela delati kot ¢lanica uredniSkega od-
bora. Kmalu po mojem prihodu na Golnik me je k sodelovanju po-
vabila Saska Zdolsek, takratna urednica. Spominjam se Saskinega
navdusenja, da bi kot psihologinja v uredniski odbor prinesla ve¢
stika tudi s pacienti, saj si je Zelela, da bi ta vidik malo bolj predsta-
vili. Resni¢no nam je v nekaj prihodnjih $tevilk uspelo vnesti malo
ve¢ duha in zgodb nasih bolnikov. Se posebej sem ponosna na eno
od naslovnic, kjer so nam svoje obraze dovolili objaviti tudi bolniki.
Med njimi je bil bolnik, ki sem ga zelo dolgo obiskovala na intenziv-
nem oddelku in ga imam v prav posebnem spominu. Objavili smo
tudi intervju, ki sem ga naredila z gospo Danico Jelenc, ki sem jo
osebno poznala. Njen moz Danilo Jelenc se je dolga leta zdravil na
Golniku in v nasi bolnisnici tudi umrl tik pred mojim prihodom na
Golnik. Nekako sva se s Sasko trudili v Plju¢nik vpeljati malo ve¢
»¢loveskih« vsebin. Ne vem sicer, koliko nama je uspelo. Pristopiti k
pacientom in jih na primeren nacin prositi za ko$cke njihovih zgodb
se je namrec izkazalo za kar zahtevno delo. Ta izziv je Se vedno pred
nami. Nato sem se postopoma lotila paliativnega koticka, ki ga je
idejno zelo podprl Ze takratni odgovorni urednik Mitja Ko$nik.
Zacela sem precej ambiciozno, a se je kmalu izkazalo, da je tezko
najti sogovornike, ki bi o tem pisali, in zato sem morala veliko dela
opraviti sama. Priprava teme, ki je tudi sam $e ne pozna$ dobro, ti
namre¢ vzame veliko ¢asa. Tako sem se na primer lotila pisanja o bo-
le¢ini, a sem $ele sproti videla, kako razsezna tema to je. Lotila sem
se tudi intervjujev — s sogovornicami Metko Klevisar, Mojco Sencar
in kasneje Ursko Lunder sem Zzelela golni¢anom priblizati celostni
pogled na paciente, ki so tezko bolni, in njihove druzine.

KAKO SI TAKRAT DOZIVLJALA DELO UREDNISKEGA ODBORA?
Takratna zasedba uredniskega odbora je bila seveda druga¢na kot

sedaj — vecina ¢lanov se je vmes zamenjala. Vem pa, da smo se tru-
dili po svojih moceh. Sama sem bila takrat nekoliko bolj zadrzana,
saj sem Sele spoznavala druge golni¢ane in nekatere obraze sploh
prvi¢ videla v uredniskem odboru. Spominjam se, da Saski njenega
mesta pri Plju¢nika nisem ravno zavidala. Videla sem, da kot glavna
urednica veliko nalog opravlja sama.

KAKO SI SE ZNASLA V VLOGI GLAVNE UREDNICE PLJUCNIKA?

Po prvih letih aktivnega sodelovanja v uredniskem odboru sem nato
priblizno dve leti »prespricala« zaradi dela na doktoratu in kasne-
je pricetka moje specializacije iz klini¢ne psihologije. Povabilo dr.
KO POGLEDAM S TEGA ZORNEGA KOTA, SE MI ZDI, DA
IMAM PRAVZAPRAV SRECO, KO SEM SE ZNASLA V DRUZBI
TAKO SIJAJNIH CLANOV UREDNISKEGA ODBORA.

Kosnika o prevzemu dela glavne urednice Plju¢nika me je ujelo na
mojem obisku v Kanadi. Njegovo vabilo sem razumela kot veliko
odgovornost in sama pri sebi sem znala nasteti ve¢ razlogov, ki niso
govorili v prid temu, da sprejem to vlogo. Predvsem sem se zavedala,
da kot specializantka na krozenju nimam pravega stika z dogajanjem
na Golniku in da bo zaradi moje odsotnosti z Golnika delo pri Plju¢-
niku ve¢inoma potekalo v mojem prostem ¢asu. Po drugi strani mi
je bilo pisanje vedno blizu in po tehtnem premisleku sem se odloc¢i-
la, da za neko vmesno krajse obdobje s podporo tehni¢ne urednice
Anje Blazun in odgovornega urednika Mitje Kos$nika sprejmem to
funkcijo.

KAKO SI SE LOTILA UREDNISKEGA DELA?
Najprej sem razmisljala o tem, kako sama vidim Plju¢nik, in o tem,
kako ga potencialno vidijo njegovi bralci. Po zacetnih vprasanjih in



iskanju sem prepoznala, da kot glavna urednica nisem postavljena
pred izziv na novo postavljati ¢asopisa, temve¢ predvsem pred izziv
- ohraniti in nadaljevati tisto, kar je res dobro in odli¢no, ter izbolj-
$ati, spremeniti, osveZiti, prevetriti tisto, kar ni dovolj naslovljeno ali
bi bilo lahko naslovljeno drugace. Predvsem pa sem zacutila, da so
temelj Plju¢nika ¢lani uredniSkega odbora. Od njihove samoinicia-
tivnosti, aktivnega sodelovanja, timskega duha, predvsem pa ustvar-
jalnosti je namre¢ odvisna kakovost in pestrost ¢lankov, obenem pa
tudi aktivnej$e sodelovanje drugih piscev. Prepri¢ana sem, da bralci
$e kako zacutijo energijo, ki jo v svoje delo vnesejo pisci prispev-
kov. Poskusala sem in $e vedno poskusam vplivati na to, da bi se
LETOS, KO SMO SE V PLJUCNIKU TRUDILI PROSLAVITI
9O0-LETNICO NASE BOLNISNICE, SEM IMELA PRILOZNOST
POKUKATI V GOLNISKO ZGODOVINO. PRI TEM MI JE BIL V
IZJEMNO POMOC IN NAVDIH GOSPOD STEFAN LEPOS$A, KI
JE ZE PRED LETI ZACUTIL, KAKO POMEMBNO JE SKRBETI
ZA GOLNISKO DEDISCINO TER JO OHRANJATI DOSTOPNO
PRIHODNJIM RODOVOM. OD NJEGA SEM SE OGROMNO NA-
UCILA IN SEM MU ZA NJEGOVO POMOC ZELO HVALEZNA.
¢lani uredniskega odbora bolj povezali med seboj, da bi svoje delo
pri Plju¢niku dozivljali kot bolj sproséeno, ustvarjalno ter s tem pri-
spevali k bolj usklajenemu in timskemu delovanju. Po treh Stevilkah,
ki so za nami v tej zasedbi, mislim, da smo v danih okoli§¢inah res
dobra uredniska ekipa. Ob Mitju Ko$niku, ki kot odgovorni urednik
pomaga z idejami o nekaterih vsebinah in pristopih, je moja nepo-
gredljiva desna roka Anja Blazun kot tehni¢na urednica. Ko pogle-
dam s tega zornega kota, se mi zdi, da imam pravzaprav sreco, ko
sem se znasla v druzbi tako sijajnih ¢lanov uredniskega odbora.

KAKO T1 JE VSEC DELO UREDNICE?

Ceprav mi je Ze od gimnazijskih let delo pri ¢asopisu blizu, si sebe
nisem predstavljala v uredniski vlogi. Za mene je to nekaj novega
in zato tudi svojevrsten izziv. Najtezje je usklajevati urednisko delo
z drugimi obveznostmi, po drugi strani pa imam kot psihologinja
tudi skozi skupno sodelovanje v uredniskem odboru priloznost po-
blizje spoznati druge ¢lane in seveda samo dogajanje v bolni$nici iz
perspektive, ki je sicer nikoli ne bi mogla spoznati. Letos, ko smo se
v Plju¢niku trudili proslaviti 90-letnico nase bolni$nice, sem imela
priloznost pokukati v golnisko zgodovino. Pri tem mi je bil v izje-
mno pomo¢ in navdih gospod Stefan Leposa, ki je ze pred leti zacu-
PLJUCNIK JE DANES TO, KAR JE, TUDI IN PREDVSEM ZA-
RADI SVOJE ZE 10-LETNE ZGODOVINE. PRAV VSI, KI SO V
TEH DESETIH LET SODELOVALI PRI PL]UéNIKU NA TAK ALI
DRUGACEN NACIN, SO PRI TEM POMAGALI.

til, kako pomembno je skrbeti za golnisko dedi$¢ino ter jo ohranjati
dostopno prihodnjim rodovom. Od njega sem se ogromno naucila
in sem mu za njegovo pomoc zelo hvalezna. Sicer pa je v prakti¢nem
smislu Ze sam izbor in delitev ¢lankov piscem izziv. Kasneje se sama
potrudim natan¢no prebrati vse prispevke in si dovolim tudi pre-
dlagati avtorjem, da nekatere stvari $e dopolnijo. Predvsem je zame
pomembno, da ¢lanki niso napisani v preve¢ strokovnem jeziku in
da niso suhoparni. Vnesti lastno izkusnjo in teme priblizati nasi cu-
stveni plati se mi zdi izjemno pomembno. Posebej naporno zame
je véasih podrezati ljudi za ¢lanke - to mi nekako ne lezi, a v¢asih
preprosto ne gre drugace. Sicer pa sem med zamudniki nemalokrat
tudi sama (smeh). Zadnje atome energije na koncu iz sebe stisneva
z Anjo Blazun, da vse skupaj spraviva v neko smiselno obliko, pre-
den posljeva naprej oblikovalki, s katero potem v troje popravljamo

g
Z
2
5
«»
%]
&
=
o
2%
S
z
S
2
=
w
<
=
z
<

39

& PLJUCNIK | DECEMBER 2011 | INTERVJU



40

& PLJUCNIK | DECEMBER 2011 | INTERVJU

stvari. Seveda sem vesela, ko se Plju¢nik
kon¢no znajde v mojih rokah in rokah bral-
cev, $e toliko bolj pa prav vsake pohvale.
Tudi konstruktivne kritike sem zelo vesela,
saj nam pomaga izboljsevati nase delo.

KAKO USKLAJUJES DELOVNE OBVEZNOSTI
SPECIALIZANTKE KLINICNE PSTHOLOGIJE
IN DELO GLAVNE UREDNICE?

Pogosto se mi zdi, da ne najbolje (smeh). V
praksi je to videti tako, da na krozenju, kjer
nimam vedno neposrednega dostopa do te-
lefona ali elektronske poste, poskusam izko-
ristiti vsak prosti trenutek, da pokli¢em npr. Anjo Blazun, mnoge
stvari pa mi ostanejo za popoldan in vecer. Nemalokrat se mi dogaja,
da zelo pomembne stvari postajajo Ze skoraj neodlozljive, jaz pa $e
kar nimam ¢asa, da bi se jih lotila. Zato sem vsaki¢ znova toliko bolj
vesela, ko se nekaj dobro izide, ko ima kdo od ¢lanov uredniskega
odbora kaksno res lustno idejo, ki jo je pripravljen tudi sam uresni-
¢iti, ko nam kdo od golni¢anov povsem samoiniciativno poslje kak
¢lanek.

LETOS PLJUCNIK PRAZNUJE 10 LET — KAKO TI VIDIS SPREMEMBE,
KI SO NASTALE V TEH DESETTH LETIH?

Plju¢nik je danes to, kar je, tudi in predvsem zaradi svoje ze 10-letne
zgodovine. Prav vsi, ki so v teh desetih let sodelovali pri Plju¢niku na
tak ali drugacen nacin, so pri tem pomagali. Predstavljam si, da je le-
dino orala Sasa Zupani¢ kot prva glavna urednica. Saska Zdolsek, ki
je kasneje prevzela to vlogo, je imela veliko znanja o tem, kaks$na naj
bi sploh bila vloga internega glasila in kako jo je treba zastaviti, da
funkcionira. Prav tako je imela izjemen posluh za »estetski« vidik,
ki je blizu tudi meni. Z nastopom Anje Blazun se je Plju¢nik nekoli-
ko udomacil in priblizal bralcem. Revijo so moje predhodnice tako
»postavile« Ze pred menoj in v tem smislu je meni marsikaj olajsano.
Spremembe, ki jih opazam v zadnjem letu, so v tem, da se je Plju¢-
nik nekoliko »poredil«. Zgodi se celo, da golni¢ani kar sami od sebe
posljejo kak prispevek, kar se mi zdi fantasti¢no, in Zelela bi si, da
bi bilo tega $e ve¢. Kot izjemno ustvarjalno dozivljam tudi energijo
sedanjega uredniskega odbora, ki doprinese k temu, da Plju¢nik po-
staja blizji in bolj doma¢ golni¢anom.

SE MORDA KDAJ UJAMES, KADAR BERES DRUGE CASOPISE, DA
OPAZUJES, KAKSNA JE POSTAVITEV, IN NE BERES ZGOLJ NJENE
VSEBINE, AMPAK GLEDAS, KAKO JE OBLIKOVAN, KAKSNE SO NJE-
NE RUBRIKE ...

Se ujamem :) Ze ko sem bila v Calgaryju, sem brskala po glasilu tam-
kaj$nje onkoloske klinike ter ¢asopisu njihovega drustva onkoloskih
bolnikov. Ravno sedaj berejo bralci prenovljen Plju¢nik, saj smo ga
zeleli nekoliko osveziti, in upam, da jim bo v novi preobleki ugajal.
Seveda pa je res, da je oblikovanje Casopisa ¢isto svoja »znanost«.
Tako me nasa oblikovalka Maja Rebov vztrajno uci, na kaj naj bomo
pozorni. Nekako mi ostaja v spominu najin pogovor o koris¢enju
praznega prostora v reviji. Maja mi je skusala dopovedati, da je pra-
zen, bel prostor prav tako pomemben in ima svojo funkcijo kot del,

popisan z besedami. Ko sem zmogla najti povezavo med praznim

prostorom Vv reviji ter pomembnostjo in sporocilnostjo tiSine v psi-
holoskem, psihoterapevtskem delu s pacienti, sem kon¢no nekako
dojela bistvo njenega sporo¢ila.

KAKSNE SO TVOJE VIZIJE ZA PRIHODNOST PLJUCNIKA?

Zelela bi si, da Plju¢nik ne bi bil revija, ki bi jo golni¢ani lahko mimo-
grede zamenjali s kak$no drugo iz trafike. Ce za¢nem pri naslovnici
in videzu glasila, bi si zelela, da Plju¢nik ohrani svojo edinstvenost
in dolo¢en »umetniski« pridih. Se posebej z letosnjimi zgodovin-
skimi naslovnicami mislim, da nam je ta pridih uspelo pripeljati do
vrhunca. Prav tako bi si Zelela ravno pravo ravnovesje med strokov-
nim delom Plju¢nika, ki obvesc¢a o dogajanjih in strokovnem razvoju
nase bolnisnice, po drugi strani pa namenja pozornost golni¢anom
ne samo kot strokovnim delavcem, temve¢ tudi ljudem z najrazlic¢-
nejsimi interesi, zanimanji, izkusnjami, nenazadnje tudi stiskami
in izzivi. To je v prvi vrsti namre¢ njihov ¢asopis. Ljudje so tisti, ki

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ZGODI SE CELO, DA GOLNICANI KAR SAMI OD SEBE PO-
SLJEJO KAK PRISPEVEK, KAR SE MI ZDI FANTASTICNO,
IN ZELELA BI SI, DA BI BILO TEGA SE VEC. KOT I1ZJEMNO
USTVARJALNO DOZIVLJAM TUDI ENERGIJO SEDANJE-
GA UREDNISKEGA ODBORA, KI DOPRINESE K TEMU, DA
PLyUCNIK POSTAJA BLIZJI IN BOL] DOMAC GOLNICANOM.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

delajo bolnignico. Zelela bi si, da bi Plju¢nik z zanimanjem preli-
stali tudi domaci nasih zaposlenih, njihovi otroci, krajani, bolniki,
morda kolegi drugih bolni$nic. V zadnjem casu se jim posku$amo
priblizati tako, da piSemo o golni¢anih v prostem casu, o zdravilnih
zvarkih, iskricah otrok iz golniskega vrtca. Seveda gotovo $e imamo
manevrski prostor za izboljSave in na tem mestu vabim prav vse gol-
nicane, da se oglasijo s svojimi idejami in predlogi. Eden od izzivov
je npr. pripraviti e-Plju¢nik, na katerega bi prenesli predvsem novice
o svezem dogajanju v nasi bolni$nici. Nenazadnje Plju¢nik lahko v
dolo¢eni meri in obliki ponudi tudi prostor za konstruktivno refle-
ksijo problemati¢nih podroéij v nasi bolnisnici. Ce povzamem, bi
si zelela, da bi Plju¢nik izrazal optimizem, navdihoval, spodbujal,
podpiral, znal pohvaliti in izpostaviti ter nas kasneje spomniti na vse
prehojene korake. m

DVE ANJI, ENA GLAVNA IN DRUGA TEHNICNA UREDNICA. FoTo: K. SUSNIK.



Prihodi in odhodi
sodelavcev

OBDOBJE SEPTEMBER-NOVEMBER 2011

HELENA STERN
PRIHODI NOVIH SODELAVCEV
IME IN PRIIMEK PRIHOD DELOVNO MESTO ZAPOSLITEV ODDELEK
VIDA KUNCIC 1.9.2011 Streznica IT (IT) Dolocen ¢as Cistilni servis
SPELA SAJOVIC, dipl. m. s. 5.9.2011 Dipl. Med. Sestra v intenzivni terapiji I, IT Dolocen ¢as Odd. za intenzivno nego in terapijo
AI:IA MA.R 1JA ZORMAN GRASIC, dipl. 19.9.2011 InZenirka laboratorijske biomedicine III Dolocen ¢as Laboratorij za citologijo in patologijo
inz. lab. biomed.
BRIGITA CADEZ, dipl. m. s. 6.10.2011 Dipl. Med. Sestra v negovalni enoti Dolocen ¢as Bolniski oddelek 600
ANITA FAJIC 10. 10. 2011 Farmacevtska tehnica III - pripravnica Dolocen ¢as Lekarna
ZIGA TRDINA 10. 10. 2011 Skrbnik informacijskega sistema V. Dolocen ¢as 0Odd. za medicinsko in poslovno informatiko
PETRA GRILC 12.10.2011 Streznica II (II) Dolocen ¢as Cistilni servis
TJASA FLISAR 12.10.2011 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti ~ Dolocen ¢as Bolnigki oddelek 200
Asist. mag. KRISTINA CERK PORENTA, 1.11.2011 Zdravnica specialistka V/VII PPD3 Nedolocen ¢as Bolniski oddelek 100
dr. med., spec.
ANA KOREN, univ. dipl. biotehnol. 1.11.2011 Mlada raziskovalka Dolocen ¢as Oddelek za raziskovalno delo
BRIGITA PAPLER 1.11.2011 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti ~ Dolocen ¢as Bolniski oddelek 600
PRIHODI SPECIALIZANTOV
IME IN PRIIMEK PRIHOD DELOVNO MESTO ZAPOSLITEV ODDELEK
Peter POREDOS, dr. med. 1.9.2011 Zdravnik specializant ITT PPD1 Dolocen ¢as 0Odd. za intenzivno nego in terapijo
Nina TUSEK, dr. med. 1.10.2011 Zdravnica specializantka ITI PPD2 Dolocen ¢as Oddelek za radiologijo
ODHODI SODELAVCEV
IME IN PRIIMEK Priaop OpHOD DELOVNO MESTO ODDELEK RAZ1LOG ODHODA

Mag. Barbara GAZVODA, univ. dipl. inZ.

#iv. tehnol 1.12.2009  31.10.2011  Strokovna sodelavka VII/2 (I) Oddelek za raziskovalno delo  Sporazumno prenehanje DR

Srednja medicinska sestra v

Mirjana FEMIC 1.1.2011 30.11.2011 . .
negovalni enoti

Bolniski oddelek 200 Prenehanje DR za DC
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ODHODI SPECIALIZANTOV

IME IN PRIIMEK PRIHOD OpHOD DELOVNO MESTO ODDELEK RAZLOG ODHODA

SASA ANZEJ] DOMA, dr. med. 1.8.2011 30.9.2011 Zdravnica specializantka ITI Bolniski oddelek 100 Prenehanje DR za DC
PETER POREDOS, dr. med. 1.9.2011 30.9.2011 Zdravnik specializant III PPD1 2?;;52 Intenz. nego in Prenehanje DR za DC
Mag, IRENA SARC, dr. med. 1.3.2000 31102011  Zdravnica specializantka III Bolniski oddelek 600 Prenchanje DR za DC

PPD3

UPOKOJITVE SODELAVCEV

IME IN PRIIMEK PRIHOD DELOVNO MESTO

ODDELEK RAZLOG ODHODA

DARKO DOBRIN 1.11.1995 16.9.2011 Vzdrzevalec IV (I) Tehni¢ni oddelek Starostna upokojitev
NISVETA AJDINOVIC 19.2.1974 22.9.2011 Streznica II (I) Cistilni servis Starostna upokojitev
MARIJA ZECEVIC 1.6.1995 23.9.2011 Srednja medicinska sestra v neg. Enoti Negovalni oddelek Starostna upokojitev
MILKA ANDJELKOVIC 1.6.1974 30.11.2011  Streznica I (I) Cistilni servis Starostna upokojitev
KATARINA DRAGOJLOVIC 17.11.1979  30.11.2011  Spremljevalka bolnikov Kurirski servis Uveljavitev vdovske pokojnine

NAPREDOVAN]JA IN DOSEZKI

Erika Oblak, mag. farm., je 26. Septembra 2011 opravila speciali-  soki $oli za zdravstveno nego jesenice in pridobila strokovni naslov
sti¢ni izpit s podrodja klini¢ne farmacije in pridobila strokovni na-  diplomirana medicinska sestra.

slov specialistka klini¢ne farmacije.

Ditka Benedici¢ Katona je 15. Septembra 2011 diplomirala na vi- ~ Cestitamo! m

ZBIRAMO IDEJE ZA PLJUCNIKOVE NASLOVNICE
ZA LETO 2012

VESTE, KAJ POMENI GOLNISKI ZNAK?

Anja Blazun

Simbol (znak ali tudi emblem) Klinike Golnik je star 40 let.
Leta 1971 ga je ob 50-letnici bolni$nice oblikoval umetnostni
zgodovinar Lojze Gostisa, v njem pa je zdruzil ve¢ elementov:
dva atributa grskega zavetnika medicine Asklepija, posodo s
palico in kaco, je zaradi imena Golnik zavil v obliki velike ¢rke
G in nastal je znak, kot ga poznamo in uporabljamo $e danes.
Edina razlika med znakom iz leta 1971 in tem danes je, da
ga danes uporabljamo v drugih barvah kot takrat, saj smo ga
tako kot mnoge druge elemente uvrstili v celostno grafiéno
podobo klinike in uskladili z njo. Osnovni barvi simbola sta
modra in siva. Simbol se vedno uporablja z uradnim nazivom
Kklinike (lo¢eno se lahko pojavlja le izjemoma), ki skupaj sesta-
vljata uradni logotip nase klinike. Poznamo pa e grafi¢no iz-
peljanko simbola, ki je namenjena predvsem dekorativni rabi
in se uporablja kot ozadje (tako se na primer uporablja kot
vodni znak na naslovnici Plju¢nika in na natisnjenih praznih
predlogah za fotokopiranje obrazcev za bolnike, bolj pozna-
nih kot »obrazcev z glavo«). =



Aktivne udelezhe

AKTIVNE UDELEZBE NA STROKOVNIH SRECANJIH ZA OBDOBJE
AVGUST-NOVEMBER 2011.

ROMANA BAJZELJ

SEZNAM AKTIVNIH UDELEZB NA STROKOVNIH SREéAN]IH ZA OBDOBJE AVGUST-NOVEMBER 2011

17.-21.8.2011 Kongres patologov - bienalno srecanje Izidor Kern New York
27.8.-1.9.2011 Kongres evropskega zdruzZenja za patologijo Izidor Kern, Mile Kovacdevi¢ Helsinki
15.9.2011 Razvu?lnje medpokl{cnega sodelovanja v ¢asu $tudija na Avrea Suntar Erjaviek Maribor
podroéju zdravstvenih ved
19.-21.9.2011 Generalna skup$¢ina OZN Tanja Cufer New York
23.-27.9.2011 Kongres ESMO Tanja Cufer, Mojca Unk, Stockholm
23.-28.9.2011 ERS Mitja Kosnik, Ale§ Rozman Amsterdam
24.9.2011 Novosti v intenzivni medicini Sabina Skrgat Kristan, Franc Sifrer Ljubljana
29.9.-1.10. 2011 4. mednarodna konferenca farmacevtskih znanosti BBBB  Pika Mesko Brguljan Bled
29.-30.9. 2011 39. oktobrski dnevi — kongres lab. tehnikov Vesna Spendal, Judit Stoki¢ Ohrid
30.9.2011 Infekcijske bolezni v pediatriji Petra Svetina Sorli, Katja Pivk Ljubljana
3.10.2011 OrgaElZ‘élC}Ja in \ff)denje seminarja paliativne oskrbe — Urtka Lunder Ljubljana
Golniski simpozij 2011
3.10.2011 Paliativna oskrba Ana Delimar, Judita Slak, Tatjana Jakhel, Katja Adami¢, Anja Simoni¢  Ljubljana
4.10.2011 Mednarodni simpozij o kompetencah bolni$ni¢nih Erika Oblak Ljubljana
farmacevtov
5.10.2011 Interaktivni simpozij KVCB Petra Svetina Sorli Ljubljana
6.10.2011 Utinkovito vodenje varnosti in zdravja pri delu Danica Sprajcar Ljubljana
Barbara Benedik,Urska Bidovec - Stojkovi¢,Petra Svetina Sorli, Janez
Toni, Mojca Juvan -Zavbi, Barbara Kurnik, Breda Papler, Peter Koren,
Dejan Dobersek, Katarina Osolnik, Franc Sifrer, Irena Sarc, Ema
Radon, Mateja Balanti¢, Kristina Ziherl, Pika Mesko Brguljan, Katja
e . Adamig¢, Viktorija Tomi¢, Dane Luznik, Eva Sodja, Tina Jeri¢, Vera
7--8.10.2011 Golniski simpozij 2011 Frelih, Nan¢a Cebron Lipovec, Sabina Skrgat Kristan, Nina Celesnik, Bled
Tanja Cufer, Taja Tijana Sumer, Zdenka Pelzel, Matija Rijavec, Maja
Jost, Mira Silar, Natasa Fajfar, Tomaz Hafner, Sasa Kadivec, Anja
Simoni¢, Tatjana Kosten, Natasa Zizmond, Ivanka Krzisnik, Mojca
Novak, Karmen Perko, Marjana Bratkovi¢, Matjaz Flezar
20.-21.10. 2011 Madzarski onkoloski kongres Tanja Cufer Budimpesta
21.10.2011 Obravnava starostnika s KOPB Viktorija Tomi¢ Maribor
21.10.2011 Simpozij hrvaskega pulmoloskega zdruzenja Ale$ Rozman Osijek
22.10.2011 Sekcija za klini¢éno mikrobiologijo in bolni§ni¢ne okuzbe Viktorija Tomi¢ Ankaran
21.-24.10.2011 15. konferenca ESGENA Marija Petrinec Primozi¢
27.-28.10.2011 18. kongres italijanske zveze paliativne oskrbe Urska Lunder Trst
27.-29.10.2011 EASO masterclass in clinical oncology Tanja Cufer Aman, Jordanija
2.5 11,2011 ABCI - Advanced Breast Cancer First Consensus Tanja Cufer Lizbona
Conference
3.11.2011 Tav¢arjevi dnevi Matjaz Flezar Portoroz
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Kristina Cerk
Porenta

DELOVNO MESTO: SPECIALISTKA INTERNE MEDICINE NA
BOLNISKEM ODDELKU 100.

JUDITA ZALIK

KRISTINA CERK PORENTA Z OTROKI. FOTO: OSEBNI ARHIV.

PREDEN SEM PRISLA NA GOLNIK, SEM DELALA: Po koncu $tudi-
ja sem opravljala sekundariat. Takrat je bilo skoraj nemogoce do-
biti specializacijo iz interne medicine, $e posebej v UKC Ljubljana.
Vendar sem bila kljub prepri¢evanju silno naivna in sem zavracala
ponudbe za mlado raziskovalko: »Saj bo kon¢no le priel razpis za
specializacije.« Pa ga ni bilo. Tako sem del sekundariata opravljala
v Celju in se dogovorila za zaposlitev na internem oddelku - nefro-
logiji. Zal so po zamenjavi vodstva razpisali specializacije le za ane-
stezijo. Takrat sem bila prepric¢ana, da je internist pravzaprav edini
»pravi zdravnik, zato sem se vrnila v Ljubljano in sprejela mesto
mlade raziskovalke na Klini¢nem oddelku za nefrologijo. Ko mi je
profesorica Kaplan takrat svetovala, naj si za raziskovalno temo iz-
berem bolezni odlaganja lahkih in tezkih verig, sem samo molcala,
saj se mi sanjalo ni, kaj to je. Po trimese¢nem prebiranju literature s
podro¢ja glomerulnih bolezni in ob delu z nefroloskimi bolniki pa
sem zacela odkrivati lepoto nefrologije. Z veliko strastjo sem $tudi-
rala glomerulne bolezni, ki smo jih $tudentje (tudi veliko speciali-
zantov) v knjigi kar preskodili. Se danes se z veseljem spominjam
klini¢no-patologkih sestankov s profesorjem Ferlugo in doktorico
Vizjak, strokovnih debat in predavanj, ki sva jih pripravljali z izre-

dno mentorico prof. Kaplan. Kljub strasti, ki sem jo ¢utila predvsem
do klini¢ne nefrologije, pa so bile ¢asovne obremenitve prevelike. Po
hudih zdravstvenih tezavah sem spoznala, da v Zivljenju ne po¢nem
nicesar drugega vec, kot da sem skoraj ves ¢as v sluzbi, da celo za
partnerja nimam nobenega Casa. Sredi specializacije sem tako za-
menjala delodajalca, do specialisti¢nega izpita sem bila zaposlena na
Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani. To je bil povsem drug svet, doZivela
pa sem neverjetno hvaleznost, ki jo po otrosko znajo izraziti le psi-
hiatri¢ni bolniki.

MOJE LASTNOSTI (DOBRE ALI SLABE): Sem redoljubna, prilago-
dljiva, marljiva, redko prelagam delo na naslednji dan, ne ustragim
se novih izzivov. Sem pa tudi trmasta in moram tako zaradi svojih
odlo¢itev v¢asih kaj neprijetnega izkusiti na lastni kozi.

PRI MOJEM DELU ME VESELI: Predvsem me veseli delo in ¢utenje z
bolniki, zadovoljstvo, ki ga ¢utim ob uspesno kon¢anem zdravljenju,
bolecina, ki jo ¢utim ob posredovanju slabe novice. Veselijo me vsa-
kodnevne strokovne diskusije, nova spoznanja in znanja.

V PROSTEM CASU RADA: Sem Zena in mama treh predsolskih otrok.
V zadnjih $estih letih pravzaprav nisem imela ob sluzbi in druzini
prav ni¢ prostega ¢asa. Zelo pogresamo blizino kaksne babice, ki
bi lahko véasih popazila na otroke. Ce pomislim, da sem se v ¢asu
$tudija in zacetkov sluzbe ukvarjala z ve¢ dvoranskimi $porti (s ko-
$arko, odbojko, v zadnjih letih pa predvsem s floorballom - danes je
v mojem domacem kraju to glavna rekreacija za vse starosti), res ne
vem, kako sem zdrZala brez redne telesne aktivnosti. Si pa z mozem
z veseljem in dokaj redno vzameva ¢as za koncerte klasi¢ne glasbe,
skupaj z otroki pa ze ves ¢as obiskujemo koncerte, lutkovne predsta-
ve, muzeje, likovne razstave in delavnice. Odkar Zivim v Ljubljani,
pogresam vrt. Zato smo kmalu skupaj z otroki zaceli urejati povsem
zanemarjeno cvetliéno gredo pred nasim blokom. Kar zadeva go-
spodinjstvo, uZivam v izdelavi tort.

NE mArAM: Mleka, sladke smetane in likanja.

NAJLJUBSA HRANA, KNJIGA, FILM: Nedvomno je moja najljubsa
sladica jabol¢ni zavitek, sicer pa nisem posebej izbiréna. Za najljub-
$o knjigo bi se tezko odlo¢ila. V vsakem obdobju je bila druga. Tre-
nutno prebiramo na tone otrogkih pravljic in pesmic. Najboljsi film,
ki sem ga nedavno gledala, je gotovo Kraljev govor. Sicer pa je $e vsaj
nekaj dobrih filmov: Cudoviti um ...

»BATERIJE« SI NAPOLNIM: Najbolj si odpocijem, ¢e so vsi otroci
zdravi in v postelji do 20. ure in ko nekaj dni zapored prespijo celo
no¢. To je v tem trenutku zame neprecenljivo. Sicer pa si napolnim ba-
terije v pogovorih in blizini z mozem in na druzinskih izletih v naravo,
v silno redkih trenutkih, ko sem sama, v pogovorih s prijateljicami ...

MORDA SE KONCNA MISEL, ZIVLJENJSKO VODILO? »Samo delo in
ni¢ zabave naredi iz ¢loveka bedaka,« je Nikolaj Kopernik odgovoril
svojemu stricu $kofu, ko je ta obupoval nad mladim veleumom. Ve¢-
krat bi se morala spomniti na to misel. m



Ana in Mira

PREDSTAVLJAMO VAM DVE GOSPE, KI NA GOLNIKU
DELATA ZE VEC KOT 30 LET.

RENATO ERZEN, ROMANA MARTINCIC

ANA DELIMAR. FOTO: OSEBNI ARHIV.

ANA DELIMAR, SOCIALNA DELAVKA

Na Golnik sem prisla 3. julija pred 38 leti. Moj prvi delovni dan naj
bi bil 4. julij. Vendar je bil na ta dan praznik nekdanje skupne drzave
Jugoslavije — dan borca - in tako sem ob sprejemu v sluzbo prejela
$e bon za prazni¢ni piknik. Dobro se spomnim ¢udovitega parka, ki
me je ocaral, ter prijaznih sodelavcev, ki so bili vedno pripravljeni
pomagati. Ze prvi dan sem zalutila posebno povezanost med za-
poslenimi.

Ko se ¢lovek v spominih vrac¢a nazaj, opazi velike spremembe. Se-
veda se je spremenila drzavna ureditev in s tem tudi ureditev zdra-
vstva. Zacela sem kot srednja medicinska sestra. Takrat je bilo manj
kadra, delale smo vse: nego, iv-terapijo, prevoz bolnikov na diagno-
stiko ..
daljsa lezalna doba. Strokovno smo bile podkovane, ni pa bilo takih

. Izmene so bile tedenske, bilo je vecje $tevilo bolnikov in

razmer in pripomockov kot danes. Danes so naloge za posamezne
profile bolj definirane, dorecene, avtonomne, strokovnost bolj pod-
prta z raziskavami. Tudi v okolici opazam veliko razliko. Ve¢ je zazi-
danega, nekaterih hi$ ni ve¢, nekatere bolni$ni¢ne stavbe so prazne,
grad je zapuscen.

Budno spremljam razpoloZenje na enotah/oddelkih. Sprasujem se,
zakaj je ponekod ozracje dobro, drugje pa obstaja ve¢ni kaos in ne-
zadovoljstvo. Menim, da moramo razumeti sistem delovanja druzi-
ne in v vsakomur videti ¢loveka s svojo zgodbo in kaj mu Zivljenjsko
obdobje ta hip nalaga, ga bremeni. In besede morajo biti izrecene.

Mira S1LAR. Foro: K. SUSNIK.

MIRA SILAR, VODILNA LABORANTKA V LABORATORIJU ZA KLI-
NICNO IMUNOLOGIJO IN MOLEKULARNO GENETIKO

Izteka se 35. leto mojega dela v bolnisnici, a je spomin na prvi delov-
ni dan e vedno zelo Ziv. Dodelili so me Laboratoriju za nespecifiécno
bakteriologijo in prav tam se po kon¢anem Solanju res nisem videla.
Se posebno po uvodnem sre¢anju z vodjo, mag. Marijo Kozamernik
- Stojkovi¢. Stroga, natan¢na, ukazovalna gospa in neuc¢akana, trma-
sta mladenka v moji podobi — kombinacija ni obetala ni¢ dobrega.
Pa se je zasukalo povsem v drugo smer. Vzgojno-prijateljski odnos,
ki sva ga razvili, je spodbudil moje ustvarjalno delo in se iz bak-
teriologije prenesel v imunologijo. V letih, ki so sledila, sem poleg
rutinskih opravil sodelovala pri uvajanju novih metod in nastajanju
nestetih diplomskih del, magisterijev in doktoratov. Kolektiv se je
uspes$no dopolnjeval z mladimi, obnovili so se prostori in nakupili
novi aparati. Postopki so se posodobili in ni¢ ve¢ nismo tekali po pa-
$nikih, da bi dobili svezo ov¢jo kri za test dolo¢anja celotnega kom-
plementa. Naj razlozim novincem, ki jim verjetno ni znano, da smo
v¢asih imeli hlev z ovni oz. jarci po domace. Mukotrpno jemanje
krvi, $e posebno takrat, ko so se jarci zamenjali in je bilo treba dobiti
ustrezno nadomestilo. Prijazni okoliski kmetje so nam sicer dovolili,
da preizkusimo njihove ovne, ampak kaj, ko so se pasli visoko v pla-
ninah. Pa smo $li: oskrbnik, ki je drzal ovna, sodelavka, ki je mesala
svezo kri v steklenici s kroglicami, in jaz z veliko iglo. Zgodilo se
je, da se je oven naveli¢al nasega preizkusanja in je enostavno usel,
spotoma pa je Se brenil v steklenico, ki se je razbila, kri se je polila in
zaleli smo znova. Opazovalci so se nasmejali do solz ... Sedaj se na
sreco tega ne pocne ve¢. Krvni pripravki se enostavno kupijo. Torej,
je danes bolje, kot je bilo? Je.m
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Pliucnikova ekipa

PO ODZIVIH SODEC, JE RUBRIKA MOJE DELO, (TUDI) MOJE VESELJE MED BRALCI
LEPO SPREJETA, KAR NAS SEVEDA ZELO VESELIL Z ENAKIM ZADOVOLJSTVOM
SPREJEMAMO TUDI DEJSTVO, DA STE SE VSI, KI STE BILI DO SEDAJ POVABLJENT

K SODELOVANJU OZ. PREDSTAVITVI V NJEJ, POTRUDILI PRI SVOJEM DELU NAJTI
RES TISTE DOBRE STVARI, KI VAS, IN POSLEDICNO TUDI BRALCE, NAVDAJAJO Z
DOBRSNO MERO POZITIVNE ENERGIJE. IN KER JE TOKRATNA STEVILKA PLJUCNIKA
NEKAJ POSEBNEGA TUDI ZATO, KER Z NJO PRAZNUJEMO NJEGOVO 10-LETNICO
IZHAJANJA, SMO SI VZELI TO PRAVICO, DA SE V NJEJ PREDSTAVIMO TUDI MI —
UREDNISKI ODBOR PLJUCNIKA.

NINA KARAKAS

Vsak od nase ekipe svoje delo dojema na svoj nac¢in, ampak ¢e takoj
na zacetku povzamem obcutenja veline, se vsi najbolj razveselimo
dneva, ko Plju¢nik izide (smeh).

Pravzaprav je to primerljivo z dogodki iz nasega vsakdanjega Zzivlje-
nja, s katerimi se lahko poistoveti ve¢ina med nami. Na primer z
veseljem, ko po ve¢ urah zahtevne hoje, primemo za kljuko planin-
ske koce, ko pri vzponu na Vrsi¢ s skrajnimi mo¢mi prevozimo $e
zadnjega izmed ne vem koliko ovinkov in se kon¢no znajdemo na
vrhu, ko ... Mislim, da razumete, kaj Zelim povedati. Med potjo, ko
nam na trenutke zmanjkuje energije, se vsi sprasujemo: »Ali mi je
tega res treba?!« Na koncu, ko dosezemo zadani cilj, pa so ves trud
in tezave v hipu pozabljene in Ze snujemo nacrte za nase prihodnje
podvige.

O nadrtih za posamezno $tevilko Plju¢nika se pogovorimo na tako
imenovanem uvodnem sestanku. Prav prijetno mi je pri srcu, ko
pomislim, kako zabavni in prijetni znajo biti ti nasi sestanki — na-
vadno se s ¢im posladkamo ter si postrezemo s ¢ajem ali sokom. V
takem spro$¢enem ozracju pride na plano ogromno idej (tudi take
bolj odstekane, da se jim lahko od srca nasmejimo), predvsem pa se
razvijejo zelo konstruktivne debate in zato nam skoraj vedno zmanj-
ka ¢asa. Po uvodnem sestanku se Plju¢nikovo kolesje za¢ne obracati.
Vsak od ¢lanov ima svoje naloge in odgovornosti. Kljub temu da so
te na prvi pogled morda videti zelo jasno razdeljene, pa se velikokrat
prepletajo, zato je timski duh ¢utiti na vsakem koraku.

Najvedje breme vsekakor nosita Anja S., ki poleg zelo odgovorne
vloge glavne urednice skrbi $e za urejanje paliativnega koticka, in

Anja B., ki poleg zahtevne vloge tehni¢ne urednice aktivno sodeluje
tudi pri pripravi aktualnih prispevkov. Renato ima »Cez« intervjuje
in skupaj z Romano $e predstavitev »starih« obrazov, Nina rubri-
ko Moje delo, (tudi) moje veselje ter skupaj z Judito in Jernejem Se
Otroski ziv-Zav, Mitja je v funkciji odgovornega urednika in seveda
tistega, ki je najbolj na teko¢em z aktualnim in strokovnim doga-
janjem v hisi, Romana ureja HRM-koticek, Jernej vam predstavlja
golnic¢ane v prostem ¢asu, Katja S. se pogosto znajde v vlogi fotore-
porterja in dezurnega spremljevalca aktualnih oz. medijsko odmev-
nih dogodkov v nasi hisi, Janezu je najbolj doma¢ Koticek klini¢-
ne farmacije, Katja V. sodeluje pri zbiranju prispevkov za podrocje
zdravstvene nege, za vas po bolni$nici i§¢e skrite predmete in ureja
rubriko Zdravilni zvarki za majhne in velike, Judita pa je tista, ki
najveckrat obisce otroke v golniskem vrtcu ter vam predstavlja Nove
obraze.

Nase delo je zelo raznoliko in nam ponuja polno izzivov. Eden med
njimi je tudi »Zicanje« za ¢lanke (kar vas je Ze kar nekaj obcutilo
na svoji kozi). Verjemite, da to za nas nikakor ni prijetno opravilo,
sploh ker vemo, da imate Ze svojega rednega dela ¢ez glavo. Nas pa
zelo veseli, da se vedno, kadar vas kaj takega prosimo, trudite biti
prijazni in razumevajoci ... ¢eprav bi nas vcasih verjetno najraje
utopili v Zlici vode (smeh).

Drugi vedji izziv je pripraviti in oddati prispevke do predpisanega
roka. Ni mi treba posebej poudarjati, da ta dan vedno pride pre-
kmalu, kar je za ve¢ino od nas velik stresni dejavnik (smeh). Ampak
ker je stres tudi dober aktivator, nam prispevke vedno nekako uspe



PLJUGNIKOVA EKIPA V STANJELU. Z LEVE PRITI DESNI STOJIMO: RENATO ERZEN, ANJA SIMONIC,
KATJA SUSNIK, ANJA BLAZUN, JANEZ TONI, JUDITA ZALIK IN NINA KARAKAS. MANJKAJO
ROMANA MARTINCIC, KATJA VRANKAR, MITJA KOSNIK IN JERNEJ SITAR. FOTO: ARHIV KLINIKE
GOLNIK.

pripraviti in ti potem romajo k Anjama, da jih zbereta in ustrezno
obdelata. Po nestetih pregledovanjih in dopolnjevanjih, usklajeva-
njih fotografij, dopisovanju z ostalimi ¢lani uredniskega odbora, av-
torji, lektorico in oblikovalko ter podrobnem pregledu prve postavi-
tve (pa v¢asih $e druge ali tretje) je Plju¢nik pripravljen za tiskanje.
Tiskani izvodi pa se potem, navadno Ze naslednji dan, znajdejo na
vasih delovnih mestih.

Skratka, za konec samo $e toliko: lepo je biti del Plju¢nika, pravza-
prav del njegovega uredniskega odbora ... no, ja, za ve¢ino od nas
je to eno in isto. Sr¢no si Zelimo in upamo, da bralci zacutite veliko
koli¢ino dela in energije, ki ju vlagamo vanj. m
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Sestra Marica,
kam ga peljete?

STEFAN LEPOSA. BEZNO SEM GA SREGEVAL PO HODNIKIH. [ZSTOPAL JE. NATO
GA NAENKRAT NI BILO VEC. PO DEZJU SKOCIM NA KRATEK POGOVOR V S SONCEM
OBSIJANO STARO AMBULANTO. V URICI IN POL TAKO ODKRIJEM, DA SE ZA TEM
MOZEM SKRIVA DOLGA ZGODBA. VEDOZELJEN BI LAHKO URE POSLUSAL TAKE IN
DRUGACNE ZGODBE. DELCEK TEH VAM MOGOCE ODKRIJEMO.

JERNEJ SITAR

Z GOLNIKOM SI DELITE KAR NEKAJ LET, KAJNE?

Rac¢unano na dan 17. 12. 2011 sem na Golnik prigel pred 15.236
dnevi - 31. 3. 1970 na torek zvecer. Prenocil sem pri Zagorjanovih,
v sredo zjutraj pa se je zacela moja sluzbena pot v Institutu. Sprejem
pri sekretarju, glavni sestri, direktorju, socialni delavki, ki je skrbela
za namestitev v samskem domu. Od glavne sestre je sledila pot na
moski oddelek 500 za tbc. Pri¢akala naj bi me oddel¢na sestra - visja
medicinska sestra Manja Travnikar, ampak me je sre¢ala medicinska
sestra Marica (Marija Dolhar). Takoj je padlo vprasanje: »Ali ste Ze
sprejeti?« Ker je bil moj odgovor pritrdilen (bil sem ravno iz vojske
in z vsemi zavbami namazan), je sledilo merjenje temperature, pri-
tiska, pulza, spisala je temperaturno listo, me opremila s perilom,
pizamo ter brisa¢ami in Ze sva §la proti bolniski sobi. Na tej poti naju
sre¢a oddel¢na sestra in vprasa sestro Marico, kam me pelje. Takoj se
je sprejem bolnika koncal in postal sem sodelavec.

KAKO VAS JE POT ZANESLA SEM? KAJ VAS JE PREPRICALO, DA STE
OSTALI?

Leta 1965 in $e kasneje nas je pestila gospodarska kriza, katere po-
sledica so bile tudi tezave z zaposlovanjem. Tako sem po koncani
srednji zdravstveni Soli imel obljubljeno mesto na kirurSkem od-
delku v Murski Soboti. Vendar sistematizacija tega ni dovoljevala,
zato sem §tartal v splo§ni ambulanti v Gornjih Petrovcih z zdravnico
Ruzo Vreg (zame ¢udovita zdravnica, e posebej po ¢loveski plati).
Zaradi takrat aktualnih svetovnih dogodkov, kot so bili ¢eska po-
mlad, zasedba Sinaja, pa tudi v Jugoslaviji ni bilo roznato, sem bil
vpoklican v vojsko. Po prihodu iz JLA sem se spraseval, kam naj
grem delat. Napisal sem deset vlog in iz Golnika sem dobil telegram,

da sem sprejet v sluzbo. Tako sem pristal na Golniku, si tukaj ustvaril
druzino, se upokojil, pa sem e vedno tu.

KAKSNI CASI SO BILI, KO STE PRISLI?
Golnik je imel ob mojem prihodu okrog 450 postelj. Sicer pa ¢asi
niso bili roznati, ni bilo takega razkosja, kot je danes. Ni bilo materi-

PRECE] CASA SE JE PORABILO ZA PRIPRAVO PRIPOMOC-
KOV - NOSNE KATETRE SMO CISTILI S PREKUHAVAN]JEM,
VCASIH NANJE POZABILI, VODA JE POVRELA IN SO SE KDA]J
TUDI SCVRLI, KONICE INJEKCIJSKIH IGEL SMO BRUSILI,
OBVEZILNI KOMPLETI ZA DRENAZO — PLEVROPAKI — SO SE
CISTILI IN PRIPRAVLJALI NA ROKE. SE BI LAHKO NASTE-
VAL, A BI MI SEDAN]JI SODELAVCI REKLI, DA NAKLADAM.

alov za enkratno uporabo. Manj je bilo pripomockov za nego. Veliko
je bilo fizi¢nega dela. Precej ¢asa se je porabilo za pripravo pripo-
mockov — nosne katetre smo ¢istili s prekuhavanjem, v¢asih nanje
pozabili, voda je povrela in so se kdaj tudi scvrli, konice injekcijskih
igel smo brusili, obvezilni kompleti za drenazo - plevropaki - so
se Cistili in pripravljali na roke. Se bi lahko nasteval, a bi mi sedanji
sodelavci rekli, da nakladam. Bolniske postelje niso bile na kolesih,
zato je bilo treba vse bolnike preloziti na vozicke ali nosila in jih tako
premestiti na razli¢ne lokacije v bolni$nici. Posebno poglavje so bile
premestitve iz dislociranih oddelkov: z infekcije, ginekologije ter z
oddelka, kjer so bili bolniki, negativni za tuberkulozo. Se posebej
tezko je bilo v dezju in snegu, ki ga je bilo v¢asih tudi do pol metra.
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Kljub tezavnosti smo delovne obveznosti vedno izpolnjevali z dobro
voljo. Tudi bolniki so bili tezko bolni, pogosto mladi, njihove ho-
spitalizacije pa dolgotrajne. Zaradi tuberkuloze je bilo veliko krva-
vitev iz plju¢ (kaverne), pojavljala pa se je Ze tuberkuloza, odporna

na zdravila. Z napredkom v medicini je zdravljenje tbc postopoma
postajalo uspe$no. Zato tudi zmanj$anje $tevila teh bolnikov. Tako
se je Golnik oz. institucija spreminjala skladno s spremembami v
zdravljenju dolo¢enih bolezni, zlasti z upadom tuberkuloze. Razvoj
je $el v smer zdravljenja ostalih plju¢nih bolezni, torej v razvoj pul-
mologije. To je pripeljalo do velikih sprememb v Institutu. Golnik je
s¢asoma postal TOZD Klini¢nega centra Ljubljana s pulmoloskim
oddelkom v 8. nadstropju Klini¢nega centra, kjer sem tudi sam, od
odprtja naprej, delal dve leti.

SLISAL SEM, DA STE TESNO POVEZANI Z GOLNISKO ZGODOVINO.
S SPREMLJANJEM IN ARHIVIRANJEM LE-TE. KAJ VAS ZENE PO OD-
KRIVANJU ZGODOVINE?

Zanimanje, kako je kaksna stvar nastala, je bila nekako moja stalni-
ca. Poleg fizike in zemljepisa me je vedno zanimala zgodovina. Tako
so mi Ze s prihodom na Golnik zbudili zanimanje sam kraj, grad,
bolnignica. Brskanje po knjigah mi ni dalo pravega odgovora - o
golniSkem gradu nisem npr. zasledil skoraj nicesar. Ugotovil sem,
TUDI VASE BRALCE, KI SE JIM KJE VALJA KAKSEN STAR DO-
KUMENT, POVEZAN Z GOLNIKOM, BI PROSIL ZA SODELO-
VANJE. LAHKO ME POKLICEJO IN RADE VOLJE SE OGLASIM.
DOLGO SI TUDI ZE ZELIM, DA BI SE V NASI BOLNISNICI NA-
SEL POSLUH ZA PRIMEREN PROSTORCEK, KJER BI SE SKOZI
VSA TA LETA NABRANO GRADIVO SHRANILO, PRIMERNO
UREDILO IN MORDA OMOGOCIL VPOGLED TUDI SIRSEMU
KROGU LJUDI.

da bo treba najti svoje, izvirne poti — iskal sem preko ljudi, institucij,
literature itn. Ko mi je pa nekega dne v roke prisla fotografija jugo-
slovanske kraljice Marije Karadordevi¢, ki jo je za oznadevanje strani
v knjigi uporabljal eden od bolnikov, ki tudi sam ni vedel, kako mu
je prisla v roke, sem zaslutil mo¢no Zeljo, da bi izvedel, kdo je na tej
sliki in kje je nastala. Zaslutil sem namre¢, da bi lahko nastala na
Golniku. Postopoma sem odkril informacije o tej fotografiji, sproti
pa se mi je odkrilo $e marsikaj drugega ... Tako sem zasel v reko, ki
me je vsaki¢ nesla globlje in $ir§e v svet odkrivanja gradiva o nasi
bolnisnici. Nabralo se ga je kar nekaj. Doma imam ve¢ kot deset al-
bumov fotografij, kartote¢na omara s petimi predali je polna, vsaj
deset fasciklov tudi. Zena me krega, kaj imam v sobi naloZene te
smeti, saj star papir smrdi. Mnogo gradiva sem posredoval tudi av-
torici knjige o Golniku, gospe Zvonki Zupanic Slavec. Je pa Se precej
gradiva, ki $e ni najdeno ter bi si zasluzilo biti poiskano. Ce mi bo le
zdravje sluzilo, upam, da bom lahko nadaljeval urejanje Ze zbranega
gradiva ter opremljanje le-tega tudi s komentarji, tako da bo stvar
zanimiva ne samo zame, ampak tudi za nase zanamce, da si bodo
vsaj malce lahko predstavljali, kaj vse so poceli njihovi predhodniki.

KJE STE ISKALI PODATKE, VIRE?
Lokacije so razli¢ne. Verjeli ali ne, najve¢ v smeteh, kleteh, podstres-

POSLEDICE UNICENJA GOLNISKEGA ARHIVA ZARADI POPLAVE. FOTO: OSEBNI ARHIV S. LEPOSE.

jih. Na Golniku je bilo tega materiala veliko, vendar nesreca ne poci-
va in vdor vode v golniski arhiv je unicil kar nekaj dragocenega gra-
diva. Nasli so se tudi »pridni pospravljalci« dokumentov, ki pricajo
o golniski zgodovini, in odnesli - z razli¢nimi nameni, nekateri tudi
disto po lastni nevednosti — marsikaj dragocenega. Tudi vase bral-
ce, ki se jim kje valja kaksen star dokument, povezan z Golnikom,
bi prosil za sodelovanje. Lahko me pokli¢ejo in rade volje se ogla-
sim. Dolgo si tudi ze Zelim, da bi se v nasi bolni$nici nasel posluh
za primeren prostorcek, kjer bi se skozi vsa ta leta nabrano gradivo
shranilo, primerno uredilo in morda omogocil vpogled tudi $irSemu
krogu Jjudi.

GOTOVO STE MED SVOJIMI ISKANJU NASLI VELIKO ZANIMIVEGA.
MORDA KAJ SE POSEBE] IZSTOPA?

Pravzaprav je kar nekaj stvari, ki bi si zasluzile posebno pozornost.
Za nekatere tudi Se ¢as ni zrel. V tem trenutku mi na misel pride
spominska knjiga $e iz ¢asa pred 2. svetovno knjigo. Vanjo so se
vpisovali obiskovalci nase bolnisnice. To so bili strokovnjaki iz vseh

DOMA IMAM VEC KOT DESET ALBUMOV FOTOGRAFIJ, KAR-
TOTECNA OMARA S PETIMI PREDALI JE POLNA, VSA] DESET
FASCIKLOV TUDI. ZENA ME KREGA, KAJ IMAM V SOBI NA-
LOZENE TE SMETI, SAJ STAR PAPIR SMRDI.

koncev in krajev. Prihajale so npr. razne delegacije iz Tokia, Tajvana,
Indije. PriSel je ban takratne dravske banovine Natlacen in $e dru-
ga pomembna imena. Zelo dragocen je tudi filmski material, ki ga
bomo kmalu lahko videli v dokumentarcu o nasi bolnignici.

VASA MISEL ZA KONEC?

Ko se ozrem nazaj, ker je golnisko obdobje dolgo za clovesko Zivlje-
nje, lahko recem, da je dandanes veliko novega, naprednega. Bolniki
so veliko pridobili. Tudi zaposlenim se je veliko obrnilo na bolje.
Skrbijo pa me odnosi, ki se ob Stevilnih spremembah sodobnega
¢asa in tempa del Zal mnogokrat kalijo. =



TOKRAT NEKAJ BESED O CIMETU. CIMET
VEDNO ZBUDI SPOMIN NA PRAZNICNO
RAZPOLOZENJE. KO GA OMENIMO, SE
NAJPREJ SPOMNIMO NA OMAMEN VON]J
MEDENJAKOV, KI SMO JIH RAVNO VZELI
1Z PECICE ...

Foro: K. VRANKAR.

Cimet je posu$ena notranja skorja drevesa ali grma cimeta. Drevo
je zimzeleno, zraste 10-15 metrov visoko in je doma na Srilanki. Za
za¢imbo sta pomembni dve vrsti: Cinnamomum verum ali C. zeyla-
nicum, to je cejlonski cimet, in Cinnamomum cassia, kitajski cimet.
Vrsti se med seboj razlikujeta po okusu: cejlonski ima prijeten, blag
aromaticen vonj, kitajski pa ima manj fin in rahlo peko¢ okus ter
mocnejsi von;.

Stari Egipéani so cimet cenili tako mo¢no, da je bil drazji od samega
zlata. Z njim so zacinjali $tevilne napitke, balzamirali trupla in ga
uporabljali v zdravilstvu.

V evropski kuhinji se cimet uporablja pri peki, kot di$ava, prete-
7no za slascice, na primer za aromo kompotov, vro¢ih napitkov, pri
peki medenjakov in bozi¢nega peciva. V drugih kuhinjah se cimet
uporablja pri mesnih jedeh, na primer v marogkih »taginahg, je tudi
sestavina za¢imbne me$anice »garam masala« in curryja.

Cimet ima zdravilne uc¢inke, v¢asih je veljalo, da je u¢inkovit pri pre-
hladih, diareji in drugih prebavnih tezavah.

Cimet je moc¢an naravni antiseptik, ki deluje tako proti bakterijam
kakor tudi proti virusom in glivicam. S¢iti ¢loveski organizem pred
$tevilnimi boleznimi, zlasti pred infekcijami, predvideva pa se, da
naj bi spodbujal tudi delovanje prebavnih encimov in s tem pospesil
prebavo zauZite hrane oziroma maséob.

Ce vas zamika, da bi se posladkali kar z domacimi medenjaki, vam
spodaj predstavljamo preizkuseno dober recept. Druzbo nam pri
oblikovanju testa v razne oblike lahko delajo tudi nasi otroci.

30 dag medu, 20 dag margarine za peko, 15 dag rjavega slad-

korja, 2 jajci, 50 dag polnozrnate moke, 25 dag bele moke, 10
dag mletih orehov, mesanica di$av za medeno pecivo (Ce teh
nimamo, vzamemo za nozevo konico mletih klin¢kov in ci-
meta), 1 Zli¢ka sode bikarbone.

Med segrejemo na 50 °C, zame$amo vanj margarino in nato
$e sladkor ter jajca (ko se dovolj ohladi). Ostale suhe sestavine
zme$amo v drugi posodi in jim nato prime$amo medeno me-
$anico. Testo naj pociva vsaj eno uro, $e bolje ez noc.
Oblikujemo po zelji (kroglice, pali¢ice ipd.), pe¢emo pribli-
Zno 15 minut na 180 °C.

Poskusite! Pa veliko uspeha pri peki in dober tek!

v
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Mavricha vila

NINA KARAKAS

Neko¢ je na gricku, med gozdovi in zelenimi travniki, stal mogocen
grad, ki je slovel po svoji lepoti. Od blizu in dale¢ so hodili ljudje,
da bi se nagledali snezno belega obzidja, ¢udovitih okenc z lepo iz-
rezljanimi zelenimi naoknicami, vitkih stolpic¢ev z rdece zasiljenimi
strehami ter velikih grajskih vrat, narejenih iz najdragocenejsega
lesa. Po grajskem dvori$¢u so se sprehajali pavi s ¢udovitim modro
zelenim perjem, med njimi so skakljali puhasti zajcki, z obzidja se je
sli$alo najbolj zvonko pticje petje, na grajskem travniku, posejanem
s pisanim cvetjem, pa so se pasle srne in ¢udoviti konji. Vse je Zarelo
od lepote, srece in veselja ... le nekdo je bil ves ¢as ¢emeren in zalo-
sten — kralj. Kralj, ki je bil drugace posten in po srcu dober mozak, se
je zivalim, drevesom in rozicam posteno smilil, vendar niso vedeli,
kako naj mu pomagajo.

Zelo si je namrec¢ Zelel najti nevesto, vendar mu je, kljub temu da
jo je iskal po vsem svetu, ni in ni uspelo najti. Nekatera dekleta
so bila preve¢ domisljava, druga preve¢ cmerava, spet tretja prevec
hihitava ...

Nekega dne je bil kralj $e posebej Zalosten. Sonce se je trudilo in
zarelo $e svetleje in topleje kot obi¢ajno, da bi mu le izvabilo nasmeh
na obraz — vendar brez uspeha. Enemu od puhastih belih oblackov
na nebu se je mozak tako zasmilil, da mu je iz o¢i spolzela mala sol-
zica. In v hipu, ko so son¢ni zarki pobozali drobno solzico, se je ¢ez
nebo razprostrla ¢udovita mavrica.

Ko je kralj skozi okno uzrl ta prizor, so se mu o¢i zasvetile od veselja.
Obraz mu je spreletel nasmesek in z vso hitrostjo se je pognal na
grajski zid, da bi prigel ¢im blize mavrici.

Mavrica je bila tako blizu njega, da je lahko stegnil roko in se jo do-
taknil. V tistem trenutku pa se je zgodilo nekaj pravlji¢nega. Najprej
se je nekaj zabliskalo, potem nekaj zasumelo in iz mavrice je stopilo
naj¢udovitejSe dekle, kar jih je kralj kdaj videl. Bila je mavri¢na vila.

Kralj se je v to ¢arobno bitje takoj zaljubil, pa tudi vila je do njega

Cutila enako. Casi, ki so sledili, so bili ¢udoviti. Po kraljestvu se je
kmalu razvedelo o njuni ljubezni in vse rastline, zivali in ljudje, ki so
imeli kralja radi, so mu privos¢ili sreco.

Novica je pricurljala tudi v sosednja kraljestva. In bilo je veliko moz,
ki so kralju zavidali tako lepo dekle, zato so se odlo¢ili, da mu jo
bodo ukradli. A kralj je pravocasno izvedel za njihovo namero, zato
je mavri¢no vilo skril v jamo. A ta ni bila hladna in temacna, kot so
navadne jame. V tej jami, globoko pod zemljo, je Zuborel potocek,
katerega voda je bila tako bistra kot najbolj bister gorski studenec, s
stropa in tal pa so rasli najlepsi kapniki. Kralj je bil malo Zalosten,
ker s svojo izvoljenko ni mogel Ziveti v svojem ¢udovitem gradu,
zato je vsak dan po skrivnih rovih prihajal k njej na obisk ter ji nosil
hrano in najlepsa darila.

Ni pa bil kralj edini, ki je pogresal vilino bliZino. Vila se je namre¢ s
svojo milino in prijaznostjo prikupila vsem zivim bitjem, predvsem
otrokom. Otroci so vilo tako zelo pogresali, da so skovali nacrt in
se nekega zimskega vecera z baklami v rokah odpravili iskat njeno
skrivali$ce. Ker je mavri¢na vila vedela za njihovo namero, jim je na
pot nastavila skrivne znake, ki so jih pripeljali do nje.

Ko so otroci vstopili v jamo, jih je od strahu kar malo stiskalo pri
srcu, saj $e nikoli niso bili v taki votlini. A Ze po nekaj korakih so se
njihove o¢i navadile na svetlobo v jami. Ko pa so zagledali ¢udovite
kapnike in zaslisali milo glasbo, ki je prihajala do njih, so na strah
disto pozabili. Kmalu so pred seboj zagledali mavri¢no vilo v ¢udo-
viti beli obleki, posejani s tiso¢ drobnimi kristal¢ki, in z mavri¢nim
klobukom na glavi. Otrokom so se od silnega veselja zalesketale oci
in stekli so v njen topli objem. Ker je vila vedela, da bodo otroci la¢ni
in da jih bo zeblo, jim je spekla slastne pigkotke in skuhala najboljsi
sadni ¢aj, kar so ga kdaj pili. Ko so se okrepcali, so skupaj z vilo $e



Le kaj se bo prikazalo na sliki, ko bodo pike povezane med
seboj? Slika bo gotovo $e lepsa, ¢e jo bos pobarval ...
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malo zapeli in zaplesali, potem pa je bila ura res Ze pozna in ¢as je bil,
da se otroci odpravijo domov. Se enkrat so se stisnili v njen objem in | | |

ji veselo pomahali v pozdrav.

Ko so otroci stopili iz jame, jih je v blizini vhoda ¢akalo $e eno pre-

senecenje. Vilo je namre¢ obisk otrok tako osrecil, da je za vsakega
od njih pripravila majhno darilce. Seveda ni treba posebej razlagati,
kako zelo so jih bili otroci veseli ...

v

&PLJUCNIK | DECEMBER 2011 | OTRO

Ali mavric¢na vila $e vedno Zivi v jami, Ze dolgo ne zna nihce pove-

dati ... A med ljudmi krozi izro¢ilo, da zares pridnim otrokom Se
vedno uspe najti pot do njenega skrivnega prebivalis¢a. m
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Miklavz

KAKSNE SPOMINE NA MIKLAVZA IZ OTROSKIH LET IMAJO
ODRASLI IN KAKO DAN SV. MIKLAVZA PREZIVLJA OSEMLETNA
DEKLICA DANES?

NINA KARAKAS

ANJA B., 31 LET

Prababica me je kot pet- ali $estletnico poskusala navaditi na to, da
pisem z lepo (desno) roko in ne z levo, ki je veljala za grdo. Tega sem
se drzala tam okrog Miklavza, ko sem mu pisala pismo, potem pa na
to pozabila. Se danes sem levicarka (smeh).

NIKA, 8 LET

Vsako leto nas obisce sv. Miklavz. Miklavz je duhovnik, sv. Nikolaj.
Preden Miklavz prinese darila, napiSem listek. Letos sem si zazelela
blazinico zverinico samoroga. Ko pride dan, ko obiskuje Miklavz,
pridejo k nam vsi moji sorodniki. Otroci se skupaj igramo, starsi se
pa pogovarjajo. Medtem Miklavz nosi darila v dnevno sobo. Ko kon-
¢a, Cisto potiho zapre vrata in mo¢no potrka, da vemo, da je prine-
sel darila. Prvi, ki prite¢emo v dnevno sobo, smo otroci. Ko vidimo
darila, na ves glas zavpijemo, da nas je Miklavz obdaril. Zelo smo
veseli, zato takoj odpremo darila. Vsa darila, ki jih prinesejo trije
dobri mozje, so mi vSe¢. Razen Miklavza sta $e Bozi¢ek in Dedek
Mraz. Miklavzu pomagajo tudi dobri ljudje, ker ne more sam okoli
sveta. Zmeraj komaj ¢akam, da bo zima, ker 5. decembra pride sv.
Miklavz in prinese darila.

ANJA S., 31 LET

Iz svojega zgodnjega otro$tva se spomnim, kako je Miklavz rekel
moji mami, ki je zdravnica, za tableto, ker ga boli glava - kako ¢u-
dno, saj Miklavza vendar ne more boleti glava ... sem razmisljala
takrat (smeh).

MARICA, 76 LET

Moji prvi spomini na Miklavza segajo nekje v tisti ¢as (okrog leta
1940), ko sem bila stara priblizno 5 let. Otroci smo Miklavzu napi-
sali listek s svojimi Zeljami, ki pa so bile zelo realisti¢ne, brez pretira-
vanj — nekako smo vedeli, kaj si Miklavz lahko privos¢i.

Na Miklavzev vecer je el ¢ez vas Miklavzev sprevod, v katerem so
bili parklji, angel¢ki in seveda sv. Miklavz. Doma je mama zvecer
mizo v hisi prekrila s »ta lepim« prtom, otroci pa smo nanjo poloZili
vsak svoj pehar.

Zjutraj so nas v peharju pricakale fige, rozi¢i, jabol¢ni krhlji in maj-
hen $krnicelj kangl cukra (vrsta kandiranega sladkorja). Pomaranc
takrat ni bilo. V peharju se je obi¢ajno znasel $e kaksen kos oblacila,
npr. rokavicke ali kapa, ¢e si dobil jopico, si bil ze pravi frajer (smeh).

MARIJANA, 59 LET

Na Miklavzev vecer je Sel ¢ez vas MiklavZ s svojim spremstvom (an-
gelcki in parklji). Spomnim se, da so parklji medse potegnili tudi
kaks$nega vaskega fanta. Revez se mi je prav smilil ... Zvecer smo
doma na mizo postavili pehar in vanje dali listke z Zeljami za Mi-
klavza. Ko sem okrog hise zasli$ala ropotanje verig, me je vedno sti-
snilo pri srcu - malo od strahu, malo pa od veselega pri¢akovanja. V
sobo, Kjer je bil pehar, si nisem upala $e dolgo po tem, ko je Zvenket
verig Ze davno potihnil. In ko sem le zbrala pogum, so me v peharju
pricakale fige, krhlji pa turski med (ker je imel na§ Miklavz zveze
v italijanski Gorici). V peharju se je znasla tudi kaksna knjigica ali
pa majhna puncka, kar je bilo za tiste ¢ase (okrog leta 1958) Ze kar
lepo darilo.

Enkrat pa se je zgodilo, da sem med brskanjem po mamini omari v
njej nasla veliko $katlo, v kateri je bila spravljena najlepsa celulojdna
puncka, kar sem jih kdaj videla. Od $oka, da sem nasla Miklavzevo
skrivali$ce, sem bila Cisto fertik (smeh).

Nina, 34 let

Oc¢itno me je imel Miklavz zelo rad, saj mi je vedno prinesel veliko
daril.

S parklji nikoli nisem imela kak$nih posebnih tezav ... razen tega, da
so okrog hi$e Zvenketali z verigami in mi tako nagnali strah v kosti.
Sosed mi je razlagal, da njemu vedno zelo pomaga, ¢e naglas moli,
ker ga potem pustijo na miru, tako da sem se v res kriti¢nih tre-
nutkih tudi sama posluzila tega ukrepa. Spomnim se, da sem vedno
komaj ¢akala, da bo jutro, saj je Miklavz k nasi hisi prihajal pono¢i.
Se danes obcutim tisto otrosko veselje, ko me je iz postelje kar izstre-
lilo v kuhinjo pogledat, kaj mi je prinesel. Na mizi so me obi¢ajno
pricakale pomarance, fige, krhlji, ¢okolada, bomboni pa obvezno e
kaksen pecen parkelj z dolgim rde¢im jezikom. Ati in mami sta bila



NARISALA ZIVA 1Z VRTCA OSTRZEK NA GOLNIKU

potem obicajno pri¢a mojim velikim ockom, ki so kazale, da bo jez
v njih ravnokar popustil, saj na mizi ni bilo nobene od mojih silnih
zelja, ki sem jih Miklavzu napisala v pismu. Oblekla sta me in skupaj
smo se odpravili okrog hide pogledat, ali mi je Miklavz mogoce $e
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kje drugje pustil darila. In ne boste verjeli ... skoraj na vsaki okenski
polici me je ¢akalo kaks$no (smeh). Na eni je bila tudi palica, ampak
$e danes ne vem, zakaj jo je pustil tam ... (smeh)
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Srecanje
upokojencev

7. NOVEMBRA SMO PRIREDILI VSAKOLETNO SRECANJE
UPOKOJENIH USLUZBENCEV KLINIKE GOLNIK. NAVADNO
TO SRECANJE POTEKA OKTOBRA, LETOS PA SMO ZARADI
90-LETNICE KLINIKE SRECANJE PREMAKNILI NA ZACETEK
NOVEMBRA. ZAPOZNELI DATUM NI NIKOGAR ZMOTIL

IN SRECANJA SE JE UDELEZILO VEC KOT DEVETDESET

POVABLJENIH. DIREKTOR M11JA KOSNIK IN ROMANA MARTINCIC MED
PODELJEVANJEM NAGRAD ZA NOVO UPOKOJENE ZAPOSLENE

KATJ A S U é N I K KLINIKE GOLNIK. FOTO: A. BLAZUN.

Za zaletek je goste k posluhu povabil Jure
Pusavec s pesmijo V dolini tihi, ki jo je za-
igral na harmoniko. Naloga nadarjenega
mladega glasbenika je bila kar zahtevna, saj
se nekateri udelezenci niso videli Ze celo leto
in zanimanje za zamujene dogodke je bilo
56 moc¢nej$e od Zelje po spremljanju programa.
Vso pozornost gostov pa si je prisluzil di-
rektor Mitja Kognik, ki je v svojem govoru
podal letni pregled dela Klinike in z njim
povezane zanimive novosti, potrebne spre-
membe in podrobnosti praznovanja 90-le-
tnice.
Sledila je podelitev zlatih cekinov, ki jih prej-
mejo vsi, ki se na novo upokojijo in so bili
Kliniki Golnik zvesti 25 let in ve¢. V obdo-
bju od novembra 2010 do oktobra 2011 se je
upokojilo 13 zaposlenih, od tega je bilo kar
deset takih, ki so v Kliniki Golnik delali ve¢
kot 25 let.
Uradni del sre¢anja se je sklenil z nastopom

harmonik. Juretu se je tokrat pridruzil nje-
gov mlajsi brat Florjan (sinova nase Majde
Pusavec, poslovne asistentke v tajnistvu
Zdravstvene nege in oskrbe) in v duetu sta
odigrala skladbo Kamniska polka, ki je do-
dobra razvnela udelezence, ki so se jima (ne-
kateri stoje) pridruzili s ploskanjem.

Sproscen pogovor, dobra hrana in zadovolj-
stvo udelezencev so zaznamovali nadaljnje
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urice druZzenja, v katerih so si nasi predho-
dniki lahko izmenjali obilico spominov na
»dobre stare ¢ase«. m

BILO JE VESELO. FOTO: A. BLAZUN.

JURE IN FLORJAN PUSAVEC V DUETU NA HARMONIKI. FOTO: A. BLAZUN.



OBE GOLNISKI EKIPI LETOSNJEGA REKREATURA.

FoTo: ARHIV SKD ZDRAVJE GOLNIKU.

OBE GOLNISKI EKIPI LETOSNJEGA REKREATURA $E V KOLESARSKI OPRAVI.

Foro: ARHIV SKD ZDRAVJE GOLNIKU.

SPORTNO-KULTURNO DRUSTVO ZDRAVJE GOLNIKU JE BILO TUDI V LETU
2011 PRECEJ AKTIVNO. ORGANIZIRALI SMO RAZLICNE DOGODKE, KI SE JTH
JE UDELEZILO KAR PRECEJSNJE STEVILO CLANOV, PREDVSEM ZAPOSLENIH V

BoLNISNICI GOLNIK.

Leto smo zaceli s te¢ajem teka na smuceh. Dobili smo se v Rate-
¢ah, kjer smo pod vodstvom izkus$enih uciteljev Pulz $porta usvojili
osnove teka na smuceh. Nato smo se odpravili do Planice, kjer smo
imeli kosilo ter zanimivo predavanje o smucanju v Avstraliji. Ja, tudi
v dezeli kengurujev smucajo. Ve¢ o tem ste si lahko prebrali v prvi
leto$nji Stevilki Plju¢nika.

V toplejsem delu leta smo igrali odbojko na mivki, tenis in kolesarili.
Dvakrat na teden smo imeli termin za odbojko na igri§¢u v $por-
tnem parku na Golniku. Organizirali smo tecaj tenisa, kjer so nasi
¢lani in ostali zaposleni Bolni$nice Golnik spoznavali osnove (ali pa
nadaljevalne ve$¢ine) tenisa.

Zelo pestro je bilo na podrogju kolesarjenja. Clani SKD smo v raz-
liénih zasedbah prekolesarili kar dobr$en del Slovenije, pa tudi v
kak$no sosednjo drzavo smo zasli. Posebej velja izpostaviti, da sta
se kar dve ekipi udelezili Rekreaturja. To je edina etapna kolesarska
dirka v Sloveniji za rekreativce. V §tirih dneh smo prekolesarili ve¢
kot 330 kilometrov. Obe ekipi sta se odli¢no odrezali, Zenska ekipa
Hitre nogice je bila skupno 14, moska Spirit of Golnik pa 9. Visje
uvrstitve niso bile dosegljive, saj po pravilih zmaga ekipa, ki ima ¢as
najbliZje povpreénemu ¢asu vseh ekip. Golni¢anom pa povpreénost
ni v krvi.

Ze tradicionalno smo se udelezili tudi Bolni$ni¢nih iger. Letos so
bile prvi¢ le enodnevne, vendar ni¢ manj zabavne kot po navadi.
Golniska ekipa je osvojila veliko $tevilo zavidljivih mest in pokalov.
O Bolni$ni¢nih igrah smo pisali v tretjem leto$njem Plju¢niku.

V imenu SKD Zdravje Golniku se skriva tudi beseda kulturno, zato
smo se v novembru udelezili dobrodelne glasbene monokomedije
Jureta Ivanusica Od tiSine do glasbe.

V letu 2012 pa vas vabimo, da se nam pridruzite in da poleg vecje
mnozi¢nosti obstoje¢im aktivnostim dodamo $e kak$no novo.

Sicer pa slike povedo ve¢ kot 1000 besed ...

57
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CLANI UREDNISKEGA ODBORA SMO
SE ZA DOBRO OPRAVLJENO DELO

V LETOSNJEM LETU NAGRADILI Z
IZLETOM NA KRAS. PREPRICANI
SMO BILI, DA BOMO S SONCNEGA IN
MRZLEGA ZGODNJEDECEMBRSKEGA
GOLNIKA SLI NA TOPLO ...

... v resnici pa so nas na Ravbarkomandi ob
prvem postanku in malici - sveZih trojan-
skih krofih - ¢akali mrzel veter in oblaki.
Kljub temu smo bili Anja S., Katja S., Nina,
Judita, Janez in Anja B. optimisti¢ni, da nas
»nizje dol« zagotovo ¢aka sonce, a nas je Re-
nato streznil, ¢e§ da ¢e je tukaj obla¢no, »tam
dol« ne bo ni¢ bolje. Toliko o vremenu; naj
dodava, da so rokavice, topli ¢evlji in kapuce
prisli zelo prav.

Za zaletek smo se ustavili v Stanjelu, kraski
vasici na hribu, ki je pod rokami arhitekta
Maksa Fabianija postala pravi kraski biser.
Prosto po Presernu smo se odpravili po nje-
nih neobljudenih uli¢icah in si ogledali Se
Ferrarijev vrt, ki se v drugih letnih ¢asih go-
tovo pokaze v $e bogatejsi podobi, kot jo ima
zdaj. Kljub oblakom na nebu in golim vejam
dreves je na nas naredil velik vtis. Nina je
celo »zrabutala« kakijev sadeZ in se poslad-
kala z njim. Punce pa smo se strinjale, da je
vsekakor zelo primeren za poroke.
Naslednji postanek smo naredili v Tomaju,
kjer nas je v Kosovelovi domaciji pricakala
oskrbnica Dragica Sosi¢ in nam predstavila
zivljenje, delo in druzino Srecka Kosove-
la, velikega slovenskega pesnika. V druzbi

JANEZ SE NI MOGEL UPRETI ROZMARINOVEMU VONJU.

Foro: N. KARAKAS.

Josip OSTI MED BRANJEM POEZIJE. FOTO: K. SUSNIK.
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Josipa Ostija, pesnika, prozaista, literarnega
kritika in prevajalca, ki se nam je po prav po-
sebnem spletu okolis¢in prijazno ponudil za
vodica, smo se sprehodili do Srec¢kovega za-
dnjega pocivalid¢a na vaskem pokopalidcu.
Josip nas je nato velikodusno povabil k sebi
domov. Njegovo krasko domovanje sredi
Tomaja je res prijetno, predvsem polno knjig
ter mirnih in udobnih kotickov, za hi$o pa se
skriva $e velik in zares lep vrt. Josip nam je
prebral pesem Slutnja Srecka Kosovela, ka-
terega izjemen poznavalec in ljubitelj je. Na
koncu pa smo le izprosili, da nam je prebral
$e eno svojih pesmi, ob kateri smo lahko za-
slutili tako pesnikovo bolec¢ino ob krutosti
vojne v domac¢em Sarajevu kot naklonjenost
sedaj prav tako domacemu Tomaju.

TAKOLE SO NAM PREPEVALI V KVARTETU. FOTO: N. KARAKAS.

Ker je bil Ze skrajni ¢as za kosilo, saj nismo
zeleli ostati brez, smo se odpeljali na turi-
sti¢no kmetijo Zivcovih v Skopo. Gospa Ra-
disi¢ nas je za dobrodoslico povabila v vin-
sko klet, nato pa $e v prostor, kjer susijo sala-
me in pr$ut. Po odli¢nem kosilu, ob katerem
smo razglabljali tudi o Plju¢niku in njegovi
novi podobi, smo navdu$eni nakupili nekaj
dobrot za domov in se odpeljali $e na zadnji
nacrtovan postanek k zakoncema Furlan v
Sezani. Gospod Zeljko Furlan je namre¢
rejec kanar¢kov malino, ki pojejo in v pe-
tju zelo uspesno tekmujejo na tekmovanjih
doma in v tujini, osvojili so namre¢ ze tudi
naslov svetovnih prvakov. Za demonstracijo
smo poslusali petje dveh kolekeij kanar¢kov
in izvedeli marsikaj zanimivega o teh pticah

ter tekmovanju z njimi. Med drugim smo se
naucili, da pri petju kanarckov obstaja cela
vrsta stilov, ki jih sodniki ocenjujejo (na fo-
tografiji). Nekateri smo kon¢no tudi lahko
popili kavico ter se posladkali z okusnimi
piskoti gospe Sandre Furlan. Presenecenje je
bilo popolno, saj ve¢ina ¢lanov uredniskega
odbora ni vedela, kaj jih ¢aka.

Domov smo se vracali v zgodnjih vecernih
urah, in ¢eprav smo nacdrtovali, da bomo
koncali prej, nikomur ni bilo Zzal, saj je bil
izlet ve¢ kot odli¢en. Zal nam je bilo le, da
se izleta nismo udelezili vsi ¢lani uredniske-
ga odbora, a morda nam to uspe ob kak$ni
drugi priloznosti. m

NEVERJETNA PESTROST PTICJEGA PETJA. FOTO: N. KARAKAS.
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Soncni zahod
JOSIP OSTI

Vem, da o okusih ni razpravljati. Meni so
bolj vie¢ kragke gmajne kot bosanska
boji$¢a in pogorisca. Prizori, ki jih
imenujejo ki¢, bolj kot klasi¢no lepi
pejsazi mrtvih. Ne sramujem se priznati,
da me vedno znova mo¢no prevzame sonéni
zahod v Tomaju. Ko po nebu plavajo rdeci
oblaki. Ko blago vzvalovi zlato-rdece
morje hribckov, gozdickov in vinogradov.
Ko po tem morju, iz katerega se, kot
svetilnik, dviga Repentabor, pocasi hodi
samoten konj. Od premocne svetlobe
prosojen, kot vse naokrog. Ko dusi
zrastejo krila in s pogledom angela
objame obzorje, $ir$e od drzavnih mej.

Ko je vse okrog mene kot v pesmih Srecka
Kosovela. Tudi ti§ina. Druga¢na in tisja
kot drugje. Tisina, s katero se oglasa
zivljenje, ne pa smrt.

Ob smrti moje mami se iskreno zahvaljujem vsem

sodelavkam in sodelavcem za izrecena sozalja in ostalo

pomoc.

Posebna zahvala celotnemu osebju bolniskega oddelka

100 za nesebicno pomoc, v katero je mama tako verjela

v éasu bolezni.

Irena

Slutnja

SRECKO KOSOVEL

Polja.

Podrtija ob cesti.
Tema.

Ti$ina bolesti.
V dalji

okno svetlo.
Kdo?

Senca na njem.
Nekdo gleda
za menoj,

Z menoj
nepokoj

in slutnja
smrti.

VIR: WWW.GOOGLE.COM



KATJA VRANKAR

KJE SE SKRIVA DROBNI PREDMET IN KAJ SPLOH JE?
Foto: K. VRANKAR.

RAZKRILI STE SKRIVNOST IZ JESENSKE STEVILKE, ZATO SMO
VAM PRIPRAVILI NOVO.

Pojdimo lepo po vrsti: skriti predmet, ki je bil slikan v prejsnji Ste-
vilki Plju¢nika, se nahaja v vitrini male sejne sobe. Prav s tokratno
sliko smo privabili tudi najve¢ odgovorov.

Sre¢na izzrebanka je Nada Bohnec. Za sodelovanje se ji najlepse
zahvaljujemo in ji hkrati ¢estitamo. Nada je, tako kot vsi leto$nji
nagrajenci Skritega predmeta, prejela izvirno darilce iz Plju¢niko-
ve »$pajze«: kavo za jutranje prebujanje, da bo lazje zacela dan, ter
domaco mesanico zeli$¢ za ¢aj in kremni med za borbo z bacili v
prihajajoci zimi. Nagrajenka si bo lahko nagrado pripravila v svo-
jem cajnem ali kavnem servisu :)

V tem predprazni¢nem ¢asu pa smo v bolni$nici poiskali nekaj, kar
nas spominja na praznike. Fotografiran predmet naj vas privabi, da
obiscete kraj, kjer lahko v miru posedite nekaj trenutkov. Svoje od-
govore nam posljite v urednistvo Plju¢nika do srede, 29. februarja
2012. Tudi tokrat bomo pobrskali po policah Plju¢nikove shrambe
in pripravili zanimivo nagrado.

Sre¢no!

NAGRAJENKA NADA BOHNEC Z NAGRADO. FOTO: A. BLAZUN. NAGRADA 1Z PLJUCNIKOVE »$PAJZE«. FOTO: A. BLAZUN.



