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NEDAVNO SEM MED VOZNJO PROTI LJUBLJANI UJELA RADIJSKO ODDAJO O TOVARNI
GLINICE IN ALUMINIJA V KIDRICEVEM. KER SMO SE PO NEKDANJEM 140 METROV
VISOKEM KIDRICEVSKEM DIMNIKU DOMACINI NEKOC ORIENTIRALI IN KER JE

TAM DOLGA LETA DELAL MOJ DEDEK, SEM PRISLUHNILA. GOVORIL JE STOJAN
KERBLER, EDEN NAJPREPOZNAVNEJSIH SLOVENSKIH FOTOGRAFOV, KI JE DOLGA
LETA BELEZIL UTRIP DOGAJANJA V TOVARNI. POVEDAL JE, DA SO GA SE POSEBEJ
ZANIMALI LJUDJE, KI SO DELALI V TOVARNI, ZATO JIH JE POGOSTO PORTRETIRAL

PRI NAJRAZLICNEJSIH OPRAVILIH.

Med drugim je povedal nekaj, kar je $e po-
sebej ujelo mojo pozornost. V devetdesetih,
ko so vse bolj zmanjsevali obseg rednih de-
lavcev in so v tovarno vse bolj zaceli priha-
jati delavci le za krajsi cas, je Stojan Kerbler
kot izkuSen opazovalec ¢loveskega izraza
opazil, da so obrazi delavcev na njegovih
fotografijah postali prazni in da mu ni¢esar
ve¢ ne povedo. Zato jih je preprosto nehal
fotografirati. Vprasala sem se, kaj je tisto, kar
je Stojan Kerbler zacel pogresati na svojih
fotografijah. Morda zgodbe, ki bi pric¢ale o
izku$njah in zivljenju delavcev v tovarni, pa
naj je bilo to Zivljenje kakr$nokoli Ze - pogo-
sto zelo tezko in neko¢ tudi zelo nevarno za
njihovo zdravje? Zgodbe, ki bi pricale o tesni
vezi med tovarno in njenimi zaposlenimi?
Od takrat je preteklo Ze nekaj let in danasnji
Casi so vse prej kot lahki. Pa vendar sem se
vprasala, kaj bi povedale fotografije golnica-
nov, ko bi jih v fotoobjektiv ujel Stojan Ker-
bler. Kako utrujeni Ze ne vem kateri¢ danes
hitijo po hodniku. Kako se $iroko smejejo
neki skupni prav neverjetni prigodi. Kako
nestrpno in naveli¢ano odlozijo telefonsko
slusalko, ker nekaj, kar bi moralo Ze zdav-
naj biti narejeno, $e vedno ni. Kako prijazno
pomeziknejo kolegici, ki je po dolgem ¢asu
spet na njihovem oddelku. Kako so uzalje-
ni in se razjezijo, ker jih nekdo pokritizira

zaradi neke x zadeve, ki so jo nehote spre-
gledali ob petnajstih drugih zadevah, ki so
jih danes Ze opravili. Pa opravljenega dela ni
nihée opazil. Kako se iskreno zavzamejo za
bolnika in njegove bliznje. Kako so ob koncu
dneva do sodelavca hladni in ostri, ne da bi
se tega sploh zavedali. Kako si oddahnejo,
ker so ob koncu delovnega dne postorili vsaj
tisto najbolj nujno in lahko pocasi odidejo
domov. Bi bili med golni¢ani tudi obrazi,
ki Stojanu ali nekomu, ki je dolgoletni poz-
navalec golniske bolni$nice, ne bi povedali
nicesar? Ker ni med njimi in njihovim de-
lovnim okoljem nobene navezanosti, nobe-
nega odnosa? Ker so preprosto izgoreli? Ker
jim je vseeno? Sama upam, da je na Golniku
obrazov iz prve skupine ve¢. Predvsem zato,
ker so ,,zivi’, ker jim morda ni vseeno in ker
na svoj nacin Zivijo z Golnikom. Me pa isk-
reno skrbi za tiste iz druge skupine. Stoja-
na Kerblerja ni z nami, vam pa zato nekaj
utrinkov, tak$nih in drugaénih, o Zivljenju
na Golniku ponujamo v Plju¢niku.

Imejte lep dopust, lepo poletje in naj vam
ne bo pretezko, ko boste ponovno prestopili
golnigki prag.

ZGODBA Z NASLOVNICE

Osnova za domisljijsko risbico
petletne Katje Kosten na naslovnici
je bila fotografija mikroskopskega
posnetka ehinokoka, ki spominja

na svet pod morsko gladino. Izidor
Kern iz Laboratorija za citologijo

in patologijo pravi: »Fotografija
prikazuje pasjo trakuljo (ehinokoka).
Clovek je vmesni gostitelj tega
parazita. Naseli se lahko tudi v
pljucih, kjer se razvije hidatidna cista.
Prepoznamo jo po vencu kaveljckov,
ki so na sliki dobro vidni. Gre za
vzorec pertorakalne aspiracijske
biopsije s tanko iglo okrogle
spremembe v pljucih, obarvane po
May Griinwald - Giemsi.«
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Sedacijav
bronhoskopi

V PREJSNJI STEVILKI PLJUCNIKA SMO ZE OBJAVILI NOVICKO
O POMEMBNI NOVOSTI NA NASI KLINIKI, TJ. O UVEDBI
SEDACIJE PRI BRONHOSKOPIJI. Z VESELJEM VAM TOKRAT
PREDSTAVLJAMO PODROBNOSTI TEGA POSTOPKA.

ALES ROZMAN, VESNA NISEVIC, NADJA TRILLER

Ce vprasate bolnike, kakina preiskava je bronhoskopija, boste dolgo
iskali kaksnega, ki bo rekel, da ni ni¢ posebnega. Preiskava velja za
tezko in bolniki so pred njo prestraeni, bojijo se, da jih bo bolelo
in da ne bodo mogli dihati. In ¢eprav z lokalno anestezijo odpravi-
mo dobrsen del objektivnih neprijetnosti, prestralenost in ob¢utek
otezenega dihanja ostaneta. Bolniki pogosto tezko nadzirajo kaselj,
predvsem aktualni kadilci in tisti, pri katerih je med biopsijami pri-
§lo do krvavitve v bronhialni sistem. Obcutek dusenja skoraj brez
izjeme spremlja bolnike s slabo plju¢no funkcijo in izérpano dihalno
rezervo, kljub temu da imajo ves ¢as preiskave dobro nasi¢enost he-
moglobina s kisikom.

In na koncu, ko vprasate »Ali je bilo tezko?«, je odgovor najveckrat
»Da«. »Ali bi $li $e enkrat?« »Samo ¢e je res nujno potrebno!« Na
oddelkih potem iz tega rastejo zgodbe. Bolnik, ki je Ze prestal prei-
skavo, pogosto zelo Zivo opisuje svojo izkus$njo in slab glas o bron-
hoskopiji se $iri od bolnika do bolnika.

IN ZAKAJ BI VSE TO PRESTAJALI, CE POZNAMO NACIN, DA SE
TEMU IZOGNEMO?

Prakse v svetu so razli¢ne: doloceni centri brez izjeme opravljajo
preiskave v splo$ni anesteziji z intubacijo in ventiliranjem bolnika,
medtem ko drugi delajo le v lokalni anesteziji. Ve¢ina pa je ne-
kje vmes in uporabijo sedacijo. Ce smo prvi v Sloveniji, ki smo
sedacijo uvedli v rutinsko prakso, to $e ne pomeni, da smo med
prvimi v svetu. In potrebovali smo kar nekaj ¢asa: pravzaprav se
z uvajanjem trudimo Ze leto in pol, vse pa je steklo gladko ob pri-
hodu anesteziologinje dr. Vesne Nisevi¢. Glavna tezava pred tem
je bila, da se je bronhoskopist tezko koncentriral na dve aktivnosti
hkrati: opravljanje preiskave in vodenje sedacije. V svetu imajo re-

$itev tudi za to: sestre, ki dajejo sedacijo po navodilu zdravnika ali
po vnaprej pripravljenem protokolu. A so nas anesteziologi hitro
zavrnili, da tako pri nas pa¢ ne gre, in nam niso omogo¢ili izobra-
Zevanja v to smer.

KAJ PRAVZAPRAV SEDACIJA JE?

Sedacija je z zdravili doseZena znizana stopnja zavesti. Uporabimo jo
za ublazitev anksioznosti pred preiskavo in blazenje neudobja med
posegom, zmanj$evanje ob¢utka dusenja in kasljanja, boljse sodelo-
vanje, amnezijo za dogodke med preiskavo in za vecje zadovoljstvo
bolnikov.

Pri sedaciji se moramo zavedati, da mora biti izbira in odmerjanje
zdravil tak$no, da v je celotnem poteku sedacije dihanje bolnika
spontano in predihanost zadostna. V vsakdanji praksi najveckrat
uporabljamo midazolam, fentanil in propofol. Fentanil ima dober
protibolec¢inski ucinek in zavira kaselj, midazolam pa pripomore k
dobri amneziji za ¢as posega. Po propofolu zaspite, lahko pa se na-
dejate tudi vznemirljivih sanj.

Pred preiskavo je bolnika treba natan¢no pregledati in presoditi tve-
ganje za morebitne zaplete v povezavi s sedacijo. Namen pregleda je,
da pri bolnikih s tveganjem skrbneje izberemo zdravila in prilago-
dimo odmerjanje.

Bolniku vnaprej predstavimo poseg in uporabo sedacije. Svoje ra-
zumevanje in privolitev potrdi tudi pisno na obrazcu za ta namen.
Opazovanje bolnika je med posegom nujno za pravilno odmerja-
nje sedativov in prepoznavo morebitnih zapletov. Osnovno opazo-
vanje je sestavljeno iz neposrednega opazovanja bolnika, merjenja
nasic¢enosti hemoglobina s kisikom, merjenja pulza in krvnega
tlaka, v dolo¢enih primerih tudi EKG-monitoringa. Z dajanjem



anestetika vplivamo na zavest bolnika, ki se spreminja zvezno
prek naslednjih stopenj: blaga sedacija — anksioliza, zmerna se-
dacija, globoka sedacija in anestezija. V globoki sedaciji bolnika
ne moremo prebuditi, reagira zgolj na ponavljajo¢o se ali bole¢o
stimulacijo. Za dolo¢anje globine sedacije pri nas uporabljamo
modificirano OAA/S-lestvico (Observer Assessment of Alertness/
Sedation).

ZAPLETI MED SEDACIJO

Najpomembnejsi zapleti med sedacijo so s strani zadostnega dihanja
in zapleti pri vzdrzevanju obtoka (najpogosteje znizan krvni tlak).
Prevelik odmerek sedativa ali nepredvideno mocan odziv na sedativ
povzroci globljo stopnjo sedacije, kot smo nacrtovali. Na morebiten
zaplet moramo biti ves ¢as pripravljeni in v prostoru, kjer izvajamo
sedacijo morajo zato biti na voljo: osnovna oprema za vzdrzevanje
dihalne poti in zagotavljanje umetnega predihavanja, reanimacijska
zdravila in defibrilator ter antagonisti sedativov.

Bolnika opazujemo vse do takrat, ko ucinki sedacije dokon¢no
popustijo. Za budnega bolnika $tejemo tistega, ki doseze seste-
vek devetih tock ali ve¢ po Aldretovi lestvici. Po sedaciji moramo
bolniku dati pisno informacijo o tem, kaks$ne vrste poseg je pre-
stal in da je bil poseg opravljen v sedaciji. Opozoriti ga moramo,
da se bo preostanek dneva izogibal voznji s prevoznimi sredstvi,
upravljanju strojev, hudim naporom ter pitju alkohola in uZivanju
sedativov.

PRVE IZKUSNJE S SEDACIJO

Dosedanje izkusnje bolnikov in osebja so navdusujoce. Sicer pa -
kar vprasajte jih. Zelo zgovoren bo odgovor na vprasanje: »Ali bi §li
na bronhoskopijo $e enkrat?«

Zal pa za poseg v sedaciji niso primerni vsi bolniki. Bolniki s slabim
stanjem zmogljivosti ali alergijo na uporabljena zdravila niso kan-
didati za ta poseg. Tudi pri bolnikih, ki sedacijo zavrnejo, njihovo
odlocitev spostujemo. Kljub temu pa vec¢ina bolnikov med preiskavo
zeli biti sediranih.

MITI IN STRAHOVI O SEDACIJT

S sedacijo so povezani tudi razni miti in strahovi. Enega od njih
sem ujel celo pri medicinskem in negovalnem osebju - da sedacija
uni¢uje mozganske celice. Ce re¢em, da o tem ni nobenega dokaza,
bo verjetno premalo. Lahko pa gremo kar po vrsti: morfini, ki jih
uporabljamo, so analogni snovem, ki jih proizvajamo sami (endor-
fini), in v medicinski obliki ne povzroc¢ajo odmiranja mozganskih
celic. Pri midazolamu se najbrz ne sprasujete, koliko mozganskih
celic bo $lo rakom zvizgat, Ce ga vzamete zveler pred spanjem. In
tudi pri propofolu mozganske celice ne propadajo (mimogrede, pri
pitju alkohola imajo ljudje veliko manj pomislekov). Po intravenski
sedaciji, ki jo uporabljamo (ne uporabljamo namre¢ anestezijskih
plinov), bolniki nimajo »macka«, tako da sta slabost in glavobol
po preiskavi zelo zelo redka. Ker bolnike skrbno opazujemo, jim
saturacija in tlak med preiskavo ne padeta in mozganske celice so
na varnem.

In kako naprej? Bi bili radi sedirani med kolonoskopijo? Razmisljaj-
mo o tem, kot o naslednjem koraku k humanizaciji naSe medicine.

Pa saj menda res ni treba, da nas pri preiskavah kar naprej nekaj boli.

Ko se vprasate pri sebi, kaj bi si Zeleli, ¢e bi se znasli v vlogi bolnika
ali ¢e bi zbolel kdo od vasih bliznjih, sledite temu glasu. To je glas
¢lovecnosti v nas, ki se pozvizga na pravila in smernice, pisane v
mehkih naslanjacih, dale¢ stran od bolnigkih postel;j. m

NAVDIH

Lep dan Zelim!

NEVENKA PETROVSKI

Zgodba z Oddelka za radiologijo

V torek popoldan sem slikala bolnika in mu po konc¢anem sli-
kanju zazelela lep dan. Naslednje jutro sem zopet slikala istega
gospoda in mu spet zazelela lep dan. Cez nekaj dni, v pone-
deljek, je ta isti gospod imel $e CT-preiskavo. Med pripravo
mi je zaupal, da je bil slikan tudi v nedeljo in da me je takrat
pogresal, ker mu nobeden ni zaZelel lepega dneva. Mislil si je,
da moram pac¢ tudi jaz imeti prosti dan v tednu. Po koncani
preiskavi sem mu zazelela lep dan, ¢eprav je dezevalo. Kako
malo je treba za sreco, ki se skriva v malenkostih.

Lep dan vam Zelim.

PRIPRAVA BOLNIKA PRED SEDACIJO IN POSEGOM. FOTO: OSEBNI ARHIV V. NISEVIC.
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Predstavitev Enote za
Internisticno onkologijo

ZDRAVLJENJE PLJUCNEGA RAKA SE NA GOLNIKU IZVAJA ZE VEC KOT DESETLETJE,
ZATO MLAJSE GENERACIJE SPLOH NE POZNAMO IMEN VSEH, ZASLUZNIH ZA
POSTAVITEV TE DEJAVNOSTI. VEMO LE, DA JE PRI TEM SODELOVALO VELIKO

LJUDI, KI SO V LETIH RAZVOJA IN MEDSEBOJNEGA SODELOVANJA OPRAVILI

VELIKO ODLICNEGA DELA. Z RAZVOJEM SISTEMSKEGA ZDRAVLJENJA RAKA PLJUC,
PREDVSEM S PRIHODOM NOVIH BIOLOSKIH ZDRAVIL TER VEDNO POMEMBNEJSEGA
PODPORNEGA ZDRAVLJENJA JE TUDI ZA PODROCJE PLJUCNEGA RAKA POCASI
ZOREL CAS, KI JE NAREKOVAL POTREBO PO VISOKO SPECIALIZIRANI OSKRBI

BOLNIKOV NA SISTEMSKEM ZDRAVLJENJU.

NINA TURNSEK HITLJ

Specializirana oskrba zahteva svoje prostore, predvsem pa v sistem-
sko zdravljenje raka usmerjene specialiste tako zdravniske kot osta-
lih strok. Zato je bil izjemnega pomena trenutek pred sedaj Ze tremi
leti, ko je Golnik dobil prvo specialistko internistko onkologinjo,
priznano tudi na mednarodnem podro¢ju, prof. dr. Tanjo Cufer.
Povezovanje z drugimi profili je bilo na Kliniki Golnik vpeljano ze
zelo zgodaj, vendar je v zadnjih letih postalo $e pomembnejse in
potrebnejse. Citostatsko zdravljenje so pri nas zaceli izvajati specia-
listi pulmologi, ki so $e vedno pomemben del tima in z izvajanjem
invazivne diagnostike pripomorejo k dobri oskrbi bolnikov. Tudi
navzo¢nost torakalnega kirurga v domadi ustanovi pripomore k
celostni obravnavi nasih bolnikov, ki potrebujejo bodisi radikalno
bodisi paliativno kirur§ko obravnavo. Vsakdanjega dela si skoraj ne
znamo ve¢ predstavljati brez tesnega sodelovanja z nasim odli¢nim
patologom ter timom radiologov. H kakovostnejsi in varnejsi obrav-
navi bolnikov prispevajo klini¢ni farmacevti. Izjemnega pomena je
povezovanje s timom paliativne oskrbe, s katerim odli¢no sodelu-
jemo in tako bolnikom s plju¢nim rakom nudimo zelo pomembno
paliativino oskrbo Ze med zdravljenjem pa tudi ob koncu njihove
Zivljenjske poti.

V zadnjih dveh letih smo v enoti razvili $tevilne protokole in sheme
zdravljenja, kot tudi izpopolnili klini¢no pot, tako za plju¢nega raka
kot tudi za obsezno podporno zdravljenje. Tako urejeno in enotno
dokumentiranje nedvomno prispeva h kakovostnejsemu delu. Vse
to je nezadrzno klicalo po samostojni specializirani organizacijski
enoti, v kateri bi delovali v onkologijo usmerjeni zdravstveni delavci

in sodelavci, ki izvajajo zdravstveno oskrbo bolnikov s plju¢nim ra-
kom. Ta ideja se je uresnicila v zacetku marca letos, ko smo ustano-
vili Enoto za internisti¢no onkologijo. S tem je Slovenija dobila prvo
specializirano enoto za internisti¢no onkologijo, ki deluje zunaj vse-
obsegajocega Onkoloskega instituta. Z ustanovitvijo visoko speciali-
zirane enote za podrocje internisti¢ne onkologije pa se Se bolj izraza
potreba po tesnem sodelovanju z drugimi strokami, kar se pri nas
izvaja v okviru multidisciplinarnega konzilija.

Slovesni dogodek, posvecen odprtju nase nove enote, je bil 6. apri-
la 2012. Slavnostnemu delu, v katerem so nas s svojo navzo¢nostjo
in nagovorom pocastili Stevilni eminentni gostje, je sledil strokovni
del, v katerem je potekala predstavitev naSega nacina dela pri sis-
temskem zdravljenju raka, predstavili smo svoje standarde kakovo-
sti in varnosti, vklju¢no z vso zdravstveno dokumentacijo, ki smo jo
razvili za potrebe vsakdanjega dela ter jih povabili k skupnemu delu
pri nadgrajevanju teh standardov. Koncali smo z okroglo mizo, v
kateri so sodelovali predstavniki vseh strok in ustanov, ki se v Slove-
niji ukvarjajo s plju¢nim rakom oziroma s sistemskim zdravljenjem
raka. Pogovarjali smo se o nadaljnjem razvoju sistema ter poeno-
tenju postopkov in dokumentacije pa tudi o pomenu vzpostavitve
podatkovne baze vseh bolnikov s plju¢nim rakom v Sloveniji, kar bi
nedvomno izboljSalo kakovost nasega rutinskega in raziskovalnega
dela, posledi¢no pa seveda tudi oskrbo nasih bolnikov s plju¢nim
rakom.

V nasi enoti trenutno delujejo specialistka internistka onkologi-
nja, profesorica onkologije dr. Tanja Cufer, z njenim prihodom je



UTRINEK Z OTVORITVE ENOTE ZA INTERNISTIGNO ONKOLOGIJO, NA SLIKI: PROF. DR. TANJA CUFER IN G. LOJZE PETERLE. FOTO: S. PAPLER.

Klinika dobila glavnega mentorja internisti¢ne onkologije, in tudi
nove specializantke internisti¢ne onkologije. Prva izmed njih, mag.
Mojca Unk, je ze tik pred koncem svoje specializacije, tretje leto
sem na kliniki Nina Turnsek Hitij, pred kratkim pa je svojo pot v
internisticno onkologijo zacela tudi Urska Kozar. Po nacrtu razpisa
specializacij iz internisti¢ne onkologije za Slovenijo, ki ga je sprejela
Zdravniska zbornica Slovenija, je za leto$nje leto predvidena Se ena
specializacija iz internisti¢ne onkologije na Golniku. Veseli nas, da
tudi nekateri specializanti pulmologije kaZejo zanimanje za usme-
ritev v onkologijo, med njimi Katja Mohor¢i¢, ki s svojim navduse-
njem in predanostjo spoznava onkoloske vode. Zelo smo bili veseli
povratka v onkologijo usmerjene specialistke pulmologinje doc. dr.
Lucke Debevec, s katero je v tim privel prijeten in pomemben veter
pulmologije. Pred slabima dvema letoma se nam je pridruzila speci-
alistka internistka Taja Tijana Sumer, ki se je za podrocje onkologije
dodatno izobrazila. Enkrat tedensko dela v ambulanti EIO $e prim.
Nadja Triller, ki se na Kliniki Ze vrsto let poleg invazivne diagnostike
ukvarja tudi s sistemskim zdravljenjem plju¢nega raka. Z ustanovi-
tvijo visoko specializiranega v internisti¢no onkologijo usmerjenega
tima se zelimo ¢im bolj priblizati Zelji po kontinuirani oskrbi bolni-
kov s strani enega zdravnika specialista, ki ostane del tima, tudi ko
bolnika preda v paliativno oskrbo.

Nadvse nas veseli dejstvo, da je pomo¢nica direktorja za podrocje
zdravstvene nege Klinike Golnik pokazala ¢ut in pripravljenost za
usmerjen razvoj medicinskih sester v onkologijo, kar je sicer ze dol-
goletna praksa drugod po svetu. Za zacetek smo dobili v onkolo-

gijo usmerjene diplomirane medicinske sestre, med njimi je glavni
motor in idejna pogonska sila Natasa Zizmond, Teja Dolhar se $e
izobrazuje in postopno oblikuje v sestro za klini¢ne raziskave, pred
kratkim pa se je pridruzila $e Tina Fende. S svojim bogatim onkolo-
$kim znanjem in dolgoletnimi izku$njami na tem podrocju pa po-
membno prispeva h kakovosti oskrbe bolnikov Peter Koren, ki je
dolga leta delal na Onkoloskem institutu, sicer pa je delno »oddan«
na Bolniskem oddelku 200.

Na prvi pogled se zdi, da je Enota za internisti¢no onkologijo majh-
na, vendar z veseljem in ponosom ugotavljamo, da je bilo s skupnimi
mo¢mi opravljenega Ze veliko trdega dela. Postavljeni so bili trdni in
evropskim normativom primerni standardi dela. Seveda pa je pred
nami vsemi, tako delavci EIO kot vodstvom ustanove $e ogromno
dela, ¢e zelimo na teh temeljih graditi naprej in postaviti center za
sistemsko zdravljenje pogostih rakov.

Kot specializantka internisti¢ne onkologije sem pred dvema letoma
z velikim navdu$enjem in optimizmom zacela svojo strokovno pot
na Kliniki Golnik. Delo internistke onkologinje postaja vedno za-
nimivejse, glede na porast pojavnosti raka in vedno ve¢ indikacij za
sistemsko zdravljenja pa raste tudi potreba po nasi specialnosti. Go-
tovo bodo Kliniki Golnik z ustanavljanjem specialnih oddelkov oz.
enot za internisticno onkologijo morale slediti tudi druge bolni$ni-
ce. Prepri¢ana sem, da smo jim z delom, opravljenim pri postavitvi
nase enote, pokazali pot in pomagali. Upam, da Golnik ostane eden
izmed teh centrov. m
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Tudi uradno smo Univerzitetna
klinika za pljucne bolezni In

alergijo Golnik

DOLGI VRSTI IMEN NASE HISE VSE OD USTANOVITVE LETA
1921 SMO LETOS DODALI SE ENEGA.

ANJA BLAZUN

Po ve¢ kot dveh letih ¢akanja in ugibanja, kako to¢no je nasi hisi
uradno ime, je od 31. maja 2012 te negotovosti konec, saj se od
tega dne naprej tudi uradno imenujemo Univerzitetna klinika za
plju¢ne bolezni in alergijo Golnik. Vmesni ¢as je bil begajo¢, ne
le za zaposlene, ki smo se s tezavo ukvarjali dnevno, temve¢ tudi
za poslovne partnerje, medije itd. Nemalokrat so nas poimenovali
povsem napac¢no. To v vsakdanjem Zivljenju sicer ni preve¢ po-
membno, postane pa tezava v uradnih dokumentih. Prav gotovo
bo $e nekaj opominjanj, popravljanj in prilagajanj, a hujsih tezav
ne pri¢akujemo.

Ker smo novo ime ustanove dolzni uporabljati - in to pravilno, ver-
jetno ne bo odve¢, ¢e ga $e enkrat ponovimo. Uradni naziv bolni-
$nice je Univerzitetna klinika za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik,
skrajsano ime pa je Klinika Golnik. Vse ostale izpeljanke (kot sta
na primer Univerzitetna klinika Golnik ali celo Univerzitetna klini-
ka za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik - KOPA) so neustrezne oz.
napacne, a se bodo zagotovo $e kje pojavljale. V angleskem jeziku
ime ostaja nespremenjeno, torej University Clinic of Respiratory and
Allergic Diseases Golnik.

Skladno s tem moramo novo ime uporabljati tudi v vsej korespon-
denci (na dopisih, v e-posti, na racunih, izvidih, obrazcih itd.). Pri-

Uradni naziv bolnis$nice je Univerzitetna klinika za plju¢ne
bolezni in alergijo Golnik, skraj$ano ime pa je Klinika Gol-
nik. Vse ostale izpeljanke (kot sta na primer Univerzitetna
klinika Golnik ali celo Univerzitetna klinika za plju¢ne bo-
lezni in alergijo Golnik — KOPA) so neustrezne oz. napacne.

FoTO: LOGOTIP NASE USTANOVE Z NOVIM IMENOM. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

pravljalni ¢as je bil dober vsaj za eno stvar — imeli in tudi izkoristili
smo namre¢ ugodno priloznost, da smo se na spremembo dovolj
zgodaj pripravili: zige z novim imenom ste Ze prevzeli, vsi elementi
celostne grafi¢ne podobe (CGP) so pripravljeni (na intranetnih stra-
neh ter na prenosu v mapi Knjiznica). Lahko re¢emo, da je bil zaradi
tega dokon¢ni prehod razmeroma enostaven.

Dodajmo, da ime klinika (pa tudi nase prej$nje ime, klini¢ni odde-
lek) ni kar tako podarjeno, niti nam ne pripada kot samo po sebi
umevno (ve¢ o tem smo pisali v uvodniku tretje $tevilke in na drugi
strani Cetrte $tevilke leta 2010). Nov preizkus nas ¢aka ze leta 2014,
ko bomo morali ime »podaljsati«, obsezno vlogo za podaljsevanje
imena pa bomo zaceli pripravljati kar leto dni prej. m



SODELAVCI RAZISKAVE KOORDINATOR ODPUSTA. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

Srecanje sodelavcev
raziskave Koordinator

odpusta

JERNEJA FARKAS - LAINSCAK, SASA KADIVEC

Konec maja 2012 smo na Kliniki Golnik
uspes$no koncali raziskavo o vplivu koor-
diniranega odpusta na hospitalizacije in
kakovost Zivljenja bolnikov s kroni¢no ob-
struktivno plju¢no boleznijo. Raziskavo smo
sklenili s sre¢anjem sodelavcev raziskave.

Na sre¢anju smo povzeli dosedanje delo in
spregovorili o nadaljnjih na¢rtih. Vklju¢eva-
nje v raziskavo je potekalo dve leti, vkljucili
smo 253 bolnikov. Do sedaj smo objavili 10
prispevkov, od tega tri ¢lanke v revijah z de-

javnikom vpliva. Celotni rezultati raziskave

bodo $irsi strokovni javnosti predstavljeni
letos jeseni. Srecanje je bilo tudi priloznost
za zahvalo sodelujo¢im, saj raziskave brez
njihove predanosti ne bi bilo mogoce izvesti.
Kljub deZevnemu vremenu in zahtevnim
navodilom priloznostnega fotografa nam je
sodelavcem raziskave vendarle uspelo ujeti
pravi trenutek in se, ekskluzivno za Plju¢nik,
zapisati v zgodovino. m

0 akreditaciji

DANICA SPRAJCAR

Porocilo o prvi redni presoji je v ce-
loti objavljeno na intranetu Klinike
Golnik. Ugotovitve presojevalcev
nam do naslednjega obiska nalagajo
veliko dela. Predvsem moramo veliko
pozornosti posvetiti predpisovanju
zdravil, hrambi zdravil v priroénih
skladis¢ih na bolnigkih oddelkih in
v ambulantah, odstranjevanju nepo-
rabljenih zdravil in spremljanju dela
vsakega posameznega zdravnika.

Na teh podroéjih po presoji presoje-
valcev nismo v celoti uredili odsto-
panj od zahtev standarda, na katera
so nas opozorili ze pri predhodnih
obiskih.

Poleg tega moramo prouciti zahteve
nove izdaje standarda, ki bo predsta-
vljal osnovo za izvedbo 2. redne pre-
soje v naslednjem letu. Takrat bomo
7e morali dokazati, da zahteve izpol-
njujemo.

Akreditacijski organ DNV je namre¢
izdal novo - drugo - verzijo standar-
da za bolnisnice. S tem so se poskusili
priblizati uporabnikom svojih storitev
zunaj ZDA. Iz predhodnega standar-
da so izbrisali vse povezave z ameri-
$ko zakonodajo. Uporabnike standar-
da zavezujejo k uporabi nacionalne
zakonodaje. Uvedena je tudi zahteva
po izvajanju notranjih presoj na osno-
vi tega standarda.

Standard je v slovenskem prevodu na
razpolago na spletnih straneh Mini-
strstva za zdravje. V najkrajsem casu
lahko pricakujemo tudi tolmacenje
zahtev nove izdaje standarda. m

o
4
-
<
=)
-
X
<
o~
o
~
2
=z
]
-
=<
P4
O
]
-
A



&PLJUCNIK | JUNIJ 2012 | AKTUALNO

lzbor za letosnjo najboljso

naslovnico

Pliucnika

LETOSNJI NATECAJ ZA NAJBOLJSO NASLOVNICO JE BIL — DOBESEDNO —

CEL PROJEKT.

A(nja)N(ina)A(nja)

Razlogov za to je bilo ve¢. Prvi ta, da se je
med avtorji predlogov za naslovnico znasla
tudi tehni¢na urednica Plju¢nika Anja Bla-
Zun, alfa in omega tovrstnih natecajev. To je
pomenilo, da pri izpeljavi tega natecaja ne
more sodelovati. Namesto nje je bila izpelja-
va natecaja predvsem na ramenih Katje Su-
$nik, ki je v tem ¢asu Zzal Ze pocasi zakljuce-
vala svoje delo na Golniku, zato je nadaljnja
izvedba ostala v mojih rokah. Drugi izziv je
bil ta, da je bilo med predlogi kar nekaj zelo
zanimivih in privla¢nih idej, kar je pomeni-
lo, da smo v komisiji z nekaterimi ¢lani ure-
dniskega odbora Plju¢nika morali kar krep-
ko napeti mozgane, preden smo se odlo¢ili
za zmagovalca. Ker so si bili nekateri pre-
dlogi med seboj podobni oziroma sorodni,
smo se odlocili, da bo nagrajencev - pardon,
nagrajenk ve¢. Ko smo se Ze soglasno odlo-
¢ili za zmagovalni predlog, smo naleteli Se
na kar nekaj preglavic, kako ga sploh ure-
sniciti v praksi. Vmes smo Ze skoraj obupali
in tudi zaradi ¢asovne stiske snovali nacrte
za naslovnice povsem druga¢nega sloga (ki
morda pridejo na vrsto drugo leto, zato je to
za zdaj vse, kar vam o tem povemo), a smo
na koncu s pomoc¢jo Nine Karaka$ in drugih
sodelavcev iz laboratorijev le nasli ustrezne
re$itve. Zmagovalni predlog je pravzaprav
skupek treh poslanih predlogov: dveh pre-
dlogov, da bi na naslovnicah prikazali take
ali drugacne detajle iz laboratorijev (bodisi
detajle iz vsakdanjega dela ali detajle izpod
mikroskopa) ter predloga, da bi naslovnice
krasile otroske risbice. Zdruzili smo jih v
dokaj edinstveno idejo, in sicer smo si za-
mislili, da bi otroci zaposlenih lahko narisali

risbice po predlogi fotografij, ki prikazujejo

detajle izpod mikroskopa. Ta ideja je torej
zahtevala, da k sodelovanju povabimo otro-
ke nasih zaposlenih - tukaj je vsko¢ila Anja
Blazun in prva tri dekleta so Ze pridno risala
risbice po izbranem motivu za naslovnico
pomladne Stevilke Plju¢nika. Tretji izziv je
bil na prvi pogled zelo preprost, toda v pra-
ksi ne tako enostavno izvedljiv. Najti datum
in uro, da podelimo nagrade. Pri podelitvi
je — hvala bogu - pomagala Katja Vrankar,
ki je prijazno poskrbela tudi za fotografije.

Nagrajenke za ciklus naslovnic za leto 2012
»Zivljenje pod mikroskopom« so Nina Ka-
raka$, Ursa Jagodic in Anja Blazun. Ker se
Ursa Jagodic zaradi porodniskega dopusta
ni mogla udeleziti podelitve nagrad, smo ji
darilo ze poslali domov. Kako sta se s svo-

jima poletnima in mladostnima ogrlicama
okitili preostali dve nagrajenki Anja Blazun
in Nina Karakas$, pa si lahko ogledate na fo-
tografijah. Ker je za izvedbo izbranega pre-
dloga potrebno sodelovanje kar nekaj ljudi,
je prav, da na tem mestu omenimo tudi Izi-
dorja Kerna in njegovo laboratorijsko ekipo,
ki so nam iz svoje bogate zbirke slik, ujetih
pod mikroskopom, pomagali izbrati in s
strokovno razlago podpreti tiste najbolj za-
nimive, za kar si vsekakor zasluZijo del na-
grade. Nina je velikodu$no predlagala, da bi
si z dr. Kernom ogrlico delila (vsak bi jo pa¢
nosil po en teden), ampak smo prisli do za-
kljucka, da bo velika in slastna Gorenjkina
¢okolada z lesniki veliko boljsa resitev. m

NAGRAJENKI ANJA IN NINA Z OGRLICAMA. Urst JAGODIC SMO OGRLICO POSLALI

PO POéT!, OSEBJU LABORATORIJA ZA CITOLOGIJO IN PATOLOGIJO PA ODNESLI

VELIKO COKOLADO Z LESNIKI. FOTO: K. VRANKAR.



Medijske objave
0 Kliniki Golnik

KLINIKA GOLNIK SE JE MARCA, APRILA IN V PRVIH STIRIH
TEDNIH MAJA V MEDIJIH POJAVILA 178-KRAT.

ANJA BLAZUN

Najveckrat, tj. 85-krat, se je o Kliniki Golnik govorilo v tiskanih me-

dijih, 63-krat na spletu, nekoliko redkeje na radiu (20-krat) in na

televiziji (desetkrat). Nase ime se pojavlja v raznih Zanrih in v pove-

zavi s precej raznovrstnimi vsebinami. Seveda je najveckrat omenje-

no v zvezi z dejavnostmi, ki jih Klinika Golnik opravlja. Tako se je v

tem obdobju najve¢ pisalo in govorilo o:

> strokovnem srecanju 30. marca o uporabi standardov NIAHO in
ISO 9001 v bolnisnicah in o prakti¢nih izku$njah v nasi kliniki,
na katerem je udelezence nagovoril minister za zdravje Tomaz
Gantar;

» odprtju Enote za internisti¢no onkologijo ter o strokovnem
sre¢anju ob tej priloznosti, ki je potekalo 6. aprila,

> tuberkulozi in astmi, saj sta bila v tem ¢asu tudi svetovna dneva
obeh bolezni, pa tudi o alergijah in drugih boleznih, s katerimi
se na Golniku ukvarjamo,

> splo$ni in zobni ambulanti na Golniku (novico so objavljali
predvsem lokalni mediji),

> vseslovenski akciji ozave$¢anja o zdravju plju¢ Moja pljuca —
moja mo¢, ki so jo organizirali Drustvo plju¢nih in alergijskih
bolnikov, Klinika Golnik in ZdruZenje pulmologov Slovenije in
v okviru katere po razli¢nih krajih po Sloveniji potuje velik mo-
del plju, ki si ga bo mogoce ogledati vse do konca decembra. m

Zahvala Katji Susnik za njeno delo pri Pljucniku

Draga Katja, zahvaljujemo se ti za tvoje Stevilne ustvarjalne
ideje, za pogum lotevanja tematik, ki zahtevajo veliko truda in
¢asa, predvsem pa, da si vse zamiSljeno in zaceto tudi dokon-
¢ala v obliki prispevkov, ki so nasli svoje mesto v Plju¢niku.
Slednje pri Plju¢niku Se posebej cenimo :) in s tvojim odho-
dom seveda pogresamo. Hvala, da si bila nekaj ¢asa nasa.
Zelimo ti veliko uspeha in zadovoljstva pri nadaljevanju tvoje
poklicne poti!

Tvoji sodelavci pri Plju¢niku

KOLEDARCEK CVETENJA

Ambrozija

RENATO ERZEN

Avgusta in septembra cveti ambrozija, ena najbol;j alergo-
genih rastlin.

Poznamo 20 vrst. Kot plevel jo najdemo na zapus$¢enih neob-
delanih povrsinah, ob cestah, zeleznici; zadnja leta se pojavlja
tudi na poljih sladkorne pese, koruze, krompirja. Ena rast-
lina lahko proizvede ve¢ kot 60.000 semen in nekaj milijonov
pelodnih zrn. Pelodna zrna lahko prepotujejo ve¢ kot 100 km,
semena v zemlji ostanejo kaliva tudi do 30 let. Ze omenjena
dejstva povedo, da se $iri hitro, zatiranje pa je tezavno.
Ambrozija se v grski mitologiji imenuje hrana bogov, s katero
so si zagotavljali nesmrtnost. Ce upostevamo razmnoZevalne

sposobnosti ambrozije, je ime kar pravo. m

AMBROZIJA.
HTTP://AMBROSIA.MET.FU-BERLIN.DE/AMBROSIA/DOWNLOADS/PRESSE/20100708/
AMBROSIA_3.JPG

AMBROZIJA.
HTTP://WWW.ARALUNAE.IT/IMMAGINI/AMBROSIA2.JPG
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Enostavne stvari lahko

VA L

povzrocijo veliko skodo
(drugi del)

V PREJSNJI STEVILKI SMO PREDSTAVILI NEVARNOSTI DROBLJENJA IN LOMLJENJA
TABLET Z GASTROREZISTENTNO OBLOGO ALI OBLOGO, KI OMOGOCA PRIREJENO
SPROSCANJE, V TEJ STEVILKI PA BOMO PODOBNO PREDSTAVILI PROBLEMATIKO

ZDRAVIL V OBLIKI KAPSUL.

JANEZ TONI

Pogosto imamo napa¢no predstavo, kaj so kapsule. Kapsulo si mora-
mo predstavljati kot vsebnik, kjer je shranjena zdravilna u¢inkovina
skupaj s pomoznimi snovmi. Ta zdravilna u¢inkovina s pomoznimi
snovmi bi bila lahko sicer v obliki praskastih delcev, pakirana v vre¢-
ke (kot imamo npr. natrijev hidrogenkarbonat ali glukozo za oralni
glukozni toleranéni test) ali pa stisnjena v obliki navadnih tablet. Ce
poenostavimo - kapsula nima nobenega drugega namena, kot da
drzi skupaj zmes zdravilne u¢inkovine in pomoznih snovi ter omo-
godi lazje zauzitje zdravila.

OBLOGA IN VSEBINA KAPSUL

Sama kapsula (brez vsebine) je lahko trda ali mehka. Trde kapsule
vsebujejo zdravilno u¢inkovino in pomozne snovi v obliki prahu ali
pelet. Pelete so majhni okrogli delci z oblogo. Lahko si jih predsta-
vljamo kot izjemno majhne tablete z oblogo. Enako kot pri tabletah
ima lahko taksna obloga klini¢no pomembno funkcionalnost (ga-
strorezistentna obloga ali obloga, ki omogoca prirejeno sprosc¢anje)
ali pa ne (filmska obloga).

Mehke kapsule so napolnjene s teko¢ino (navadno so to olja). Pri-
merjava mehkih in trdih kapsul je na sliki 1.

ODPIRANJE TRDIH KAPSUL

Trde kapsule lahko odpremo, da bolnik lazje zauZije vsebino (prah
ali pelete), ki jo lahko zme§amo z vodo, kar je pogosto pri aplikaciji
tak$nih zdravil po nazogastri¢ni sondi. Tretje pelet v kapsulah ima
popolnoma enak ucinek kot tretje tablet z gastrorezistentno oblo-
go ali oblogo, ki omogoca prirejeno spros¢anje. Trde kapsule torej
lahko odpremo in bolnik vsebino zauzije z nekaj tekocine oziroma
vsebino apliciramo po nazogastri¢ni sondi. Nikakor pa ne smemo

treti pelet, ki so v nekaterih kapsulah. Pelete lahko jasno lo¢imo od
praskaste oblike zdravila (sliki 2 in 3).

ODPIRANJE MEHKIH KAPSUL

Ker so mehke kapsule napolnjene s teko¢ino, jih seveda ne smemo
odpirati! Navadno so tudi narejene tako, da je odpiranje manj mo-
goce. Primeri mehkih kapsul so npr. Alpha D3, Avodart, Sandim-
mun Neoral ...

VARNOST ZDRAVSTVENIH DELAVCEV PRI ROKOVANJU §
KAPSULAMI

Prav tako kot s tabletami moramo tudi s kapsulami ravnati tako, da
za§titimo sebe. Ce se jih neposredno dotikamo, moramo uporabljati
rokavice.

PRIMERJAVA NEODPRTE MEHKE KAPSULE IN DVEH RAZLICNIH
TRDIH KAPSUL. OPAZNA JE RAZLIKA V OBLIKI IN POSLEDICNEM

ODPIRANJU. FoTo: J. TONI.



PELETE V ODPRTI KAPSULL FoTo: J. TONI.

KAKO UKREPATI V PRAKSI?

Velikokrat je treba zdravilo v obliki kapsul aplicirati bolniku z na-
zogastri¢no sondo (NGS). Kapsula seveda zamasi sondo, zato jo je
pred aplikacijo treba odpreti, vsebino zmesati z vodo in aplicirati z
brizgo.

Ce gre za trde kapsule, ki vsebujejo praskaste delce, to vsebino
enostavno raztopimo v vodi in apliciramo prek brizge. Ce kapsule
vsebujejo pelete (bodisi gastrorezistentne bodisi s prirejenim spro-
$¢anjem), teh nikakor ne smemo treti, saj bo v primeru tretja gastro-
rezistentnih pelet pri zaviralcih protonske ¢rpalke (npr. Ultop, Or-
tanol ...) u¢inkovina razpadla v kislini zelod¢ne sluznice. Posledi¢no
zdravilo ne bo imelo popolnoma nobenega u¢inka.

Same pelete, ki jih najdemo v kapsulah, se razlikujejo po velikosti,
zato je v primerih aplikacije po NGS treba izbrati zdravilo, ki ima
najmanjse pelete in posledi¢no najmanj$o moznost, da te zamasijo
NGS. =

Se opozorilo - pri veliko zdravilih v obliki kapsul ne pise, da
vsebujejo pelete. To je opazno $ele, ko kapsulo odprete in najde-
te male kroglice. V izogib tezavam je treba v primerih aplikacije

zdravil po NGS poklicati farmacevta, da preveri ustreznost in
predlaga morebitno menjavo zdravila.

PRIMERJAVA VSEBINE DVEH RAZLICNIH TRDIH KAPSUL - NA LEVI

VSEBUJE GASTROREZISTENTNE PELETE, NA DESNI PA PRASKASTE

DELCE. FoTo: J. ToNI.
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Kako nekateri svojcl
nasih bolnikov dozivijo
sklepni cas in smrt

VCASIH SE ZGODI, DA ME OGOVORI NEZNANKA NA KAKSNEM DOGODKU,
PRIJATELJICA MOJIH SORODNIKOV, UDELEZENEC NA DELAVNICI, KI PRISTOPI PO
KONCANEM PROGRAMU PRIZADET IN V STISKI, ALI PA KAR SOSEDA 1Z SOSEDNJEGA
BLOKA ... IN POVE O SVOJI STISKI MED OBRAVNAVO SVOJEGA BOLNEGA NA

NASI KLINTIKI. NEKATERI DOGODKI IN RAVNANJA, KI SO JITH PUSTILI V TAKO ALI
DRUGACE RANJENIH OBCUTKIH, V NJIH ZIVIJO SE LETA IN SE NE POMIRIJO IN
KONCAJO. SPET DRUGI, MENI POPOLNOMA NEZNANI LJUDJE MI NAPISEJO PISMO.
SvojO ZGODBO, IZPOVED LAHKO SAMI USMERIJO V RAZMISLJANJA, PREDLOGE ZA
NASE BOLJSE DELOVANJE. NOBENA OD VSEH TEH IZPOVEDI PA NIMA VZROKA ZA
STISKO IN NEZADOVOLJSTVO V STROKOVNI OBRAVNAVI, TEMVEC VSE PO VRSTI V

KOMUNICIRANJU IN BOLECEM OHRANJANJU DOSTOJANSTVA.

URSKA LUNDER

Pred kratkim sem prejela nekaj pisem, ki navajajo pomanjkljivo
dojemanje potreb svojcev nasih bolnikov z napredovalo kroni¢no
boleznijo (o bolnikih samih ob koncu Zivljenja lahko samo ugiba-
mo ...). Ne gre le za potrebe v sporo¢anju stanja in nasega trenutne-
ga ukrepanja, temve¢ o verjetnem nadaljnjem poteku in pricakovani
prognozi. Avtorica enega od teh pisem je dovolila objavo, ko sem
ji zagotovila, da bi s tem morda omogocili spreminjanje ravnanj za
naslednje bolnike.

Kaj se lahko nau¢imo iz zgornjega pisma? Prepric¢ana sem, da se je
ve¢ zdravnikov, ki so se zvrstili v obravnavi svojkine matere, pogo-
varjalo s svojko. Kako se je to zgodilo, na hodniku, po telefonu, v pri-
mernem prostory, skupaj z bolnico ... tega ne vem. Kaj se najpogo-
steje pogovarjamo, kaj sporo¢amo? Seveda najlaze o tistem, kar nas
zaposluje: ugotavljanje vzrokov akutnega dogodka, nasa ukrepanja,
predviden odpust. Verjamem, da v teh pogovorih namenimo pozor-
nost tudi $irsi sliki: verjetnemu nadaljnjemu poteku, pri¢akovanemu
naravnemu toku bolezni, pri¢akovanjem glede zapletov, ki so mozni,
in seveda blizini smrti ter pripravi ob tem.

A po treh letih od smrti matere avtorica pisma ne najde miru glede
neobves¢enosti in neprave pripravljenosti na bliZzajo¢o se smrt ma-

tere. Gotovo je to eden najpomembne;jsih dogodkov v Zivljenju vseh
nas: ko umira na$ najblizji.

Kako uspes$no smo se pogovarjali in pripravili razmere za razume-
vanje situacije tako pri bolniku in njegovih bliznjih, lahko ocenimo
le iz percepcije bolnika in svojca. Nasa lastna sodba o tem, da smo se
jasno in dobro pogovorili o vsem relevantnem, ne zado$¢a.

Na Kliniki Golnik nasi specialisti natan¢no ocenijo in diagnosti-
cirajo akutne dogodke ob kroni¢nih boleznih, z optimalnimi stro-
kovnimi odlo¢itvami ukrepajo (kot plod posvetovanja na jutranjem
sestanku med zdravniki celotnega oddelka, pa $e posvetovanj med
oddel¢nimi specialisti, in Ce je treba tudi med drugimi ustanovami).
Strokovnost je gotovo najpogosteje najbolje zagotovljena. Po tem
smo znani, na$a klinika je zaradi tega tudi tradicionalno priznana
in cenjena.

Se danes med ljudmi tudi velja, da smo prijazna klinika. Da nam kot
dovolj majhnemu kolektivu, ki se pozna med seboj, uspe ravnati pri-
ljudno do bolnikov in njihovih svojcev. (Tega ne odrece nih¢e med
tistimi, ki me nagovarjajo osebno ali v pismih.) Pa je vse to dovolj?
Opazam, da je sporocanje slabe novice bolniku ali pa novica o od-
pustu brez prave razlage o pri¢akovanem verjetnem poteku v pri-



Spostovana gospa doktor Urska Lunder,

zadnji dve leti in nazadnje v Sobotni prilogi
prebiram ali poslusam vase blage in poucne
besede, kako ravnati, se obnasati in misli-
ti, ce pride cas slovesa od drage osebe. Ce
namrec zanj ves in se zavedas, potem tudi
lahko zmores, da si taksen, kakrsen naj bi
za umirajocega in svoje dobro bil. Zal mi
je, da nisem vedela za vas in vase delo pred
tremi leti, ko mi je mama umrla na Golni-
ku. Zal zato, ker v treh letih nisem uspela
iztisniti Zalosti iz sebe zaradi obcutka, da
nisem ravnala prav, da nisem prepoznala
pravih dejstev in se zato osupla, nepripra-
vljena, zgroZena poslavljala sama od svoje
mame. Samo Se zrli sva ena v drugo vseh
pet dni, ko je bila priklopljena na umetna
pljuca in preden je v Sesti noci sama umrla.
Potem mi je dr. (--) ljubeznivo pisno poja-
snila, da je imela mama usodno kombina-
cijo sréne in pljucne bolezni. Moja mama
se je Se 3 mesece pred tezavami z dihanjem
pri svojih 82 letih vozila s kolesom, bila ¢ila
in trdna. Potem je prisel cas, ko sva teden-
sko obiskali njeno zdravnico, ki je vedno
pregledala srce, jo poslusala, vzela kri, in sli
tudi do pulmologinje. Nihce ni omenil, da

bi bilo karkoli zaskrbljujocega. Pac, sréno
popuscanje in tezave z dihanjem. Potem
pa v treh tednih dvakrat urgenca, dvakrat
hospitalizacija na Golniku, a Se vedno brez
najmanjSega namiga, da je stanje kriticno.
Saj bi, Ce bi tako mislili, vendarle ostala
v bolnisnici ... Ob drugi hospitalizaciji
je mama dobila dihalni aparat in leeca
zdravnica mi je rekla, da sodi v negovalno
bolnisnico. Nisem si je upala vzeti domov,
ker sem se bala, da ne bi bila kos tej negi, da
bi, skrbec zanjo sama, ne zmogla nege, ki jo
je potrebovala. Pa sem poskrbela za name-
stitev v nov dom v Ribnici in bila vsak dan
z njo. Po treh tednih se je zadnjikrat vrnila
na Golnik. Ko sva od 23. do 2. ure zjutraj
Cakali na urgentni sprejem, seveda po preje
Ze 6 urah, prebitih na ljubljanski urgenci,
sva govorili zadnjikrat in Se takrat se nisem
zavedala, da bo odsla.

Imela je 82 let, jaz jih imam sedaj 63, skrat-
ka leta, ko je treba razumeti Zivljenjska
dejstva. A vendar, moja Zalost, da nisem
ravnala drugace, ker mi nihce od strokov-
njakov ni nakazal ali se pogovoril z menoj
ali mamo o tem, kako bi bilo treba delovati,

da bi se to njeno Zivljenje izteklo v miru,

kar ti¢i v meni in zakriva sonce, ki ga imam
v svoji druzini lahko v obilju.

Bila sem sodnica. Sodisce je stres za stran-
ke, ki tam niso pogosto. V veliko uteho jim
je, Ce si sodnik vzame cas za pojasnilne be-
sede, Ce spregovori tudi kot clovek in ne le z
izrazi pravne norme.

Bolnica je tudi stres za paciente in svojce, ce
tam niso ravno pogosto. Prava zdravnikova
beseda ob pravem casu lahko zagotovi tok
dogajanja, ki je v danih okolis¢inah najpri-
mernejsi, najbolj human.

V iskanju samopomoci sem tole napisala in
na vas naslovila, kar verjetno ni ravno na
mestu. A berem vas in vidim vas izraz ter
Cutim, kako ste predani izboljSanju teh tako
pomembnih odnosov, ko se Zivjenje izteka.
In zal mi je, da vas nisem takrat poznala.
Prosim, razumite mojo stisko, ki je po to-
likem casu Se sama ne razumem kot edini
motiv za tale korak.

Zelim vam vse dobro na poti.

S spostovanjem

hodnosti ponekod prepu$éena najnovejsemu kadru med zdravniki

na oddelku: sekundariju, prostovoljcu med po¢itnicami, mlademu

specializantu ... Ko poslje v tak pogovor po rangu najmlaj$ega, spe-
cialist sporoca, da ne gre za zelo pomembno dejanje.

Ko se odlo¢amo o ravni obravnave, predvidoma pri ve¢ini napredo-

valih kroni¢nih boleznih naértujemo tudi zmanj$anje ravni obrav-

nave:

» iz prve (namen je podaljSevanje Zivljenja za vsako ceno), ki
vklju¢uje tudi reanimacijo in intenzivno terapijo,

» odlo¢imo o obravnavi na drugi ravni (namen je vzdrzevati Zi-
vljenjske funkcije), ki vklju¢uje vse postopke diagnosticiranja in
zdravljenja, a ne ve¢ reanimacije, intenzivne terapije,

» pavse do tretje ravni obravnave (namen je lajsati trpljenje in
zagotavljati optimalno kakovost zivljenja), ki vklju¢uje poleg
postopkov lajsanja telesnih motec¢ih simptomov in zagotavljanja
najboljse mozne kakovosti zivljenja do smrti. Vklju¢no s sodelo-
vanjem in podporo svojcem.

O teh odlo¢itvah so praviloma obve$ceni in se strinjajo tudi bolnik

in njegovi svojci. V¢asih seveda to ni mogoce, ¢e gre za prehitro so-

sledje nepredvidljivih dogodkov, ve¢inoma pa gre za postopno pri-

¢akovano dogajanje, ki mora biti pospremljeno z jasnim in izérpnim
sporazumevanjem z bolnim in njegovimi bliznjimi. O tem vodimo
tudi zapis.

Zakaj je to tako tezko? Ker nimamo ¢asa? Ker nimamo ves¢in? Ker
nimamo izoblikovanih osebnih stali§¢, ki bi nam pomagala v teh na-
pornih temah?

Casa imamo vedno dovolj za vse, kar je po nasi lestvici dovolj visoko
med prioritetami. Prav tako, ¢e nas ne stane preve¢ truda — ée torej
posedujemo ucinkovite ve§¢ine in tudi osebna stali$¢a, ki nas podpi-
rajo v tematikah iskrenega pogovora ob koncu Zzivljenja.

Vpra$anje je torej: imamo sporazumevanje z bolnimi ob koncu Zi-
vljenja in njihovimi bliznjimi dovolj visoko med svojimi priorite-
tami, da bi mu namenili ¢as, da bi se o njem udili, ¢e je treba, se
oblikovali tudi osebno v svojih stali§¢ih? m
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Kaj imajo skupnega odpadne
kemikalije in akcija Ocistimo

Slovenijo 2012?

KEMIKALIJE SO ENA OD OSNOV ZA DELO V LABORATORIJU IN
POGOJ ZA OPRAVLJANJE RAZLICNIH PREISKAV. POTEM KO SO
ENKRAT VKLJUCENE V ANALIZO IN MORDA CELO POMESANE
Z VZORCEM, POSTANEJO ODPADKI. ODPADKI SO TUDI
KEMIKALIJE S PRETECENIM ROKOM UPORABE, KI SE NISO
BILE UPORABLJENE V PROCESU DELA, SA] LAHKO SPREMENIJO
SVOJE LASTNOSTI IN ZA PROCES POSTANEJO NEUPORABNE,
ZA UPORABNIKA PA LAHKO DODATNO NEVARNE.

MOJCA NOVAK

KEMIKALIJA KOT ODPADEK ...

Nasa bolni$nica ima dobro razvito laboratorijsko dejavnost, kjer se
obdela veliko $tevilo vzorcev in posledi¢no uporabi veliko reagen-
tov in kemikalij, ki pripomorejo, da postopki potekajo po pripo-
ro¢enem protokolu. Tako kot raste zavest na podro¢ju ravnanja in
lo¢evanja odpadkov, tako se spreminja tudi ravnanje z odpadnimi
kemikalijami. Se pred desetimi, petnajstimi leti ni bilo ni¢ ¢udnega,
Ce je kaj »uslo« v odtok. Z leti se je zbiranje in ravnanje z odpadnimi
kemikalijami ustrezno uredilo. Tako na leto zberemo in v unic¢enje
oddamo skoraj §tiri tone odpadnih kemikalij v trdnem ali teko¢em
agregatnem stanju, saj s svojimi strupenimi, korozivnimi, vnetljivi-
mi ali eksplozivnimi lastnostmi predstavljajo nevarne odpadke, ki
zahtevajo posebno ravnanje. Tudi zaradi tega moramo pri rokovanju
z njimi upostevati veljavne predpise in jih ustrezno zbirati, prevze-
mati, skladi$¢iti, unicevati (nevtralizirati), razstrupljevati in o tem
voditi evidenco. Za odstranitev jih je treba pripraviti v stabilno (naj-
bolje originalno) embalazo, ki na zunanjem delu ne sme biti konta-
minirana. Biti mora ustrezno oznac¢ena. Nedopustno je medsebojno
mesanje kemikalij razli¢nih vrst v eni embalazi.

OCISTIMO SLOVENIJO 2012

Leta 2010 smo prvi¢ slisali in nekateri celo sodelovali v akciji O¢isti-
mo Slovenijo. Takrat je potekala pod sloganom »O¢istimo Slovenijo
v enem dnevuc in je pod okriljem pobudnikov - drustva Ekologi

ODPADNE KEMIKALIJE. VIR: HTTP://EN.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/FILE: CHEMICALS-HP.JPG.

brez meja — dozivela velik uspeh. Zbranih je bilo 14.800 ton odpad-
kov. Akcija se prav zaradi uspesnosti vsako leto nadaljuje in nadgra-
juje. Organizirana je bila tudi v leto$njem letu, in sicer 24. marca. Iz-
kusnje in pobude so se razsirile zunaj okvirov ¢is¢enja sprehajalnih
poti in divjih odlagalis¢ ...



KEMIKALIJE SO NEVARNI ODPADKI. VIR: HTTP://TIMGROUP.COM.TR/EN/CHEMICALS.

OCISTIMO SLOVENIJO (LABORATORIJE) — NASA ZGODBA:

... Tako je akcijo izkoristilo in razsirilo podrodje »¢is¢enja« tudi eno
od podjetij, ki nae trzi§¢e oskrbuje z reagenti in drugim laboratorij-
skim materialom. Pripravilo je akcijo »Cis¢enja laboratorijev«.

Prvo informacijo na to temo sem prejela s kuponckom, ki je skupaj
z ra¢unom naro¢enega laboratorijskega materiala in reagentov »pri-
romal« do mene. Po prvem za¢udenju in sprasevanju, zakaj je ra¢un
priSel do mene, sem pozornost namenila kuponcku, na katerem je
bilo napisano, da ga lahko uporabimo za brezpla¢no unicenje 1 kg
kemikalij. Kuponcek sem pospravila, saj nisem bila to¢no preprica-
na, kaj naj z njim po¢nem in ali se splaca vzpostaviti kontakt zaradi
unicenja 1 kg kemikalij. V kratkem sem prejela $e dopis in brosuro,
v katerem je podjetje razlozilo namen akcije in postopek zbiranja,
narocanja in oddaje teh kemikalij. Tudi kuponcki so se mnozili, saj
so mi jih zadeli posiljati iz lekarne in laboratorijev. Tako kot jaz na
zacetku niso vedeli, kaj bi z njimi. Pri meni se jih je zaradi tega na-
bralo kar nekaj, zato sem se odlo¢ila, da jih izkoristimo. Navsezadnje
vsako leto oddamo, kot Ze receno, skoraj 4 tone odpadnih kemikalij,
za oddajo katerih (in njihovo uni¢enje) moramo tudi placati. La-
boratoriji so se hitro odzvali na moje povprasevanje in pripravili
spiske z imeni in koli¢inami teh kemikalij. Kemikalije so pustili v
originalni embalazi in jih zlozili v kartonske $katle, kjer so pocakale
na prevzem. Na koncu se je izkazalo, da smo jih zbrali 25 kg. Ker
smo prejeli 27 kuponckov, smo vse zbrane kemikalije lahko oddali

= W KUPON ZA BREZPLACNO UNICENJE ODPADNIH
.;' KEMIKALIJ. FOTO: ARHIV PODJETJA
E % MIKRO+POLO.

KUPON
ra brezpladng unifene
1 kg odpadnih kemkalf

.“w

brezpla¢no. Oddaja kemikalij je potekala tako, kot mora, zato smo
za oddane kemikalije prejeli tudi evidencni list. Ceprav je koli¢ina
(v primerjavi s 4 tonami) majhna, je misel, da smo nekaj storili pra-
vilno (in to $e zastonj) ter na poseben nacin sodelovali v akciji O¢i-
stimo Slovenijo, toliko bolj prijetna. Kemikalije pa so bile uni¢ene
strokovno, zakonodaji ustrezno in okolju prijazno.

Hvala podjetju MIKRO+POLO za dobro zasnovano akcijo in seve-
da nasim laboratorijem, ki so hitro in v skladu z navodili pripravili
kemikalije za odvoz. m

VIRI:

ZAKON O KEMIKALIJAH, UR. L. RS $T. 110/2003 (ZKEM-UPB1), 47/2004 (ZDZPZ),
61/2006 (ZB10P), 16/2008, 9/2011.

BroSura MIKRO+POLO, b. 0. 0.
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Nove ideje za

boljse

DANICA SPRAJCAR

e delo

Juryy STARIHA IN MILENA OSOJNIK OB PREDAJI NAGRADE. MILENA JE PREDLAGALA, DA NOVA PREDAVALNICA V DOMU KULTURE
DOBI IME; Z GLASOVANJEM STE ZAPOSLENI IZBRALI IME VURNIKOVA PREDAVALNICA. FOTO: S. PAPLER.

> Predlog 36/11

Judita Zalik in Viktorija Lavtar sta ze v lan-
skem letu opazili, da pacienti, ki bi potrebo-
vali pizamo velikosti XXL, hodijo po bolni-
$nici precej neugledno obleceni. Predlagali
sta nakup pizam velikosti XXL. Spodbudili
sta nakup vecjega Stevila teh pizam.

> Predlog 3/12
Predlog za rezervacijo parkiri$¢a za tezje gi-
bljive sodelavce blize vhodu je zavrnjen.

> Predlog 4/12
Zaradi spolzkih neza$¢itenih tal na stopni-

cah pri lekarni, ki vodijo do garderob, je Se
posebej pozimi ogrozena varnost vseh, ki te
stopnice uporabljajo, je opozorila Barbara
Moravac.

> Predlog 5/12

Da je podatke na spletni strani Klinike Gol-
nik treba dopolniti s podatki o Pulmolosko-
alergoloski ambulanti v Ljubljani, je sporo-
¢ila Silvija Plohl. Telefonske $tevilke sicer
ne bomo objavili, ker se pacienti na pregled
naro¢ajo na brezpla¢no telefonsko stevil-
ko 080 2667. Organizirala pa se je skupina
sodelavcev, ki bo preverila moznosti za lazji

dostop do ostalih podatkov o Pulmologko-
alergologki ambulanti v Ljubljani.

> Predlog 6/12

Milena Osojnik nas je ob odprtju nove pre-
davalnice v obnovljenem kulturnem domu
opomnila, da predavalnica potrebuje ime. S
tem je sprozila akcijo zbiranja imena.

> Predlog7/12

Janez Toni predlaga, da vsa interna vabila
posiljamo po elektronski posti in s tem pri-
hranimo papir. Predlog je sicer koristen, a v
vseh primerih ni izvedljiv, ker e-posta $e ne
zagotavlja vseh pravnih vidikov, ki so pri ne-
katerih vabilih in obvestilih potrebni.

Predlog 8/12

Bolniki s kuzno TB, ki potrebujejo drenazo
zaradi pnevmotoraksa, so lezali na intenziv-
nem oddelku. Z ureditvijo moznosti drena-
ze na BO 700 bolnikov ni treba prestaviti
na intenzivni oddelek. S tem je zmanj$ana
moznost prenosa okuzbe s TB. Predlog je
dala Petra Svetina Sorli, verjamemo pa, da
se bodo s ¢okolado sladkali tudi sodelavci
tehni¢ne sluzbe, ki so poskrbeli za hitro iz-
vedbo predloga.

> Predlog9/12

Marjeta Rozman je predlagala ve¢ moznosti
ureditve parka pred bolni$nico (od uredi-
tve zeli§¢nega vrta, oblikovanje kipa iz $to-
ra podrte vrbe, postavitev mize in klopi ob
jezeru). Trenutno tega predloga ne moremo
realizirati, ker bi potrebovali znatna finan¢-
na sredstva. m



Studentje kliniéne
farmacije na Golniku

KLINIKA GOLNIK SODELUJE PRI IZVAJANJU TEORETICNEGA IN PRAKTICNEGA
PREDMETA KLINICNA FARMACIJA V SKLOPU DODIPLOMSKEGA STUDIJA FARMACIJE
NA FAKULTETI ZA FARMACIJO UNIVERZE V LJUBLJANI.

JANEZ TONI, TINA MORGAN

To sodelovanje sicer poteka ze od $tudij-
skega leta 2004/2005. Do leto$njega leta, ko
so na fakulteti zaceli izvajati Studijske pro-
grame po bolonjski reformi, je bil predmet
izbiren, kar pomeni, da je predmet vsako
leto izbralo 20 Studentov. Z leto$njim letom
in uveljavitvijo novih programov pa je kli-
ni¢na farmacija postala predmet, namenjen
$tudentom polovice Cetrtega letnika, kar po-
meni priblizno 80 $tudentov.

Studentje se s posameznimi temami (npr.
astma, KOPB, sr¢no-Zilne bolezni, zdra-
vljenje (plju¢nega) raka ...) sre¢ajo v prvem
delu na predavanjih, kjer sodelujemo far-
macevti in zdravniki z Golnika ter iz ostalih
zdravstvenih ustanov. V drugem delu imajo
nato prakti¢ne vaje, ki potekajo ve¢inoma
na Golniku. Studentje se v manjsih skupi-
nah posvetijo obravnavi izbranih bolnikov
in poskus$ajo ugotoviti, kaks$no je bilo bol-
nikovo zdravljenje pred hospitalizacijo, ka-
ksna sta njegovo sodelovanje in komplian-
ca, ucijo se poiskati morebitna neskladja v

zdravljenju in interpretirati interakcije med
zdravilnimi u¢inkovinami.

Studentje se na nasih vajah prvi¢ srecajo z
bolnikom. Ze sam pogovor je zanje nekaj
popolnoma novega, sploh pa je prvi¢ tezko
izludciti za komplianco pomembne stvari.
Vsak primer na koncu tudi predstavijo in
prediskutirajo s svojimi kolegi. Menimo, da
z na$imi vajami pomembno prispevamo k
pestrosti $tudijskega programa, saj $tuden-
te prvi¢ seznanimo s pestrostjo in tezavami
resni¢nega Zivljenja. S tem pripomoremo,
da bodo znali bolje opravljati svoje delo po
koncu $tudija. m

NAMIG ZA POLETNO BRANJE

Tri skodelice caja

GREG MORTENSON, DAVID
OLIVER RELIN

ANJA BLAZUN

VIR: WWW.SANJE.SI.

Alpinist Greg Mortenson po neuspe-
lem poskusu, da bi osvojil vrh K2 v
Karakorumu, med sestopom po sple-
tu nakljucij pride v siromasno paki-
stansko vasico Korfi. Prijaznost nje-
nih prebivalcev ga tako gane, da jim
obljubi, da se bo vrnil in tam zgradil
$olo. Tri skodelice ¢aja je zgodba o tej
obljubi in o Zzivljenjskem poslanstvu
avtorja, ki se iz tega razvije, saj Mor-
tenson na prepovedanem obmocdju,
ki je sicer zibelka talibanstva, v nasle-
dnjem desetletju zgradi ne samo eno,
ampak 55 $ol — predvsem za deklice,
poleg tega pa tudi ve¢ kot 150 obicaj-
nih $ol, vaskih domov in centrov ter
bolni$nic. Njegova zgodba je napeta
pustolové¢ina in resnicen dokaz, ¢esa
vsega je sposoben dobrodelni duh, ¢e
je le volja dovolj moc¢na.

Greg Mortenson je bil leta 2009 no-
miniran za Nobelovo nagrado za mir.

Knjiga je izsla pri zalozbi Sanje. m
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Varstvo otrok na
Golniku v casu stavke

V'sA SLOVENIJA SE JE PRIPRAVLJALA NA STAVKO JAVNIH USLUZBENCEV. STAVKO SO
NAPOVEDALI TUDI VZGOJITELJI IN UCITELJI. TAKO SO V SREDO, 18. APRILA STARSI
OSTALI BREZ VARSTVA ZA SVOJE OTROKE. NASE VODSTVO SE JE ODLOCILO, DA V

OKVIRU PROJEKTA DRUZINI PRIJAZNO PODJETJE POSKRBIMO ZA VARSTVO OTROK.

MAJDA PUSAVEC

Stvari so hitro stekle. Zaupano mi je bilo animatorstvo. Tega izziva
sem bila zelo vesela, a hkrati sem se zavedala, da to ni macji kaselj.
Rekla sem si, ni¢ risank, ni¢ ra¢unalnika, nobenega dolgocasja. Hote-
la sem iz tega dne narediti kar najve¢, da bo otrokom ostal v spominu,
da ga prezivijo aktivno, ustvarjalno in koristno. Pri¢arati sem jim ho-
tela Golnik v druga¢ni lu¢i, kot ga slisijo od starSev.

Pripravila sem nacrt, kaj vse bomo poceli, ¢esa se bomo lotili, kaj
ustvarjali in koga razveselili. Dobila sem idejo in klju¢no izhodisce
celega dne. Pripravila jim bom doma¢ kmecki zajtrk, spekla bom
kruh, prinesla dobrote iz domace shrambe, pripravila za ustvarjalne
delavnice in program za nastop »mladi prostovoljci«.

Prila je sreda. V Vurnikovi predavalnici sva z animatorko Maso
pricakali enajst otrok, starih od slabih pet do enajst let. Za zacetek,
preden smo se vsi zbrali in umirili, smo risali, barvali pobarvanke
in vmes pogledali izobrazevalni film¢ek o Zivalih. Sledil je domac
zajtrk, nad katerim niso skrivali zadovoljstva. Treba se je bilo pri-
praviti tudi na nastop, ki smo ga imeli po kosilu, zato smo vzeli v
roke instrumente, liste s pesmicami in si razdelili naloge ter na hitro
povadili, tako kot otroci znajo. Nato smo se odpravili na sprehod do
bliznje kmetije. Kmetica nam je predstavila dejavnost kmetije, razlo-
zila in pokazala skrivnosti kmeckega dela. Seveda na sprehodu brez
malice iz nahrbtnika ni $lo, na bliZnjem travniku smo si pric¢arali
sadno malico, napolnili baterije in porabili energijo tudi z igricami.
Masa je lepo poskrbela, da so bili toplo obleceni, najmlajso je z ve-

seljem tudi nosila, vmes pa $e ostale pocrkljala. Za $opke smo med
sprehodom nabrali nekaj rozic, drugo cvetje nam je priskrbela gospa
Marjetka.

Pred kosilom morajo biti roke ¢iste, zato smo imeli Se delavnico o
razkuzevanju rok.

Gospa Mojca nam je razlozila in prikazala pravilno razkuzevanje
rok. Oh, kako smo bili ze la¢ni, odpravili smo se v sluzbeno jedilnico
na kosilo. Cakalo nas je prav tisto kosilo, ki ga imamo najrajsi: pom-
fri, dunajski zrezek, solata in puding.

Komaj smo ¢akali, da se izkazemo kot mladi prostovoljci. Pot nas
je vodila na negovalni oddelek, kjer nas je osebje Ze pricakalo, saj
smo svoj prihod napovedali Ze zjutraj. DoZivetje je bilo nepopisno
tako za nas kot za bolnike, ki smo jim podarili Sopek roz, zrecitirali
nekaj pesmi in Nika je igrala na kitaro, Florjan pa na harmoniko.
Obiskali smo prav vse bolniske sobe, nobene nismo izpustili, saj
se nismo prestrasili bolnikov, ki so pocivali. Seveda nas je osebje
pogostilo z najboljsimi bomboncki. Zato popoldanske malice ni-
smo pogresali, le redki so si jo privos¢ili. Le malo ¢asa nam je $e
ostalo, da smo $e malo poklepetali in se poigrali, kar prehitro nam
je minilo. Vseh stvari nam pa¢ ni uspelo opraviti v enem dnevu,
zmanjkalo nam je ¢asa. Tako so Blaz, Jure N., Nika, Jure K., Flor-
jan, Tia, Anej, Jaka, Vinko, Katja in mala Naja zadovoljni in utru-
jeni odhajali z Golnika. m



ZA)JTRK Z DOMACIM KRUHOM IN DOBROTAMI IZ SHRAMBE.

Foro: N. KARAKAS.

JURE K. IN VINKO »FUTRATA « KRAVE.

FoTo: M. PUSAVEC.

Viisi mamice

TATJANA KOSTEN

Hvala za lep dan, ki so ga nasi otroci preziveli na Golniku. Na
dan ko so v vrtcih stavkali, ste v na$i bolni$nici poskrbeli za
varstvo otrok. Zelo lepa sugestija vodstva druzini prijaznega
podjetja. Hvala Majdi in Masi, ki sta tako ustvarjalno napol-
nili dan. Katja in Vinko ob pol $tirih nista hotela domov. Prvo
vprasanje, ko sem ju prisla iskat, je bilo: »Zakaj morava Zze
domov, saj Se ni toliko ura.« Ko sem ju le prepric¢ala, da mo-
rata domov, da smo Ze pozni, smo sedli v avto in se odpeljali.
Nekaj sta Se pripovedovala, $e preden smo pripeljali v Leten-
ce, sta ze oba spala. Seveda se jima je zgodilo toliko reci, da
sta omagala. Vsem sta pripovedovala, kaj so poceli, kje vse so
bili, da je bilo fino, ker sta videla, kje mami dela, da bosta Se
prisla. Naslednji dan smo imeli seveda tezave, ker bi onadva
$la na Golnik in ne v vrtec, kamor sicer zelo rada hodita. O¢i-
tno je bilo na Golniku veliko lepse. Se Ze veselita druzinskega
piknika. Hvala $e enkrat. m

SPLJUCNIK | JUNIJ 2012 | KOTICEK ZA RAZVOJ LJUDI PRI DELU



20

SPLJUCNIK | JUNIJ 2012 | KOTICEK ZA RAZVOJ LJUDI PRI DELU

Viisi otrok

KAj VAM JE BILO V VARSTVU
NAJBOLJ VSEC?

Tia in Anej: Varstvo nama je bilo zelo
vied, saj smo doziveli v enem dnevu
veliko stvari. Najbolj v§e¢ nama je bil
obisk bolnikov in igranje harmonike
in obisk kmetije.

Nika: Zelo mi je bilo vSe¢ risanje in
barvanje. Pa tudi na sprehodu smo se
imeli zelo lepo.

Jure N.: V$e¢ mi je bil sprehod in
obisk kmetije. Hrana mi je bila tudi
vsec.

Florjan: Predvsem sprehod in ogled
kmetije. Prvi¢ sem videl hlev s 1800
kokos$mi in trak za zlaganje jajc. Ko-
silo je bilo odli¢no, bilo je po nasem
okusu.

Vinko: Da smo delali $opke, §li na
negovalni oddelek, kjer smo bili mla-
di prostovoljci, da je Florjan igral
harmoniko, Nika kitaro. Lepo je bilo
na kmetiji, kjer smo videli krave, puj-
se, kuzka, mucke ... Pa §tirikolesnik,
ki se je trikrat peljal, pa veliko koko-
$i. Pa ko smo roke razkuzevali.
Katja: Meni je bilo najbolj vse¢, da
je imela Nika kitaro in Florjan har-
moniko, da smo bili na negovalnem
oddelku, mladi prostovoljci, obiskali
smo zelo bolne bolnike. Na kmetiji
smo videli 1800 kokosk, kuzka, kot je
na$ Porcek.

ALI BI TUDI MED POCITNICAMI
PRISLI K NAM NA KLINIKO GOLNIK?
Tia in Anej: Jaaaaaaa, tudi med po-
Citnicami bi bilo super se peljati z
mami v sluzbo in biti v varstvu.
Nika: Ja (in skace od navdusenja).
Jure N.: Ja.

Florjan: Bi z veseljem, pa mami bi
pomagal, da bi $e ve¢ delavnic pri-
pravila.

Katja: Ja, bi rada prisla, z veseljem.
Vinko: Jaaaa.

MLADI PROSTOVOLJCI PRI BOLNIKIH NA NEGOVALNEM ODDELKU.

Foro: N. KARAKAS.

PREDEN SMO ODSLI NA KOSILO, JE BILO TREBA

POSKRBETI ZA CISTE ROKE. FOTO: N. KARAKAS.



ZA KONEC PA SE ENA GASILSKA Z IZLETA NA

PRED OBISKOM NEGOVALNEGA ODDELKA; BOLNIKOM SMO ODNESLI
TUDI $OPKE S TRAVNISKIM CVETJEM. FOTO: M. PUSAVEC.

KMETIJO. FoTO: M. PUSAVEC.

ALI STE V SVOJEM VRTCU/SOLI
POVEDALLIL KJE STE BILI IN KAJ STE
POCELI?

Tia in Anej: Povedala sva v Soli in vrt-
cu, vsi so bili preseneceni, da sva se
pazila v bolni$nici.

Nika: V $oli sem povedala, da sem bila
na Golniku in da sem se imela lepo.
Jure N.: So$olcem sem povedal, da
smo obiskali kmetijo in da sem bil na
Golniku cel dan.

Florjan: V $oli sem povedal, da smo
pripravili Sopke za bolnike, jim zai-
grali in zapeli. Zelo sem bil vesel, da
smo bolnikom polepsali dan.

Katja: Ja.

Vinko: Ja, je bilo bolj lustno na Golni-
ku kot v vrtcu. m

SPLJUCNIK | JUNIJ 2012 | KOTICEK ZA RAZVOJ LJUDI PRI DELU



22

&PLJUCNIK | JUNIJ 2012 | STROKA V VSAKODNEVNEM DELU

Usposabljanje za
hemodializno zdravljenje

TONI JUSTIN, ZDRAVSTVENI TEHNIK NA ODDELKU ZA INTENZIVNO TERAPIJO IN
NEGO KLINIKE GOLNIK, SICER TUDI STUDENT VISOKE SOLE ZA ZDRAVSTVENO
NEGO JESENICE, JE DRUGI KANDIDAT, KI JE Z VELIKO VNEMO SPREJEL 1ZZIV
STROKOVNEGA USPOSABLJANJA ZA I1ZVAJANJE HEMODIALIZE. ZA PLJUCNIK JE
NAPISAL NEKAJ VTISOV S SVOJEGA SESTMESECNEGA USPOSABLJANJA V DIALIZNEM
CENTRU FRESENIUS NEFRODIAL V NAKLEM IN DELNO V LJUBLJANI.

TONI JUSTIN

TONI MED USPOSABLJANJEM V NAKLEM. FOTO: OSEBNI ARHIV T. JUSTINA.

»Prvi delovni dan, ko sem prisel v Dializni
center Naklo, sem se pocutil tako kot prvi
delovni dan na Oddelku za intenzivno tera-
pijo in nego, ker mi je bilo vse tuje. Gospa
Doroteja, diplomirana medicinska sestra in
glavna mentorica, mi je predstavila podjetje
Fresenius, vse od proizvodnje do kon¢ne-

ga uporabnika pacienta. Pregledala sva, kaj
bom spoznal med krozenjem, potek usposa-
bljanja, razlozila mi je podrocje nefrologije
ter mi pokazala celoten potek dialize.

Ze prvi dan sem se navdusil nad njihovim
informacijskim sistemom, ki je res vrhunski.
Ne dopusca strokovnih napak, saj imajo vo-

Fresenius Medical Care je v svetov-
nem merilu vodilno podjetje na po-
dro¢ju renalne terapije, ki vsakodnev-
no pomaga ve¢ kot 215.000 bolnikom
s kroni¢no ledvi¢no boleznijo. V prvi
polovici leta 2010 je podjetje Freseni-
us Medical Care upravljalo z mrezo
2.599 dializnih centrov po vsem sve-
tu. V Sloveniji je 5 dializnih centrov.

dilni vsako sekundo vpogled v potek dialize,
nadzor ima tudi nadzorni center iz Nemcije,
Kjer je sedeZ podjetja. Vsako dializno mesto
je ra¢unalni$ko nadzorovano.

Naslednje dni sem delo opravljal z mento-
rico, diplomirano medicinsko sestro Zalko,
vodjo tima. Bila je zelo strokovna, in kot mi
vcasih re¢emo, »prava stara izkusena sestrac,
ki mi je bila kot mentorica ves ¢as na voljo.
Dializo sem se sprva udil na testnem diali-
znem aparatu, nato sem moral na testnem
aparatu uspes$no opraviti izpit. Sele ko sem
usvojil zadosti znanja, sem lahko pod stal-
nim nadzorom mentorice izvajal dializo
tudi na pacientih.

Moram priznati, da so njihovi pacienti zelo
informirani, saj jim zaposleni stalno pred-



IZVAJANJE AKUTNE HEMODIALIZE NA ODDELKU ZA INTENZIVNO TERAPIJO IN NEGO. FOTO: OSEBNI ARHIV T. ]USTINA.

stavljajo novosti in lahko trdim, da so mi na
zadetku tudi oni pomagali pridobiti znanje
predvsem s podro¢ja prehrane dializnih pa-
cientov.

Proti koncu kroZenja so mi dodelili sobo
in samostojno sem vodil dializo pri dveh
pacientih, eden je imel vstavljeno fistulo,
drugega sem dializiral prek dializnega ka-
tetra, saj sem le tako lahko pridobil znanje
s podro¢ja dializnih pristopov in zaplete pri
le-teh. Na koncu je sledil pregled opravljene
dialize (izvidov krvi, dosezenih vrednosti).
Po pregledu opravljenega dela sem dobil pri-

porodila za izbolj$anje oz. kaj naj naslednji
dan izvedem drugace - boljse. Ce je prislo
pri kakem drugem dializnem mestu ali pri
pacientu do komplikacij dialize, sem vedno
sodeloval v postopkih re§evanja zapletov, da
smo jih prepreili, in si tako pridobil samo-
stojnost. Vedno so poudarjali: »Na Golniku
bo$ sam in se s tem zapletom ne smes srecati
prvi¢ samostojno.«

Po konc¢anem krozenju sem uspes$no opra-
vil izpit iz prakti¢nega in teoretinega dela
dialize pred komisijo in si pridobil moznost
izvedbe dialize na Kliniki Golnik, ki jo zdaj

tudi Ze samostojno opravljam. Zahvalil bi se
vodstvu Klinike Golnik, ki mi je omogo¢i-
lo strokovno izpopolnjevanje, predvsem pa
Katji, ki je sledila mojemu ucenju, me pod-
pirala in sprotno urejala kroZenje med Dia-
liznim centrom Naklo in Ljubljana. Zelim si
pridobiti Se znanje iz citratne dialize ter da
bi tudi tovrstne dialize opravljali na Kliniki
Golnik, saj nam aparat, ki ga imamo, ponuja
res odli¢no in vrhunsko izvajanje vseh aku-
tnih dializ.« m
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Pridobili smo certifikat za
Izvajanje genetskega testiranja
za cisticno fibrozo

Ci1STICNA FIBROZA (CF) JE AVTOSOMNA RECESIVNA
BOLEZEN, KI SKRAJSA ZIVLJENJSKO DOBO. V PRIMERU
KLINICNIH SIMPTOMOV, KI SO MILEJSI IN SE PONAVADI
ODKRIJEJO SELE PO 10. LETU STAROSTI, JE UVEDBA
GENETSKEGA TESTIRANJA POMEMBNA DIAGNOSTICNA
PRIDOBITEV.

MIRA SILAR

Za CF so znacilne mutacije v genu, ki kodira transmembranski regu-
lator (CFTR). Izraza se na epitelnih celicah dihal, prebavil, trebusne
slinavke, Zol¢nika, rodil, ledvic ter znojnic. Postavitev diagnoze CF
temelji na prisotnih klini¢nih znakih, pozitivni druzinski anamnezi
in pilokarpinski iontoforezi. Pri atipi¢nih oblikah CF je lahko izvid
pilokarpinske iontoforeze normalen ali mejen.

V Sloveniji so prve molekularnogenetske raziskave na podroc¢ju CF
izvedli Ze leta 1987 v laboratoriju prof. dr. Radovana Komela. Od
leta 2005 pa izvajamo genetsko diagnostiko tudi v Laboratoriju za
klini¢no imunologijo in molekularno genetiko Golnik. Zaceli smo
z dokazovanjem 29 najpogostejsih mutacij gena CFTR (CF29v2) in
letos presli na stopenjsko, posamezniku prilagojeno diagnostiko,
razsirjeno na dokazovanje 53 mutacij (glej shemo Algoritem za te-
stiranje cisti¢ne fibroze, pripravila Mateja Balanti¢). Uvedba novosti
nam omogoca dokazovanje heterozigotnosti mutacij v primeru, ko
s testom CF29v2 dokazemo obstoj mutacije, ob klini¢ni indikaciji
cisti¢ne fibroze ter dolo¢anje znane mutacije, ki ni vkljuena v test
CF29v2.

Kakovost testiranja zagotavljamo z uporabo metod, ki jih preverja-
mo s sodelovanjem v European Cystic Fibrosis Network (CF EQA).
V mednarodno laboratorijsko kontrolo CF EQA je vklju¢enih ve¢
kot 200 laboratorijev iz 33 drzav celega sveta. Nadzor temelji na zah-
tevah mednarodnega standarda ISO 15189, ki je tudi osnova pra-

VRTNICA, SIMBOL BOLNIKOV §
CISTICNO FIBROZO. VIR: HTTP://BLOG.
PHOSPHORWATCHES.COM/2012/01/
VALENTINESSALE/.

vilnika, po katerem se v Sloveniji preverja delo laboratorijev za pri-
dobitev dovoljenja za delo. Pravila sodelovanja v CF EQA so stroga,
kar je razumljivo glede na resne posledice, ki jih povzro¢i pozitiven
genetski izvid, posebno v prenatalni diagnostiki. V celovitem poro-
¢ilu (11 strani) so navedene dosezene tocke in komentar: za vsako
posamezno genotipizacijo (najveé 2 tocki), pripadajoci izvid z inter-
pretacijo rezultata (najvec 2 tocki). Certifikat se pridobi za obdobje
enega leta. Sodelujoci laboratorij, ki se zaradi napak dve leti zapored
ne certificira, je pozvan na osebno svetovanje v CF EQA. Izjemno
tezko je pridobiti vse tocke za interpretacijo izvida, ki vklju¢uje cel
set razli¢nih predefiniranih meril, npr. tveganje za plod, genetsko
svetovanje parom, predlog za sekvencioniranje v primeru ene mu-
tacije in drugo. V letu 2011 (CF EQA poteka 6 mesecev) je od 224
udelezenih samo 44 laboratorijev pridobilo vse tocke za interpreta-
cijo, ne pa tudi za genotipizacijo. In na$ laboratorij je tudi po zaslugi
dr. Karmen Megli¢ Mesko pridobil prav vse tocke (2/2), na kar smo
sila ponosni. ODb tej priloznosti sem prosila Karmen, naj se predstavi
in pove, zakaj se je odlo¢ila, da se nam pridruzi.

MORDA SE SLISI NENAVADNO, DA IMA KLINIKA GOLNIK
KLINICNEGA GENETIKA. CEMU?

Klini¢ni genetiki se ne ukvarjamo samo z Downovim sindromom
in drugimi redkimi genetskimi boleznimi, temve¢ tudi z genetsko



KARMEN MESKO MEGLIC, KLINIGNA GENETICARKA NA KLINIKI GOLNIK. FoTO: M. SILAR.

diagnostiko in genetskim svetovanjem raznih genetskih bolezni,
monogenskih in poligenskih, ki se lahko izrazajo na dihalih, tudi
v odrasli dobi. Genetska diagnostika cisti¢ne fibroze je na Kliniki
Golnik zelo dobro razvita, izvaja se tudi za zunanje naro¢nike, a
¢e hocemo zadostiti zahtevam zunanjega nadzora, je potrebna in-
terpretacija rezultatov genetskega testiranja s strani genetika, ki se
zaveda omejitev genetskega testa in razume naravo bolezni in po-
sledice za zivljenje posameznika. Ustrezna evaluirana in standardi-
zirana interpretacija rezultatov genetskega testa v obliki mnenja je
oz. bo obvezen del izvajanja katerega koli genetskega testiranja. Dia-
gnoza genetske bolezni je dokon¢na in stres, ki ga ¢uti preiskovanec
ob podajanju pozitivnega rezultata, je enak tistemu, ko bolnik izve,
da ima neozdravljivo obliko raka v terminalni fazi. Zato vsako po-
dajanje izvidov genetskega testa spremlja genetsko svetovanje, kjer
preiskovanca pripravimo na rezultat in mu ga ¢im bolj razumljivo
razlozimo. Marsikateremu pozitivnemu rezultatu lahko sledijo tudi
odlocitve o prekinitvah nose¢nosti, ki jih morajo sprejeti pari, ki se
znajdejo v tej situaciji.

Vloga klini¢nega genetika na Kliniki Golnik, ki je zelo raziskovalno
napredna institucija, je lahko tudi v pomo¢i pri uvajanju in razvija-
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nju novih genetskih diagnosti¢nih metod in raziskovanju genetskih
osnov multifaktorskih bolezni z dobro prepoznano genetsko osno-
vo, kot je npr. astma. Kar je v tem trenutku videti $e neizvedljivo,
kot recimo genetska diagnostika astme, je lahko ¢ez 10-20 let ze
realnost, predvsem ¢e upostevamo izjemno hiter razvoj genetskih
tehnologij.
Kar me je prepricalo pri moji odlo¢itvi za specializacijo klini¢ne
genetike, je predvsem moznost povezovanja klini¢nega in laborato-
rijskega dela. Ze v prvem letniku medicine sem vedela, da ho¢em
raziskovati. Molekularno genetsko raziskovanje mi predstavlja svo-
jevrsten izziv, ker nudi nepredvidene moznosti odkrivanja patofizi-
ologkih osnov bolezni. Poznavanje le-teh pa nam daje moznosti raz-
vijanja novih diagnosti¢nih metod in pristopov k zdravljenju, ki jih
¢ez nekaj let prenesemo v klini¢no prakso. Na Kliniki Golnik se je
nekaj teh dejavnikov sestavilo, kar se izraza v spodbudnem okolju za
raziskovanje in prenos tega znanja v klini¢no prakso. Zato sem tukaj.
Pravocasna, kakovostna laboratorijska diagnostika trenutno res $e
ne pripomore k ozdravitvi cisti¢ne fibroze, izjemno pa vpliva na ka-
kovost zivljenja bolnikov. Pravocasno zdravljenje in transplantacija
plju¢ pomembno podaljsata prezivetje. m
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Kaj pa pomen
prehrane na Golniku?

OKTOBRA 2010 SO NAS OBISKALI PRESOJEVALCI ZA AKREDITACIJO BOLNISNICE

ZA PRIDOBITEV STANDARDA NIAHO. NA PREDPRESOJI SO PREGLEDALI RAZLICNA

PODROCJA, MED DRUGIM TUDI PODROCJE PREHRANE. PO NJTHOVEM PRIPOROCILU
SMO UGOTOVILI, DA IMAMO SE VELIKO PRILOZNOSTI, KAKO IZBOLJSATI PREHRANO
SVOJIH BOLNIKOV.

TATJANA KOSTEN

Resno smo zaceli resevati problem in se pogovarjati, da bo treba po-
drogje dietetike spremeniti. Konec leta 2010 smo se zaceli tedensko
dobivati na delovnih sestankih s podro¢ja prehrane in se sistematic-
no ukvarjati s to problematiko. Prevzela sem koordinacijo prehrane
v nasi kliniki. Do naslednjega obiska presojevalcev NIAHO febru-
arja 2011 nam je uspelo realizirati nekatere stvari, prepoznati pro-
bleme in se zaceti pogovarjati o pomenu prehrane. K sodelovanju
smo povabili Andrejo Sirca Campa, klini¢no dieteti¢arko. Andreja
ima veliko izku$enj s klini¢no prehrano, je priznana strokovnjaki-
nja s podro¢ja klini¢ne dietetike. Dogovorili smo se, da bo prenovila
Seznam diet, pripravila navodila za bolnike o posameznih dietah
ter pripravila in usposobila diplomirane medicinske sestra s tega
podro¢ja. Tudi sama sem se v tem ¢asu veliko naucila s podrocja
prehrane, saj sem bila v vlogi koordinatorja tega podroéja navzo-
¢a pri svetovanjih bolnikom, ki so potrebovali nasvet dietetika. Za
pridobitev znanja s tega podro¢ja prebiram ¢lanke, knjige in revi-
je. Redno in sistemati¢no smo zaceli beleziti aktivnosti v negovalno
dokumentacijo in izvide dela dietetika tudi v BIRPIS. Seznam diet,
ki je pripomocek za zdravnike in medicinske sestre pri dolo¢anju
ustrezne diete za posameznega bolnika, je pripravljen. Prav tako
imamo izdelana navodila za bolnike, ki so usklajena z novimi smer-
nicami s podrodja prehrane. Izdelani so tudi energetsko ovredno-
teni jedilniki za osnovno bolni$ni¢no prehrano in za vse diete, ki
jih na nasi kliniki potrebujemo za nase bolnike. Tudi ti so usklajeni
z aktualnimi smernicami s tega podro¢ja. Caka nas $e nekaj dela
pri prakti¢nem uvajanju jedilnikov v kuhinjo. Prve priprave smo ze
zaceli in jih bomo nadaljevali do jeseni, ko naj bi vse gladko steklo.
Andreja je pripravila dve predavanji o pomenu zdrave prehrane. Na
predavanjih, namenjenih vsem zaposlenim, je poudarila, kako naj se
prehranjujemo sami, kako nasi otroci, kaj je pomembno za starejse,
kje delamo napake, kako si sami delamo medvedje usluge, ko si ne

vzamemo Casa za zajtrk, malico, jemo samo popoldan, in $e veliko
zanimivega je povedala.

Marca smo zaceli bolnike redno tehtati in meriti, tako da imajo ob
sprejemu dolocen tudi indeks telesne mase (ITM), kar je vse zabe-
lezeno v BIRPISU. ITM je eden od kazalnikov prehranjenosti bolni-
kov. Za prihodnje na¢rtujemo tudi $irSe prehransko presejanje vseh
novo sprejetih bolnikov.

Marca letos je zacel delovati krozek za prehrano, ki se sestaja enkrat
mesecno. Krozek vodim jaz, ¢lanice krozka so diplomirane medi-
cinske sestre, z vsakega bolniskega oddelka po ena. Na krozku se
obravnava teme s podro¢ja prehrane, ki so aktualne na oddelkih.
Pregledale smo seznam diet, uskladile oznake za diete, ¢lanice kroz-
ka naprej na oddelke prenasajo nova znanja s podro¢ja prehrane,
prevzele bodo tudi del svetovanja bolnikom.

V letu 2012 je po dolgem ¢asu zacela delovati tudi Komisija za pre-
hrano, ki jo vodi prof. dr. Mitja Lains¢ak. Komisija se bo sestajala
Stirikrat na leto oziroma veckrat, ¢e bo treba. Identificirali smo pro-
bleme na tem podrodju in jih zaceli Ze reSevati. Sestali smo se trikrat.
Na podrodju prehrane se na Golniku dogaja kar nekaj aktivnosti,
veliko je Se treba postoriti, saj se zavedamo, da je primerna prehra-
njenost bolnika zelo pomembna tudi pri izidu zdravljenja. m



Pacienti in pljucni rak —
trendi in novosti

23. MARCA 2012 JE SEKCIJA MEDICINSKIH SESTER IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV V ONKOLOGIJI V ZRECAH
ORGANIZIRALA ZE 39. STROKOVNI SEMINAR IN GA TOKRAT
POSVETILA PACIENTOM S PLJUCNIM RAKOM.

PETER KOREN

Medicinske sestre Univerzitetne klinike za
plju¢ne bolezni in alergijo Golnik Ze dolgo
vrsto let aktivno delujemo v prej omenjeni
sekciji. V izvr$ilnem odboru (IO) sekcije se
je zamenjalo Ze kar nekaj predstavnikov nase
klinike. To je poleg predstavnika UKC Ma-
ribor edini »zunanji« predstavnik, vsi ostali
¢lani IO so z Onkoloskega ingtituta Ljubljana.
Predstavniki Klinike Golnik tako vsako leto
aktivno sodelujemo na seminarjih sekcije s
svojimi prispevki oz. referati. V letoSnjem
letu smo bili $e posebej aktivni in $teviléno
zastopani, saj smo predstavili kar $est pri-
spevkov. Zagotovo je k temu pripomogel
naslov seminarja, ki je bil mo¢no povezan z
delom in obravnavo pacientov na nasi klini-
ki. Nage predstavitve so bile suverene in stro-
kovne, kar je zagotovo prispevalo k ugledu in
vedji prepoznavnosti Klinike Golnik.

Kot prva predstavnica nase klinike je nasto-
pila prim. Nadja Triller, dr. med., ki je pred-
stavila klini¢ne znake, diagnostiko in nacine
zdravljenja raka plju¢. Zelo jasno, sistema-
ti¢no in razumljivo je predstavila obravna-
vo pacienta s plju¢nim rakom, od suma na
maligno bolezen prek diagnostike pa vse do
zdravljenja.

Na njeno predavanje se je navezovalo na-
slednje predavanje z naslovom Medicinska
sestra spremlja pacienta med diagnostiko
plju¢nih tumorjev, ki sta ga skupaj pripravila
Ivanka Krzi$nik, dipl. m. s., in Peter Koren,

PREDAVATEL]JI IN UDELEZENCI SEMINARJA Z LEVE PROTI DESNE: ANA DELIMAR, STANKA FABJAN, ANJA SIMONIC, NATASA
Z17MOND IN PETER KOREN. FOTO: OSEBNI ARHIV P. KORENA.

dipl. zn. Obdelala sta celotno diagnostiko
plju¢nega raka z vidika zdravstvene nege
oz. vloge medicinske sestre. Pri tem se ni-
sta usmerila zgolj v zadovoljevanje fizi¢nih
potreb pacientov, izvajanje medicinsko-
tehni¢nih posegov, asistence pri nekaterih
invazivnih posegih, ustreznega nadzora po
posegih itd., ampak sta osvetlila tudi vlogo
medicinske sestre z vidika psihologke in du-

hovne podpore pacientu, ki se sooda z dia-
gnozo plju¢nega raka.

Natasa Zizmond, dipl. m. s., je spregovorila
o zdravljenju plju¢nega raka z bioloskimi oz.
tar¢nimi zdravili. Ceprav so taréna zdravila
zelo selektivna — usmerjena v to¢no doloce-
no tar¢o, imajo vendarle kar nekaj nezelenih
sopojavov, ki so za paciente precej moteci.
V nadaljevanju je predstavila rezultate razi-

27

&PLJUCNIK | JUNIJ 2012 | OBISKALI SMO



28

&PLJUCNIK | JUNIJ 2012 | S PODSTREHE

skave o izku$njah pacientov, ki se zdravijo s

tar¢nimi zdravili. Raziskava je bila opravlje-
na na nasi kliniki na Bolniskem oddelku 200
oz. Enoti za internisti¢no onkologijo.

Peter Koren, dipl. zn., je predstavil vzposta-
vitev ambulantne obravnave pacientov na
sistemski terapiji plju¢nega raka in organi-
zacijo Enote za internisti¢no onkologijo na
Kliniki Golnik. Predstavljen je bil primer
dobre prakse timskega sodelovanja veje
skupine strokovnjakov pri naértovanju in
realizaciji novih procesov, uvajanju spre-
memb in nenehnemu izbolj$evanju obrav-
nave pacientov, ki se zdravijo s sistemsko
terapijo.

O psiholoski dinamiki Zivljenja s plju¢nim
rakom je z zgodbami okrevanja in zgodba-
mi ranljivosti spregovorila dr. Anja Simonic,
univ. dipl. psih. Veéina pacientov s plju¢nim
rakom v razli¢nih obdobjih zdravljenja izra-
7a predvsem zgodbe okrevanja, kar pomeni,
da so optimisti¢no in borbeno razpoloze-
ni tudi v ¢asu, ko so potencialne moznosti
zdravljenja Ze izérpane. Njihove zgodbe ran-
ljivosti in stisk, ki prav tako obstajajo, so po
drugi strani pogosto presliSane in spregle-
dane. Pomembno je, da so sli$ani in sprejeti
ne glede na obliko pripovedi, ki jo prevza-
me njihovo dozivetje. Anja je svoj prispe-
vek zelo doziveto predstavila z resni¢nimi
zgodbami, s katerimi se sre¢uje pri svojem
delu. Zato ne preseneca dejstvo, da je bilo,
na podlagi analize anketnega vprasalnika o
zadovoljstvu udelezencev seminarja, njeno
predavanje izbrano za najboljse med vsemi.

Kot zadnja predstavnica Klinike Golnik je
Ana Delimar, univ. dipl. soc. del., spregovo-
rila o potrebah po socialni obravnavi pacien-
ta s plju¢nim rakom. Obsezno problematiko
socialne obravnave je prikazala s predsta-
vitvijo razlicnih konkretnih primerov oz.
zgodb pacientov. V njeni predstavitvi je bilo
zaznavati veliko rahlo¢utnost v odnosu do
pacientov in bogate izkusnje predavateljice.

Enodnevni seminar na temo plju¢nega raka
je ponujal kar premalo ¢asa za tako obsezno
problematiko. Pa vendarle so bili predsta-
vljeni skoraj vsi vidiki te bolezni. Od kaje-
nja, preventive, epidemiologije, diagnostike,
razli¢nih vrst zdravljenja do psiholoske in
socialne podpore pacientom, obravnave v
domacem okolju in razli¢nih mitov o pljuc-
nem raku. m

Vurnikovi nacrti

V BOLNISNICNEM ARHIVU SE DA, CE SE MALCE POTRUDIS, IZBRSKATI MARSIKA]J.
SAMA SEM SE NA LOV PO NACRTIH PODALA ZARADI SOLSKEGA PROJEKTA V
OKVIRU STUDIJA NA FAKULTETI ZA ARHITEKTURO, NASLA PA SEM KAR NEKAJ ZELO
ZANIMIVIH STVARI. MED DRUGIM TUDI ORIGINALNI VURNIKOV NACRT VRTA Z
DATUMOM 4. 4. 1928, KI NAJ BI BIL IZGUBLJEN (SLIKA 1).

ZALA KOSNIK
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NACRT KLINIKE GOLNIK IZ LETA 1929, KI GA JE PRIPRAVIL IVAN VURNIKA. KAPELA JE RDECA STAVBA, OZNACENA S CRKO K.

Foro: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

Seveda je nalrt, kot vsi ostali v preteklosti,
risan ro¢no, ro¢no pa je napisan tudi tekst
ob strani. Poleg omenjenega nalrta sem
nasla $e nekaj nepodpisanih - vendar se
da, zaradi znacilnega rokopisa, vse pripisati
Vurniku (slika 2).

Moj projekt je govoril o spreminjanju bol-
nignic¢nih zgradb in $irjenju bolnisnice s po-
udarkom na arhitekturi in arhitektih, ki so
pri tem sodelovali. Ker je letos na Golniku
potekala prenova kapele, sem se odlodila
malce podrobneje predstaviti tudi to. V lite-

raturi je navedeno, da je kapela, zgrajena leta
1931, delo zadnjega Ple¢nikovega pomo¢nik
Antona Bitenca, ki pa je bil rojen leta 1920,
torej bi bil med gradnjo star 11 let — kar po-
meni, da je ta podatek napacen. Ze na Vur-
nikovih naértih je kapela jasno vrisana, kar
bi lahko pomenilo, da je tudi naért kapele
delo Ivana Vurnika.

Tudi zgodovina bolni$nice in stavb je lahko
zanimiva. Kaks$ne skrivnosti skriva Sele grad
za bolnisnico, ki je zapuséen Ze ve¢ desetletij
in je pravzaprav zacetnik Klinike Golnik? m
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[ ritmom nad
bakterije

Op (BIV§E PROFESIONALNE) PLESALKE IN ZDRAVNICE DO PROSTOCASNE SLIKARKE
TER VODJE LABORATORIJA ZA RESPIRATORNO MIKROBIOLOGIJO ALI, CE JI
UKRADEM BESEDE, »VARUHINJE BAKTERIJSKIH PRAVIC« IN OBENEM NJIHOVE
IZURJENE NASPROTNICE, KADAR JE TO TREBA. VSE TO IN SE MARSIKA] VEC JE

VIKTORIJA TOMIC.

RENATO ERZEN

NA GOLNIK SI PRISLA KOT STAZISTKA, SEDAJ ZE

VRSTO LET VODIS LABORATORIJ ZA RESPIRATORNO
MIKROBIOLOGIJO. NAM PREDSTAVIS SVOJO POKLICNO
POT?

Po nenavadno dolgem $tudiju na Medicinski fakulteti v Ljubljani
- $tudij sem zaradi ukvarjanja s §portnim plesom prekinila za se-
dem let - sem maja 1993 kon¢ala $olanje in jeseni istega leta zacela
opravljati staZ v Bolni$nici Golnik na nekdanjem oddelku 400 pri
dr. Valentinu Veselu. Osebje oddelka me je zelo lepo sprejelo in mi
kmalu dalo obcutek, da sem »njihova«. Po kon¢anem enoletnem
stazu, ki sem ga opravljala $e na Klini¢nem oddelku za abdominal-
no kirurgijo KC Ljubljana, v Sluzbi za nujno medicinsko pomoc
ZD Kranj in v Pediatri¢ni ambulanti ZD Kranj (pri dr. Medvescek)
ter opravljenem strokovnem izpitu, sem se kot sekundarij vrnila v
Bolni$nico Golnik. Kot zanimivost naj povem, da sva pred tajni-
$tvom direktorja ¢akali skupaj z dr. Katarino Osolnik na odlo¢i-
tev, kje bova zaceli delo. Jaz sem se lahko vrnila na »svoj domaci«
oddelek 400. V enem letu in pol, ki sem ga prezivela v druzbi dr.
Vesela, sem se lahko na miren in prijazen nacin ucila umetnosti
dela z bolniki. Kamencke v moj mozaik medicinske ucenosti pa
sem s pridom dodajala tudi ob pomo¢i medicinskih sester Ide Haf-
ner in Vere Benedik, ki sta mi brez zadrzkov in nevsiljivo pomagali
s svojim znanjem in izku$njami. V tem C¢asu sem si nabrala nekaj
izku$enj iz deZurstev, $e ve¢ pa pri delu v sprejemni ambulanti,
kjer sem zaradi zelo majhnega Stevila sekundarijev in specializan-
tov prezivela kar dva do tri dni na teden. S 1. 1. 1996 sem oddelek
zapustila in se podala na pot specializacije iz klini¢ne mikrobiolo-
gije. Prof. Sorli je Zelel vodjo Laboratorija za nespecifi¢no bakte-

riologijo (takratno ime) ob upokojitvi nadomestiti z zdravnikom
mikrobiologom in je v moji »vztrajnosti $portnika tekmovalca« in
deloholi¢nosti videl obetavne lastnosti kandidata ne glede na mojo
takratno starost. Ceprav se mi je zdela odlotitev za klini¢no mi-
krobiologijo sprva dobra poteza, sem po treh mesecih kroZenja na
Institutu za mikrobiologijo in imunologijo v Ljubljani skoraj obu-
pala. Zdelo se mi je, da so bila vsa leta $tudija vrzena stran, saj ne
bom mogla delati v dobro bolnikov in bom omejena na neskon¢-
no »prekladanje« bakterijskih goji$¢, na katera zasajamo kuznine
brezimnih bolnikov, hospitaliziranih »tam nekje«. Na sre¢o sem
poleti 1996 prisla za krajsi ¢as delat v nas, golniski laboratorij in
od takrat naprej mi nikoli ni bilo ve¢ zal, da sem sprejela ponudbo
prof. Sorlija. UZitka pri delu z ekipo laborantov v nasem laborato-
riju in ob sodelovanju s kolegi na oddelkih ni mogoce najti nikjer
drugje v slovenski mikrobiologiji.

Kariero v medicini sem sicer zacela mnogo kasneje od svojih vr-
stnikov, a mi je uspelo spraviti »pod streho« poleg specializacije $e
magisterij in na koncu tudi doktorat.

LAIKI SI MIKROBIOLOGE PREDSTAVLJAMO KOT
UCENJAKE, KI V MIKROSKOPU ODKRIVAJO SICER NEVIDNI
SVET MIKROORGANIZMOYV IN ISCEJO NACINE, KAKO JIM
PRITI DO ZIVEGA. JE MIKROBIOLOGIJA SAMO TO (ALI
DRUGACE: PREDSTAVITEV DELA MIKROBIOLOGA)?
Mikrobiologija je izjemno bogata in raznolika in je skoraj nemogoce
biti dobro podkovan na vseh njenih podrogjih, kot so bakteriologi-
ja (veda o bakterijah), virologija (veda o virusih), mikologija (veda
o glivah), parazitologija (veda o parazitih) pa Se imunologijo lahko



VIKTORIJA TomIC. FoTo: A. BLAZUN.

dodamo. Ve¢ina mikrobiologov je zato specializirana za eno podro-
je. V tvojem vprasanju je kar lepo prikazan klasi¢en bakteriolog,
kar bi rekla, da sem jaz. Ceprav so mi zanimiva tudi druga podro&ja
mikrobiologije, pa je bakteriologija zame najbolj prvinska. Po¢utim
se privilegirano, ker poznam ta vzporedni svet, ki se ga ve¢ina ljudi
sploh ne zaveda, ¢eprav bakterije Zivijo z nami in v nas od nase-
ga rojstva do smrti. So z nami vedno in povsod in nas §¢itijo, nam
koristijo na razli¢ne nacine. Njihove navzocnosti se zavemo le, ko
zbolimo, zato jih povezujemo samo s slabim. So del narave in so
Ziva »bitja«. Ze veckrat sem na svojih predavanjih Zelela priblizati
bakterije poslusalcem z naslednjo razlago:

Ce bi lahko izvedeli, o ¢em razmisljajo bakterije, bi dobili naslednje
odgovore:

» o tem, kje bodo prebivale,

o zadostni koli¢ini hrane,

0 moznosti za svobodno razmnozevanje,

o tem, kako zagotoviti potomcem najbolj$e razmere za zivljenje,

vVvyYvyy

o tem, kako se izogniti naravnim katastrofam in problemati¢-
nim sosedom,
» o tem, kako vplivati na mestih, oddaljenih od lastne lokacije.

Vse zgoraj povedano velja tudi za Zivali in ¢loveka - torej si ziva
bitja nismo v osnovnih potrebah (tako) razli¢na, kot si mnogi lju-
dje predstavljajo. Pravo razumevanje sveta bakterij nam lahko po-
maga pri premagovanju strahu pred njimi, pri ustreznem ravnanju
(npr. higiena rok pred jedjo, vendar ne s protibakterijskim milom)
in nenazadnje ustreznem razmisljanju in odlo¢anju zdravnikov pri
predpisovanju antibioti¢nega zdravljenja. S povedanim nisem ravno

opisala dela mikrobiologa v tehni¢nem pomenu, kar zajema mikro-
skopski pregled kuznin, pregledovanje gojis¢ in opredeljevanje po-
raslih bakterijskih kolonij ter testiranje obcutljivosti za antibiotike.
Bolj sem vam narisala, kaj naj bi bilo v »glavi in du$i« mikrobiologa,
ki naj bi bil »varuh bakterijskih pravic« in obenem njihov izurjeni
nasprotnik, kadar je to treba.

KATERI SO 1ZZ1VI SODOBNE MIKROBIOLOGIJE?

Izzivi sodobne mikrobiologije so razli¢ni glede na podroéje — v bak-
teriologiji je to v globalnem smislu nara$¢ajo¢a odpornost bakterij
proti antibiotikom, pri vsakodnevnem rutinskem delu pa, kako naj-
hitreje, najnatan¢neje in ¢im ceneje ugotoviti povzrocitelja okuzbe
pri posameznem bolniku. V virologiji smo ne tako davno doziveli
izziv pandemije mutiranega virusa influence HIN1, pred tem je bil
zelo odmeven izbruh pti¢je gripe (H5N1), v nasih krajih se poja-
vljajo virusi, ki jih do nedavnega nismo srecevali, so pa razirjeni
v drugih geografskih podro¢jih. Z ve¢anjem $tevila imunokompro-
mitiranih bolnikov se ve¢a pomen in $tevilo glivnih okuzb. Tudi na
parazite ne smemo Cisto pozabiti, saj se veca $tevilo ljudi, ki potujejo
v eksoti¢ne dezele in so Zeljni avanturisti¢nih doZivetij zunaj ureje-
nih turisti¢nih krajev in poti. S splo$nim tehnoloskim napredkom
se tudi v mikrobiologiji odpirajo nove poti in nacini diagnostike, ki
prinasajo s sabo §tevilne prednosti, pa tudi tezave. Diagnosti¢ni po-
stopki postajajo neprimerno drazji od starej$ih metod in jih je zato
tezko zagotoviti. Obenem postavljajo mikrobiologe in zdravnike po-
gosto pred dilemo, kaj dobljeni rezultat preiskave pomeni - ali smo
res dokazali povzrocitelja oz. kako si razloziti navzo¢nost dolo¢enih
mikroorganizmov v pregledani kuznini.
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VIKTORIJA JE NAVDIH ZA RISBO DOBILA MED DELOM V SPREJEMNI AMBULANTI IN V DEiURSTVU, SAJ JE BILO BOLNIKOV VEDNO VEC KOT RAZPOLOiL]IVIH POSTELJ. ASTERIKS IN OBELIKS STA V
TEM PRIMERU DR. S!FRER IN VIKTORIJA, SAJ STA SKORAJ VEDNO DEZURALA SKUPAJ, RISBA PA JE DOLGO CASA VISELA V SPREJEMNI AMBULANTI. FOTO: 0S. ARHIV V. ToMIC.

KAKOR HITRO SMO ODKRILI ANTIBIOTIKE, SO BAKTERIJE
»ODKRILE« ODPORNOST NANJE. V TEJ VOJNI SE ZDIJO
BAKTERIJE ZMAGOVALKE. KAKO GLEDAS NA PROBLEM
ODPORNOSTI BAKTERIJ NA ANTIBIOTIKE?

Vsakokrat ko za¢nejo znanstveniki raziskovati nove snovi kot po-
tencialne bodoce antibiotike, je jasno, da bodo posamezne bakterij-
ske vrste po naravi odporne proti tem snovem. Bakterije so bile vso
zgodovino svojega obstoja na zemlji v svojem naravnem okolju iz-
postavljene delovanju protibakterijskih u¢inkovin (spomnimo se, da
je penicilin produkt plesni Penicillium spp.) in so za prezivetje mora-
le biti oborozene z mehanizmi odpornosti $e pred iznajdbo prvega
antibiotika. Zato e nimamo univerzalnega antibiotika, ki bi deloval
na vse vrste bakterij, in verjamem, da ga nikoli ne bomo imeli. Bak-
terije so zagotovo zmagovalke v tej vojni, saj imajo biolosko pred-
nost pred nami. Hitrost njihovega pomnoZevanja je v primerjavi s
¢lovekom neverjetna. Na primer, iz ene celice bakterije Escherichia
coli nastaneta v 20 minutah dve héerinski celici, ki se delita naprej, in
po nadaljnjih 20 minutah nastanejo Ze $tiri celice. Ob tako $tevilnih
delitvah so moznosti za mutacije pogoste in v neprijaznem in sovra-
znem zivljenjskem okolju (npr. ob prisotnosti antibiotika) prezivijo
tiste celice, ki imajo mehanizem za obrambo proti napadalcu. Le-te

se delijo in mnozijo naprej, ob¢utljive predstavnice bakterijske vrste
pa propadejo. Tako lahko z neustrezno (npr. prenizka doza, ipd.)
ali nepotrebno uporabljenim antibiotikom spodbujamo nastanek in
$irjenje odpornih bakterij. To je sicer poenostavljena slika, saj so v
igri $e druge nespametne poteze ¢loveka (npr. uporaba antibiotikov
v zivinoreji ipd), a uporabna, ¢e nam uspe z njo prepricati ljudi, da
antibiotiki niso bonboni in da ni vsaka bakterija na$ sovraznik.

KATERI SO PROBLEMI SODOBNE BOLNISNICNE HIGIENE?
Probleme sodobne bolni$ni¢ne higiene lahko razvrstimo v ve¢ sku-
pin. V prvi skupini so problemi, ki so vezani na zdravstveno ose-
bje - njihovo pomanjkljivo znanje s podro¢ja bolni$ni¢ne higiene,
nezavedanje pomena bolni$ni¢ne higiene za kakovostno obravnavo
bolnika, nezavedanja pomena bolni$ni¢ne higiene za njihovo lastno
varnost in $e bi lahko nastevali.

Antibiotiki niso bonboni in vsaka

bakterija ni nas sovraznik.




VikTorA Tomi¢ Foro: A. BLAZUN.

RISBA JE NASTALA NA PODLAGI DELA V AMBULANTI NUJNE MEDICINSKE POMOCI V ZD KRANJ,
KJER SE JE VIKTORIJA Z DR. MOHORJEM NEKAJ MESECEV PODILA PO TERENU. FOTO: OSEBNI
ARHIV V. TomIC.

V drugi skupini so problemi, vezani na bolnika - vedno starejsa po-
pulacija bolnikov oz. zelo mladi bolniki, ve¢je $tevilo imunsko kom-
promitiranih bolnikov, bolniki z ve¢ boleznimi ipd.

V tretji skupini so problemi, vezani na postopke diagnostike in zdra-
vljenja, ki so mnogokrat invazivni in prinasajo s sabo pasti, ki jih
moramo nevtralizirati z ustreznimi ukrepi bolni$ni¢ne higiene.
Nenazadnje je tu $e Cetrta skupina problemov, ki izvirajo iz samih
mikroorganizmov. Ta skupina zahteva najve¢ dela in znanja, saj je
treba mikroorganizem dobro poznati - e jih ponovno poclove¢im
za boljSo predstavo, to pomeni, da moramo poznati njihove navade
in razvade, predvidevati njihove poti in vedenje, vse mozne nacine
izmikanja in skrivanja ipd. Glede na nasteto se vidi, da je Ze v »mir-
nih« ¢asih veliko dela, da podro¢je bolni$ni¢ne higiene deluje, kot
je treba. V »vojnih« razmerah (npr. epidemija ali pandemija gripe,
izbruh gastroenterokolitisa zaradi norovirusa) pa je breme dela na
podro¢ju bolni$ni¢ne higiene nekajkrat vecje.

PA OBRNIVA V PRI]ETNE]éO IN LAHKOTNE]éO SMER.
BOVA PLESALA?

Z veseljem, s takim plesalcem, kot si ti. Da bi pa res potesila mojo
plesno duso, bi si morala privos¢iti angleski val¢ek, tango ali rumbo

VIKTORI]A S SOPLESALCEM FREDI]EM NOVAKOM PLESE PASODOBLE NA TEKMOVANJU V
DRESDNU, TAKRAT SE V NEMSKI DEMOKRATICNI REPUBLIKI (TIK PRED ZDRUiITVl]D OBEH
NEMCD). FoTo: 0s. ARHIV V. ToMIC.

z biv§im soplesalcem ali s katerim izmed svojih uspe$nih ucencev.
Sicer pa vsako jutro v laboratoriju pri od¢itavanju bakterijskih kul-
tur in antibiogramov ob zvokih dobre (in glasne) glasbe pleSem v
mislih in dugi. Ce se komu med vami na oddelku za trenutek zazdi,
da slisi nekje v daljavi glasbo skupine U2, potem prihajajo zvoki
zagotovo iz Laboratorija za respiratorno mikrobiologijo. Brez glas-
be skoraj ne znam oz. ne morem Ziveti in resitev za $e tako veliko
tezavo najdem praviloma ob glasbi. Najboljse ideje in resitve se mi
vedno porodijo ob poslusanju glasbe z ipoda, ko pe§ zaokrozim
(v¢asih tudi zaple$em kaksen korak, ko ni nikogar v blizini) do Brda
in nazaj domov.

BOVA SLIKALA?

Tudi to bova pocela - ko bo pravi ¢as, pravi navdih in - kot Ze verje-
tno sluti$ - ko bo glasba »ta prava«. Ali pa ko se bo nakopicilo preve¢
skrbi in nezadovoljstva in si bo treba olajsati duso. Risanje in slikanje
me spremljata Ze od otro$tva. Moj najzgodnejsi izdelek sega v sta-
rost treh ali §tirih let, a ni bil pozdravljen z navdu$enjem, saj sem na
sveze belo prepleskano steno hodnika v stanovanju po celi dolzini s
svin¢nikom narisala nekaks$no raztegnjeno spiralo. m
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Prihodi in odhodi sodelavcey

OBDOBJE MAREC—MA]J 2012.

HELENA STERN

PRIHODI NOVIH SODELAVCEV

IME IN PRIIMEK PriHOD DELOVNO MESTO ZAPOSLITEV ODDELEK
Dasa MAKUC, dipl. m. s. 1.3.2012 dipl. med. sestra v negovalni enoti dolocen ¢as Bolniski oddelek 600
Tanja ZEMVA 8.3.2012 srednja medicinska sestra v negovalni enoti dolocen ¢as Bolniski oddelek 100
Joze SKERJANC 1.4.2012 vzdrzevalec I'V. dolocen cas Tehni¢ni oddelek
Spela SOBAR, dipl. m. s. 10. 4.2012 dipl. med. sestra v specialisti¢ni ambulanti dolocen ¢as Internisti¢na in diabetoloska ambulanta
Maja GABER, univ. dipl. soc. del. 1.5.2012 zdravstvena sodelavka za podrodje socialnega dela dolocen ¢as Vodstvo zavoda
PRIHODI SPECIALIZANTOV
IME IN PRIIMEK PrIHOD DELOVNO MESTO ZAPOSLITEV ODDELEK
Edyta CERKINTI, dr. med. 1.3.2012 zdravnica specializantka dolocen ¢as Oddelek za intenzivno nego in terapijo
Urska KOZAR, dr. med. 1.3.2012 zdravnica specializantka dolocen ¢as Bolnigki oddelek 100
Katica BAJUK STUDEN, dr. med. 1.4.2012 zdravnica specializantka dolocen ¢as Bolniski oddelek 200
ODHODI SODELAVCEV
IME IN PRIIMEK Prinoop OpHOD DELOVNO MESTO ODDELEK RAZ10G ODHODA
Irena SVET, dipl. m. s. 12.12.2011  11.3.2012 dipl. med. sestra v negovalni enoti Bolniski oddelek 600 Prenehanje DR za DC
Klemen FRELIH 1.9.2007  13.3.2012  Sredwamedsestral Bolniski oddelek 100 Sporazumno

tehnik v negovalni enoti prenehanje DR
Mateja KRZISNIK 1.3.2009 28.3.2012 zdravstvena administratorka Sprejemna ambulanta Prenehanje DR za DC
Ana REMIC, dipl. fiziot. 1.5.2011 1.4.2012 feirzl:)ottae)rapevtka (negovalna, diagn. Odd. za fiziot. in respirat. rehab. Prenehanje DR za DC
Anita FAJIC 10.10.2011  9.4.2012 farmacevtska tehnica - pripravnica Lekarna Konec pripravnistva

Katja SUSNIK, univ. dipl. kult. in 35,2011 25,2012 stfok. sode%avka.za podvroqe odnosov
soc. antr. z javnostmi — pripravnica

Enota za razvoj ljudi pri delu

Konec pripravnistva

ODHODI SPECIALIZANTOV

[ME IN PRIIMEK Priaoop OpHOD DELOVNO MESTO ODDELEK RAZ1LOG ODHODA
Mojca HUMAR, dr. med. 1.5.2011 31.3.2012 zdravnica specializantka Bolniski oddelek 200 Prenehanje DR za DC
Maja SOCIC, dr. med. 1.2.2012 31.3.2012 zdravnica specializantka Bolniski oddelek 700 Prenehanje DR za DC
Edyta CERKINTI, dr. med. 1.3.2012 30. 4.2012 zdravnica specializantka Oddelek za intenz. nego in terapijo Prenehanje DR za DC
Katica BAJUK STUDEN, dr. med. ~ 1.4.2012 31.5.2012 zdravnica specializantka Bolniski oddelek 200 Prenehanje DR za DC
UPOKOJITVE SODELAVCEV

[ME IN PRIIMEK Prinoop OpHOD DELOVNO MESTO ODDELEK RAZ1L0G ODHODA
Irena PLESEC, inZ. farm. 1.6.2000 9.4.2012 inZenirka laboratorat. biomedicine Laboratorij za mikobakterije starostna upokojitev
Valentin JEKOVEC 11.3.1985 30. 4.2012 skrbnik informacijskega sistema Odd. za med. in posl. informatiko starostna upokojitev




Aktivne udelezhe

AKTIVNE UDELEZBE SODELAVCEV NA STROKOVNIH SRECANJIH
V OBDOBJU JANUAR—APRIL 2012

ROMANA BAJZELJ
27.-28.1.2012 Korak naprej v ehokardiografiji Mitja Laini¢ak Smarjeske Toplice
10.-11. 2. 2012 Uporabna kardiologija Robert Mar¢un Portoroz
27.2.2012 Referen¢ne ambulante - arterijska hipertenzija Tanja Zontar Ljubljana
1.-5.3.2012 Evropski kongres radiologov Rok Cesar Dunaj
2.-4.3.2012 ALS tecaj Luka Camlek Bled
8.3.2012 Sestanek delovne skupine za sréno popuscanje Mitja Lain$¢ak Slovenj Gradec
9.3.2012 Imunsko pogojene vnetne bolezni Petra Svetina Sorli Koper
13.3.2012 5. posvet z mednarodno udelezbo Moja kariera - Quo vadis ~ Sasa Kadivec Jesenice 3 5
15.-17.3.2012 Evropski kongres - Ventilacija na domu Sabina Skrgat Kristan Barcelona
14.-16.3.2012 EDIC - izpit iz intenzivne medicine Luka Camlek Dunaj
16.-17.3.2012 Jesen Zivljenja — stoma, rane, inkontinenca Lojzka Prestor Rimske Toplice
20.-22.3.2012 EAHP KONGRES 2012 Janez Toni Milano
23.3.2012 Strokovni seminar Pacienti in pljuéni rak Na<'i] 2 t[‘rlllef,v Peter Koren, Ana Delimar, Natata Zizmond, Zrele
Anja Simoni¢
. s Ales Rozman, Marija Petrinec -Primozi¢, Martina Kosnik, .
23.-24.3.2012 Novosti v endoskopiji in zdravstvena nega Stefan Duh, Slavica Mohorié, Katja Vrankar Ribno
23.3.2012 Posvet o tuberkulozi Katja Pivk, Barbara Zadnik Golnik
o
28.3.2012 Referen¢ne ambulante - arterijska hipertenzija Tanja Zontar Ljubljana E
o
R i . Franc Sifrer, Dejan Dobersek, Lojzka Prestor, Jana Tr$an, R _—
30.3.2012 Zdravstvena nega pacienta z astmo in alergijo Karmen Perko, Mariana Paula Rezelj, Marjana Bratkovié Maribor ﬁ
“ - >
31.3.2012 Nutritivna alergija Mira Silar, Nina Celesnik, Katja Adami¢ Ljubljana 8
[=)
11.-14. 4. 2012 Drug Hypersensitivity Meeting 5 Katja Adami¢, Renato Erzen Miinchen §
13.4.2012 22. sre¢anje pediatrov Petra Svetina Sorli Maribor N
&
13.4.2012 Invazivni monitoring - terapijske odlocitve pri PAH Franc Sifrer Zagreb -
=z
13.-14. 4. 2012 XII. Kokaljevi dnevi Erika Oblak Lasko =
17.-21.4.2012 Evropska konferenca o pljuénem raku Nadja Triller, Izidor Kern, Mojca Unk Zeneva x
pd
O
19.4.2012 GZS - Druzini prijazno podjetje Romana Martinci¢ Kranj D
a
19.-21.4.2012 Alergo Sola Robert Mar¢un Kranjska Gora ﬁ
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Napredovanja in dosezki

HELENA STERN

SPELA SAJKO, UNIV. DIPL. BIOL., je 23. 2. 2012 na Zbornici la-
boratorijske medicine Slovenije opravila specialisti¢ni izpit iz
medicinske biokemije in pridobila naslov Specialistka medicinske
biokemije.

Z1GA TRDINA, DIPL. ORG. INF., je 27. 2. 2012 na Fakulteti za or-
ganizacijske vede diplomiral po $tudijskem programu 1. stopnje
organizacije in menedzmenta informacijskih sistemov in prido-
bil strokovni naslov Diplomirani organizator informatik.

TomAZ KNIFIC, MAG. ORG. INE., je 8. 3. 2012 magistriral po §tu-
dijskem programu 2. stopnje organizacija in menedzment infor-
macijskih sistemov na Fakulteti za organizacijske vede in pridobil
strokovni naslov Magister organizator informatik.
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V N IS IC
DELOVNO MESTO: ANESTEZIOLOGINJA

JUDITA ZALIK

PREDEN SEM PRISLA NA GOLNIK, SEM
DELALA:

v Intitutu za plju¢ne bolezni Sremska
Kamenica v Srbiji.

MOJE LASTNOSTI (DOBRE ALI SLABE):
pridna!

PRI MOJEM DELU ME VESELIL:
nasmeh na bolnikovem obrazu.

z glasbo.

V PROSTEM CASU RADA: VODILO?
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NE MARAM:
neodgovornosti.

NAJLJUBSA HRANA, KNJIGA, FILM:
hrana: domaca juha; knjiga: Neki ¢lovek av-

torice Oriane Falacci; film: Lovec na jelene.

»BATERIJE« SI NAPOLNIM:

MORDA SE KONCNA MISEL, ZIVLJENJSKO

berem. Da me skozi zivljenje vodi razum, ne srce! m

LEONIDA ULCNIK, MAG. POSL. IN EKON. VED, je 5. 4. 2012 na
Ekonomski fakulteti Univerze v Ljubljani konc¢ala drugostopenj-
ski magistrski program menedzment in ekonomika v zdravstve-
nem varstvu in dosegla strokovni naslov Magistrica poslovnih in
ekonomskih ved.

MAG. IRENA SARC, DR. MED., SPEC., je 25. 4. 2012 opravila spe-
cialisti¢ni izpit iz pnevmologije in pridobila naziv Specialistka

pnevmologije.

Cestitamo! m

VESNA NISEVIC. FOTO: OSEBNI ARHIV V. NISEVIC.




Jerneja Farkas -

DELOVNO MESTO: EPIDEMIOLOSKA IN RAZISKOVALNA
DEJAVNOST

JUDITA ZALIK

PREDEN SEM PRISEL NA GOLNIK, SEM DELAL/-A:
Moje delo na Golniku poteka v okviru dopolnilne zaposlitve, zato
sem $e naprej redno zaposlena na ljubljanski Medicinski fakulteti.

MOJE LASTNOSTI (DOBRE ALI SLABE):
Eno lastnost bi zlahka uvrstila v obe kategoriji — perfekcionizem.

PRI MOJEM DELU ME VESELL:

Poleg raznovrstnih vsebinskih podro¢ij mojega dela mi daje najvecje
zadovoljstvo pozitiven odziv ljudi, s katerimi delam. In da se zna-
mo v $e tako neugodni situaciji tudi nasmejati, nato pa pogumno in
strumno korakati resitvi naproti.

V PROSTEM CASU RAD/-A:

Hodim na dolge, spro$¢ujoce sprehode, na katerih poskusam urediti
svoje misli. Med tednom obiskujem gledalid¢e in spremljam razsta-
ve slovenskih (zlasti prekmurskih) umetnikov. Hvala za kapuéino in
drage prijateljice pa seveda knjige. Ce ni¢ od nastetega ne pomaga k
sprostitvi, ob koncu tedna pobegnem na morje.

NE MARAM:
Neiskrenih ljudi, hladnih poletnih ve¢erov in graha.

NAJLJUBSA HRANA, KNJIGA, FILM:

Hrana mojega Zivljenja so rizotke na tiso¢ in en nacin. Knjig je bilo
pa ogromno, razli¢ne ob razli¢nih Zzivljenjskih obdobjih, potrebah
in razpolozenjih. Trenutno prebiram: album »Alma M. Karlin - dr-
Zavljanka sveta« avtorice Jerneje Jezernik, pesnisko zbirko Veroni-
ke Dintinjana »Rumeno gori grm forzicij« ter zapise Alesa Stegra
»Berlin«. Za poletno sanjarjenje priporo¢am meni drago pesnisko
zbirko Ferija Lain§¢ka »Ne bodi kot drugi: pesmi o dvojini« in film
Mire Nair z naslovom »Namesake«. Moj najljubsi film pa je seve-
da Stigli¢eva ekranizacija Kranjeevih »Strici so mi povedali«, kjer je
svojo filmsko kariero pricel in koncal Golni¢anom takrat $e neznani
prekmurski deéek ...

»BATERIJE« ST NAPOLNIM:

Ker moja srbecica v podplatih nikoli ne popusti, mi najvecjo svobo-
do, uzitek in spremembe v pogledu na Zivljenje prinasajo potovanja.
Tak$na krajsa, ki te postavijo v nove okoli§¢ine in ti pricakovanja

Lainscak
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JERNEJA FARKAS - LAINSCAK V SLUZBENEM OKOLJU TER MED POTEPANJEM PO KITAJSKI
(PEKING, TRG NEBESKEGA MIRU). FOTO: OSEBNI ARHIV J. FARKAS - LAINSCAK.

postavijo na glavo. In tista dalj$a, ko pri¢ne$ ob novih dozivetjih
spostovati druga¢nost in ceniti lastno identiteto.

MORDA SE KONCNA MISEL, ZIVLJENJSKO VODILO?
»Kdor i$¢e cilj, bo ostal prazen, ko ga bo dosegel, kdor pa najde pot,
bo cilj vedno nosil v sebi.« Nejc Zaplotnik m
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Bojana Radisevic

VODILNA LABORANTKA ODDELKA ZA RESPIRATORNO FUNKCIJSKO DIAGNOSTIKO

RENATO ERZEN, ROMANA MARTINCIC

Ko me kdo vprasa, kje delam, recem, da v
laboratoriju, tam, kjer vsi kricimo $e, Se,
Se, Se...

Pred ve¢ kot dvanajstimi leti smo imeli pro-
store v Kkleti, s prelepim pogledom v park.
Potem so nas preselili v pritli¢je, v bivso
bronhoskopijo, saj smo se tudi uradno prei-
menovali v Oddelek za respiratorno funkcij-
sko diagnostiko.

Ze ko sem §la na prvi razgovor za sluzbo
pred 25 leti, so mi pokazali aparate, videla
sem samo neke ogromne omare s $tevilnimi
gumbi. Moja prva misel je bila, ali se bom
jaz kdaj naucila z njimi rokovati, kaj pome-
nijo te $tevilke. Priznam, res mi je pognalo
vse skupaj strah v kosti. Te sluzbe sem si res
Zelela, ker je bila tako blizu mojemu nove-
mu domu. To se mi je zdelo veliko razkosje,
Ziveti in delati v prekrasni naravi pod hribi,
v zelenju.

Prej sem delala z mladimi, tu pa sem se
znasla pred bolniki s kup tezavami in pred
aparati, ki sem jih prvi¢ videla. Takratne so-
delavke so takoj opazile mojo stisko, s spod-
budnimi besedami so mi vlivale pogum in
me ogromno naucile. Pravzaprav se Se ve-
dno rada ué¢im od sodelavcev, vsakdo, ki
pride na novo, prinese s seboj nova znanja,
sveze ideje.

Ja, stvari so se spremenile, aparati so bili
veliki, okorni, predvsem pa smo rezultate
meritev »pe$« preracunavali z ra¢unalom, ki
smo mu rekli »rechensiber«. Danes to delo
opravljajo racunalniki, le pravilne podatke
je treba vnesti in na pravo tipko pritisniti.
Tudi to se je bilo treba nauciti.

Veckrat nas bolniki vprasajo, ali ni to dolgo-
¢asno, vse dneve samo pihate, pihate ... Pri

BojaNA. Foro: A. BLAZUN.

nas je primarno delo z bolniki dinami¢no,
pestro, vedno se kaj dogaja.

Nekoliko me moti, da je toliko papirologi-
je, ¢eprav zapisane v racunalnik na sto in en
nacin v vseh podrobnostih. V¢asih je bilo
ve¢ osebnih kontaktov, bolj smo se poznali
med seboj, morda je bil tudi tempo dela po-
Casnejsi. Podpiram stali$ce, da je treba ve¢ in
bolje delati, za to pa potrebujemo ve¢ stimu-
lacije, predvsem financne.

V svojem kolektivu se dobro pocutim, pove-
mo svoje mnenje, v¢asih tudi bolj naglas. V
zadnjih letih sem dozivela v nasem oddelku

veliko kadrovskih sprememb, iz stare garni-
ture sem ostala samo $e jaz.

Takrat ko sem pri$la v bolninico v sluzbo,
nisem imela namena ostati tu do upokojitve.
Druzinske razmere so se nekoliko zasuka-
le in sem $e kar tukaj. Zadovoljna sem, da
sem ostala na Golniku, zasebno in sluzbeno.
Skratka, postala sem Golni¢anka, ki se rada
spominjam lepih dogodkov, slabe pa ¢im
prej pozabim oziroma se iz njih $e prej kaj
naucim. m



Bronka Nenezi¢

SREDNJA MEDICINSKA SESTRA, ODDELCNA KOORDINATORKA NA BOLNISKEM

ODDELKU 600

RENATO ERZEN, ROMANA MARTINCIC

Naj zgodbo svojega Zivljenjskega poslanstva
za¢nem z naslednjo mislijo: »In srce ¢love-
$ko se razsiri v objem, ki sega od enega kon-
ca sveta do drugega, ter vsemu, kar je kadar
koli bilo, je in bo, radostno rece: hvalal« (J.
Urbanija)

Ze kot majhna deklica sem globoko v sebi
¢utila, da Zelim delati z ljudmi, jim poma-
gati in jim polep$ati vsak dan. Kmalu sem
vedela, da bom postala medicinska sestra in
zeljo sem seveda tudi uresnic¢ila. Bilo je pred
32 leti, pisal se je 3. september, ko sem kot
mlada medicinska sestra prisla na Golnik.
Sprva sem delala na Infekcijskem oddelku
100, kjer so bili TBC-bolniki. »Delalo se je
drugace in ve¢.« Pono¢i smo na vozickih
prevazale velike in tezke jeklenke za kisik
in ob polno¢i sle po oddelku z i.v.-terapijo,
od penbritina vse do amynophilina - za vse
pa si bil sam. Pred tem si se seveda moral
nauditi pravilne uporabe steklene brizgalke
— danes je drugace, saj brizgalko le odvrzes
pro¢, a je kljub temu veliko prigovarjanja,
»kako veliko dela je«. Tudi nosne kisikove
katetre, ki so §li kasneje v sterilizacijo, smo
Cistile same.

Po desetih letih sem bila zaradi bolezni pre-
mescena na delovno mesto koordinatorja na
Bolniski oddelek 500. Delo koordinatorja je
izjemno dinami¢no, nenehno sem v stiku
z bolniki, njihovimi zaskrbljenimi svojci,
zdravniki in ostalim strokovnim osebjem.
Za opravljanje tovrstnega dela potrebujes
veliko ljubezni, strpnosti, empatije in ne-
nazadnje notranje moc¢i. Ves moj nesebi¢ni
trud, pozitivna energija in seveda strokov-
nost so poplacani, ko vidim nasmejane
obraze nasih bolnikov in njihovih bliznjih.

To je potrditev, da svoje delo opravljam do-
bro, in kot je dejala nasa glavna sestra Minka
Gabron, ko je odhajala v pokoj: »Bronka, ti
si rojena za delo, ki ga opravljas, in nadaljuj
moje delo z bolniki.« Omenjene besede so
bile dodatna motivacija, da sem se Se bolj
trudila pri opravljanju svojega dela in Se z
vedjim veseljem hodila v sluzbo. Minka Ga-
bron je bila dolga leta moja glavna sestra,
velika mentorica in mamica, ki je znala s
svojim dotikom dati kar najve¢ - tako ose-
bju kot bolnikom.

Po njenem odhodu je njeno vlogo prevzela
sestra Marjana Bratkovi¢ - ki je bila moja
nadrejena nekaj let. Delati v njenem kolek-
tivu je bilo izjemno prijetno. Bila je odraz
znanja, strokovnosti, natanénosti in prave-
ga Cuta za osebje, bolnike in njihove svojce.
Delo v prijetnem kolektivu obrodi tudi pri-
jateljstva, s pomodjo katerih lazje prezivimo
v¢asih manj prijetne trenutke pri svojem
delu, ob tem imam v mislih sodelavko in
dolgoletno prijateljico Ido Kapus, s katero
sva stkale in Se vedno tkeva nepozabne tre-
nutke.

Vreme se spreminja, prav tako se spreminja-
mo tudi ljudje. Ce smo pozitivno naravnani,
k sebi pritegnemo prav taks$ne ljudi. Nasmeh
nas ni¢ ne stane, vendar ima ¢arobno mo¢,
mar ni tako? Svoje delo opravljam z vese-
ljem, in da sem lahko kar najbolje zbrana, se
v prostem casu veliko spros¢am. Spro$c¢ajo
me sprehodi, potovanja, oddihi na morju
ali v toplicah in nenazadnje uZivanje v do-
macem raju, med zelenjem, ob poslusanju
pti¢jega petja ali Zuborenja reke in vsekakor
v druzbi svoje druzine ter nasih hi$nih lju-
bljenekov. Zivim za Tu in Sedaj. Ostajajo lepi

BRONKA NENEZIC. FOTO: OSEBNI ARHIV B. NENEZIC.

spomini in pred mano prihodnost, ki se ji
veselo prepuscam ...

Ostajam zvesta Kliniki Golnik, ponosna
sem, da lahko delam v delovni organizaci-
ji, ki ima taksen sloves in ugled. Z osebjem
celotne bolni$nice imamo dobre in prisr¢ne
odnose in Zelim si jih tudi v prihodnje. Ob
tem bi zelela pohvaliti glavno sestro, dr. Saso
Kadivec, ki ima izjemen cut za svoje zapo-
slene, ko to najbolj potrebujemo.

In naj sklenem $e z eno lepo mislijo, katere
avtor je Brian Tracy, se pa pod njo z veseljem
podpisem tudi sama. Glasi se takole: »Dru-
zite se z zmagovalci. Letite z orli, namesto da
se tepete s petelini. Ker imajo drugi mocan
vpliv na vas, tako dober kot slab, morate biti
zelo previdni, ko izbirate druzbo.« m

39

SPLJUCNIK | JUNIJ 2012 | DOLGOLETNI GOLNICANI



40

&PLJUCNIK | JUNIJ 2012 | MOJE DELO, (TUDI) MOJE VESELJE

Laboratorij za respiratorno
In funkcijsko diagnostiko

ODDELEK, V KATEREM JE TRENUTNO ZAPOSLENIH DEVET
OSEB, V BOLNISNICI OBSTAJA ZE POL STOLETJA.

RESPIRATORKE

Nahaja se na levi strani »glavne prometne Zile«, ki vodi od vhoda
v bolni$nico proti »Pentagonu« (to je tajniStvu direktorja). V la-
boratoriju s pomogjo razli¢nih diagnosti¢nih metod (spirometrija,
merjenje difuzijske kapacitete plju¢, bronhialni provokacijski testi,
obremenilni testi, telesna pletizmografija, meritev dusikovega oksi-
da v izdihanem zraku ...) ocenjujejo delovanje dihalnega sistema,
med njihovo delo pa spada tudi izobrazevanje drugega zdravstve-
nega osebja, predvsem za podrodje izvajanja spirometrije in meta-
holinskega testa.

Tak priblizno naj bi bil suhoparen (uraden) opis Laboratorija za re-
spiratorno in funkcijsko diagnostiko. Laboratorij, kot ga dozivljajo
zaposleni v njem, pa je nekaj ¢isto drugega.

Ni lahko biti moski, ¢e te obkroza toliko Zensk. Kar vprasajte nasega
$efa. Vseeno pa kaze, da se z izzivom dobro spoprijema. Zakaj se
tudi ne bi?

Ceprav zunanjemu opazovalcu na$ laboratorij na trenutke lahko
deluje kaoti¢no, napeto in na splo$no brez nadzora (eni mu recejo
kurnik, drugi porodni$nica), pa vseeno na koncu opravimo svoje
delo. Vecino ¢asa se ob tem celo zabavamo. Zahvala za to gre ljudem,
ki tukaj delamo.

Delo v respiratornem laboratoriju zahteva posebnega ¢loveka. Po-
leg obic¢ajnih kvalitet, ki si jih Zelite pri sodelavcih (delavni, zane-
sljivi, vredni zaupanja, komunikativni, natan¢ni), bi moral razpis
za delovno mesto v naSem laboratoriju omenjati tudi sposobnost
prepric¢evanja ljudi, da naredijo, kar pa¢ morajo narediti. In to
ljudi, ki si tega ne Zelijo najbolj, in ljudi, ki bi to naredili, ¢e bi
razumeli, kaj od njih sploh ho¢emo. Razlagati gluhemu ali slepe-
mu, kako pravilno opraviti spirometrijo, je lahko na trenutke kar
zahtevno.

Tisti, ki so Ze »pihali« v nasem laboratoriju, vedo, da ni vedno pov-
sem enostavno. V¢asih boli, utrujajoce in naporno je. Véasih je tre-
ba za spodbudo dvigniti glas, drugi¢ namenoma dusimo paciente,

Moj OCKA 'MA KONJICKA DVA ... UTRINEK Z JAHANJA PRI TANJIL.



GLAVNI KUHAR PRIPRAVLJA RIBE NA SIJI (PUNCE MORAJO JESTI, KAKO BODO PA DRUGACE
LAHKO DELALE).

NA POTI PROTI SV. JAKOBU.
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RESPIRATORKE (OD LEVE PROTI DESNI): DURDPA, NIKA, JANA, TATJANA, BOJANA IN MASA. MANJKAJO GOCA, TANJA, ANJA, SUZANA IN VODJA LABORATORIJA MATJAZ.

spet tretji¢ krilimo z rokami in poskakujemo. Sem ter tja lovimo
onezave§¢ene ljudi. Véasih kagljajo, pljuvajo in bruhajo po nas.
Vcasih pacienti jokajo, bolj pa nam je v8e¢, ¢e koga pripravimo do
smeha. Namen vsega tega je, da gredo pacienti od nas s kar najbolj
realisti¢nimi izvidi - in brez zamer. Za nagrado nas pacienti kdaj
pa kdaj prijazno pohvalijo in, recesiji navkljub, kdaj tudi nagradijo
s 100 g kave.

V razpisu za delovno mesto v naSem laboratoriju tudi ni omembe
dela v odli¢ni ekipi, zabave in obilice smeha. Pa da niti ne omenjam
dobre hrane in pijace, plesa, petja, sprehodov, piknikov, jahanja konj
in nabiranja gob. Ja, ja ... za sluzbo je pac treba potrpeti.

Skupaj prezivimo res veliko ¢asa, zato ni ¢udno, da smo precej pove-
zani. Seveda se vmes prikradejo tudi trenutki, ko bi se najraje stepli,
ampak na sreco so ti bolj kratkotrajni.
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SEF IN NJEGOVE OVEICE NA SIJT.

SE PRAVI, VI BI TUDI RADI PRISLI DELAT V NAS LABORATORIJ?
SAMO, DA POGLEDAM ... STE 53.V CAKALNI VRSTI.

Kdor koli nas obi$¢e med malico, lahko vidi, da nismo le sodelavci,
ampak tudi prijatelji. Od »$efov, dr. Flezarja in Bojane, pridnih in
izkugenih sester Purde, Goce, Tatjane, 50/50 Tanje in novinke Su-
zane, pa do mlajSega »kadra z izobrazbo« Nike, Anje, Mase in Jane
(vec¢ina jih bo konec leta na porodniski), prav vsi prispevamo k
uspesnemu delu v laboratoriju.

Skupaj re$ujemo tezave, iS¢emo odgovore in se spoprijemamo z ve-
dno novimi izzivi. Navadno smo pri vsem tem zelo uspes$ni, le eno
vprasanje Ze kar nekaj ¢asa ostaja odprto.

Z NOVOLETNE ZURKE PRI BENEDIKU.

Od $efa nam namre¢ $e vedno ni uspelo izvedeti, kako to, da toliko
punc v njegovem laboratoriju zanosi ... Bo kar drzalo, da sme neka-
tere stvari o¢itno vedeti le Sef.

Cisto za konec pa $e tale misel:

Delo v respiratornem laboratoriju je morda res tezko ... prihajati
nanj, pa ni tezko.

Vse fotografije so last Laboratorija za respiratorno funkcijsko diagno-
stiko. m
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Knjiznicarka pri delu na domu

POSEBE] PRIPOROCAM V BRANJE TISTIM, KI SO PREPRICANI,
DA JE DELO NA DOMU POTUHA.

ANJA BLAZUN

Ob 7.10 v hisi pod cerkvijo v mirni vasi tam ¢ez Trojane sem Ze na
delovnem mestu v provizori¢ni domaci pisarni — ob ob¢utno pre-
majhni pisalni mizi, saj ob ra¢unalniku na njej ni prostora za ve¢ kot
en zvezek in skodelico ¢aja. Upam, da bo dan umirjen, ker bi rada
nadaljevala z deset-in-nekaj-strani-dolgim prevodom v slovens¢ino
za raziskovalni oddelek, saj ga namre¢ med obi¢ajnim dnevom na
Golniku ne uspem niti odpreti.

Kot vsako delovno jutro, bodisi doma ali na Golniku, se dan za¢ne s
prebiranjem e-poste. Nekaj sporo¢il, ki mi ne vzamejo ve¢ kot deset
minut, potem pa je na vrsti prvo narocilo ¢lankov: 17 ¢lankov za eno
izmed medicinskih sester, kar $e zdale¢ ni najdaljse narocilo, a ven-
dar je tole kar nekaj: ve¢ina referenc je nepopolna, druge reference
sploh niso ¢lanki, temve¢ razni dokumenti, za katere ni jasno, kje naj
jih najdem. Z vsem skupaj se zamotim uro in pol, sicer s takim naro-
¢ilom opravim v pol kraj$em c¢asu. Vmes prikapljajo $e 4 sporocila s
kraj$imi naroc¢ili ¢lankov, ki jih hitro re$im.

Naslednji opravek, za katerega se tudi v¢asih vprasam, kaj mi ga je
bilo treba, je zbiranje treh ponudb za tisk enega izmed obrazcev za
vse bolniske oddelke. Ker gre za nov obrazec, ki ni bil zajet v lan-
skem javnem razpisu za tiskanje obrazcev, moram(o) pa¢ narediti,
kot veleva zakon. Dejansko to zdaj pomeni posiljanje prosnje za
ponudbo trem tiskarjem, dolocitev zahtev in ¢akanje na njihov od-
govor. Izbran bo najugodnejsi. K sreci se tokrat ne mudi, v¢asih bi
obrazec rabili ze véeraj, pa niti $e pripravljen ni.

Tik preden se odpravim na zajtrk, me pokli¢e eden od specializan-
tov: »Anja, ima$ morda Se ¢lanke za izpit EAACI? Na prenosu jih
nimas ve¢, jaz sem si jih shranil, kolegica pa jih prav tako rabi in bi
bilo lazje, da jih dobi v e-obliki, kot pa da jih fotokopira.« Ker so me
podobne situacije Ze izudile, k sre¢i mapo s ¢lanki $e hranim in v 10
minutah zadevo re$im s $tirimi e-sporo¢ili s pribl. 40 ¢lanki.

Ob 10.00 uspem sko¢it na zajtrk. Telefon nesem seboj, ker obi¢ajno
zazvoni ravno takrat, ko la¢na ugriznem v kruh. Tokrat je presene-
tljivo tiho.

Cez pol ure sem nazaj na delovnem mestu. Preverim e-posto, nic
hujsega, odgovorim na nekaj sporo¢il in pol urice gre mimo, kot bi
mignil.

V zvezku imam zapisano, da moram preveriti, kako je z razpisom
Papirus 2012. Gre za natecaj za najboljse interno glasilo, ki ga vsako
leto razpi$e Sekcija za interno komuniciranje Slovenskega drustva za

odnose z javnostmi, na katerem smo v preteklosti dvakrat ze (precej
uspes$no) sodelovali. Na spletni strani drustva pa Sok: rok za oddajo
je danes. Poklicem glavno urednico Plju¢nika Anjo Simoni¢, da ji
sporo¢im, da nama, kot kaze, letos Plju¢nika ne bo uspelo prijaviti.
Anja se ne da tako hitro in rece, naj jih, ¢e se mi da, vseeno vprasam,
¢e nam morda podalj$ajo rok. Popustim oziroma se pozanimam, ker
menim, da bi se letos lahko uvrstili $e bolje kot pred dvema letoma,
ko smo bili 5. v skupnem sestevku za najboljse interno glasilo, 2. v
kategoriji za najbolj$o fotografijo in 2. v kategoriji za najbolj$o na-
slovnico. V uredniskem odboru smo namre¢ dobili nekaj okrepitev
ter veliko svezih idej in vse to se na Plju¢niku zares pozna, saj do-
bimo precej pohval. Ena izmed njih je v e-nabiralnik priromala pol
ure pred tole zgodbo s Papirusom, in to od biviega zaposlenega na
Golniku, ki pravi, da je Plju¢nik super in lep in ena redkih stvari,
ki jih res prebere skoraj vse. Vasja, $e enkrat hvala za tako pohvalo,
veliko nam pomeni!

Ker glede Papirusa trenutno ne morem narediti ni¢ ve¢, se lotim
prispevka o medijskih objavah za Plju¢nik. K sre¢i je kratek, a mi
vseeno vzame skoraj dve uri. Za analizo $tevila objav v zadnjih treh
mesecih moram namre¢ precesati tedenska obvestila o medijskih
objavah, ki nam jih posilja zasebno podjetje iz Maribora. Vse ostalo
za Plju¢nik imam trenutno urejeno — ¢akam namre¢ nove prispevke
(o tem v prej$njih $tevilkah Plju¢nika).

Ko dokoncam prispevek za Plju¢nik in ga posljem glavni urednici,
da ga preleti in poslje lektorici, je ura 13. S prevajanjem torej danes
bolj slabo kaze. Spet preverim e-nabiralnik, v katerem pa me ¢aka
panika zaradi enega od obrazcev, ki bi se moral zaceti uporabljati
1. 6. Spet ena gora logistike in dogovarjanja, da bodo obrazci 1. 6.
zjutraj na oddelkih. Nekaj sms-jev, klicev in e-sporocil tricetrt ure
kasneje je panika omejena in v mejah normale.

Tik preden se zadeve konéno nekoliko pomirijo, prileti odgovor za
Papirus 2012: pravkar so uradno podaljsali rok do 8. 6. in prijazno
nas vabijo, da oddamo prijavo. Po eni strani sem vesela, da se bomo
lahko prijavili, po drugi strani pa to pomeni, da se bomo res prijavili,
kar torej pomeni $e nekaj dela. Sporocilo posljem direktorju in glav-
ni urednici ter si pripravim priblizen nacrt (prijavnica, prijavnina,
vsebina prijave ...).

... in delovnega dne je konec. Ura: 15.34. Zdaj pa kuhat :) m
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Ko zablejejo ovce

NASA KLINIKA JE ZNANA PO VELIKO STVAREH IN PARK, KI JO
OBDAJA, JE ZAGOTOVO ENA IZMED NJIH.

NINA KARAKAS

Kadar me sluzbene (ali osebne) obveznosti zanesejo v bolniske sobe
na oddelkih, imam bolnike navado vpragati, ali so morali za sobo s
tako lepim pogledom na park kaj doplacati. To jih navadno vedno
spravi v dobro voljo in razpoloZenje se jim vidno izboljsa, ko za¢no
pripovedovati, kako lep je park in kaksne vragolije so videli poceti
veverice ter kako lepo je zunaj slisati pti¢je petje.

Verjamem, da vas je v hisi kar nekaj, ki si tako kot jaz na skrivaj ukra-
dete del¢ek sluzbenega ¢asa in se z veseljem sprehodite po parku, uzi-
vate v vonju cvetlic in borovcev (in se ne jezite preve¢, kadar na stre-
hi svojega jeklenega konjicka najdete kaksno kapljico smole) ter ob
pogledu na njegove Stevilne zivalske prebivalce. Urne veverice, zvoki
¢rickov in $krzatov ter petje ptic so skoraj vedno odli¢no zdravilo za
morebitno slabo voljo na delovnem mestu. Pred kratkim sem v pogo-
voru s hi$no vrtnarko Marjetko celo izvedela, da v malo bolj zapusce-
ni okolici golniskega gradu lahko naletim na kaksno kaco ... Sicer do
njih ne kuham nobene osebne zamere, pravzaprav bi lahko rekla, da
jih nekako celo ob¢udujem (predvsem njihovo vitko postavo), ven-
dar ne ¢utim nobene velike potrebe, da bi doZivela bliznje sre¢anje z
njimi ... Ce pa bi si Ze po nakljuéju kdaj zazelela strupenega ugriza,
verjamem, da bi se tudi znotraj hie nasla kaks$na »prijazna« oseba, ki
bi mi ga bila pripravljena nakloniti :).

Skratka, ko sem se lotila tega pisanja, nisem imela namena narediti
tako dolgega uvoda :) ... Zelela sem samo povedati, da so mi pred
kratkim mojo nedeljsko dezurstvo polepsale in popestrile ovce, ki so
okupirale hrib na spodnji strani klinike. Sprva sem pomislila, da je
to eden od izvirnejsih recesijskih ukrepov v nasi hisi in da nam gre
gotovo Ze posteno za nohte, ¢e smo zdaj zaceli »$parati« Se pri benci-
nu za kosilnico. Pomirila sem se $ele, ko mi je lastnik ovac zagotovil,
da s kliniko nima sklenjene nobene pogodbe in da ovce kosijo tra-
vo povsem prostovoljno :). Se pomembneje pa je, da ta nevsakdanji
obisk ni pritegnil samo moje pozornosti. Blejanje je k oknom in na
balkone privabilo tudi lepo $tevilo bolnikov in v prav posebno zado-
voljstvo mi je bilo opazovati vedrino in nasmehe na njihovih obra-
zih. Prisegla bi, da se je marsikomu med njimi utrnila tudi kak$na
solza ... majhna prozorna kapljica, v kateri sta se mesali vsa sladkost
in grenkoba ujetega trenutka ... trenutka, ko ¢lovek dozivlja nekaj

NEDELJSKO POPOLDNE, KO SO SI OVCE PRIVOSCILE SLASTNO ZELENO MAL'CO V GOLNISKEM
PARKU. FoTo: N. KARAKAS.

resni¢no lepega, nekje globoko v srcu pa ga nehote zaskeli skrita,
morda $e ne povsem zaceljena rana in mu v zavest priklice bolece
zavedanje minljivosti.

Proti jutru, ko se je delo v laboratoriju kon¢no malo umirilo, so mi-
sli v mojih mozganih $e vedno valovale pod vtisom popoldanskega
dogajanja. Res, da se mi nasa klinika na trenutke zdi vse prej kot
idealna, da so v njej stvari, ki me motijo, odnosi in ljudje, za katere
bi si zelela, da bi bili drugacni ... Ampak v njej in okoli nje je tudi
veliko lepega, izjemnega, spostovanja in obcudovanja vrednega ...
In obcutek, da v¢asih zmorem svoje misli namesto na plevel v nasem
vrtu preusmeriti na ¢udovite cvetlice, ki rastejo in se bohotijo nad
njim, me navdaja z veliko srece in osebnega zadovoljstva. Tistim, ki
tega niste Se nikoli poizkusili, to zelo toplo priporo¢am. Saj vem, da
je v¢asih tezko, ampak se splaca. Res. m



Pljuckov piknik
s prijatel)

NINA KARAKAS

Pomlad se je zacela pocasi prevesati v poletje in metulj¢ek Pljucek je
v tem ¢asu zelo uzival. Ampak tisti dan mu je bilo neskon¢no dolg-
¢as. Razmisljal je, kako naj si popestri dan. Napenjal in gubal je svoje
mozgancke, potem pa se kon¢no domislil: »Naredil bom piknik! Ja,
to je super ideja! Naredil bom piknik in nanj povabil svoje najboljse
prijateljel«

Kobilica Zilica, mravljica Ledvi¢ka in dezevnik Zivéek so se Plju¢-
kovega povabila zelo razveselili. Zunaj je bilo Ze prijetno toplo, zato
so se odpravili na bliznji travnik. Travnik je bil poln regratovih luck
in ni je bilo bolj$e zabave, kot skakati, se loviti in v hitrih slalomskih
ovinkih $vigati med puhastimi lu¢kami. Potem pa se je sredi igre kar
naenkrat zaslifal glasen ACIH. In potem $e eden ... in e eden ...
Bil je metuljcek Pljucek, ki kar ni in ni mogel nehati kihati. Sprva se
je to njegovo kihanje prijateljem zdelo zelo zabavno, potem pa jih je
za prijatelja zacelo skrbeti. Ugibali so in se sprasevali, kaj neki je z
njim narobe.

»Ze veml« se je oglasil dezevnik Zivéek. »Plju¢ek ima zagotovo aler-
gijo na cvetni prah!«

»Kaj ima?« sta v en glas vpragali Zilica in Ledvicka.

»Alergijo na cvetni prahl« je Se enkrat ponovil Zivéek. »Cvetni
prah drazi sluznico Plju¢kovih dihal in telo se na to odzove s ki-
hanjem.«

»Aaaaacih!« mu je pritrdil Plju¢ek in prijateljem spet privabil na-
smeh na obraz.

Medtem so se na nebu zaceli zbirati ¢rni oblaki in na zemljo so ze
zalele padati prve dezne kaplje. Prijatelji so slabovoljno pogledovali
v nebo. Najprej je igro prekinilo Plju¢kovo kihanje, dez pa bo zdaj
dokonéno pokvaril ves piknik.

Tako so bili zatopljeni v svoje misli, da sploh niso opazili, da je Plju¢-
kovo kihanje prenehalo. DezZ je iz ozraéja spral cvetni prah in ta me-
tulj¢ku ni mogel ve¢ nagajati.

In poskrbel je $e za nekaj. Na travniku se je pojavilo polno luZ raz-
liénih velikosti in oblik, ki so kar klicale po tem, da nekdo za¢ne
skakati po njih. Pljucku, Zilici, Ledvi¢ki in Ziveku so se o¢i navihano
zasvetile in Ze se je zaslisalo veselo ¢ofotanje. Skakali so iz luze v luzo
in se krohotali na ves glas. Dezevnik Zivcek se je za namecek v eni

od luz $e malo povaljal in s tem poskrbel za Se ve¢jo zabavo vseh

navzocih.

Ker se na pikniku navadno vedno nekaj poje, je bilo poskrbljeno
tudi za to. Veter in dez sta namre¢ z drevesa stresla kup slastnih,
rdecih ¢esenj, s katerimi so si prijatelji lahko do sitega napolnili svoje
la¢ne Zelodc¢ke. m

POLETNI VETER JE METULJCKU PLJUCKU MALO PONAGAJAL IN
MU RAZMETAL CRKE.

Pomagaj mu resiti zme$njavo in poiskati naslednje besede: PLAZA,
PLIMA, OSEKA, MORJE, SONCE, SKALE, SKOLJKA, POLETJE,
BOR, RAK, COLN.
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NA]BOL] NAM TEKNEJO TISTE BOROVNICE, KI JIH SAMI NABEREMO IN KI BI MORA-
LE MED NABIRANJEM V KOéARICO, PA KAR NEKAKO NOéE]O 000 NABIRANIE BOROV-
NIC SREDI GOZDNEGA MIRU SPRO§(V3A, HKRATI PA NAS RAZVESELJUJE POGLED

NA TEMNO MODRE PLODOVE IN MISEL, KAKO BOMO USTVARJALNI PRI PRIPRAVI
BOROVNIC NA VEC NACINOV.

Borovnica (Vaccinium myrtillus), tudi na-
vadna borovnica, gozdna borovnica, ¢rnica,
raste po gozdovih in planjavah. Potrebuje
bolj humozna tla. Rasti$¢a se lahko pojavlja-
jo do visine 2000 m nad morjem. Rastis¢a
borovnic se razgirjajo tudi na posekah, jasah
in med redkim drevjem, kadar imajo v tleh
dovolj vlage.

Borovnica raste v obliki malega, mo¢no raz-
vejanega, do 40 cm visokega grma s pokonc-
nimi zelenimi vejami, rasto¢imi pod ostrim
kotom. Listi so dolgi do 2,5 cm, okroglo
jajcasti, drobno nazobc¢anega roba, na vrhu
so za$iljeni, imajo pa zelo kratek pecelj. Bo-
rovnice cvetijo od maja do junija, odvisno
tudi od nadmorske visine, in imajo drobne
zelenkaste cvetove. Zreli plodovi imajo te-
mno modro barvo, okrogle oblike, velikosti
graha. So uzitni, prijetnega, kiselkasto-slad-
kega okusa in dozorijo junija in julija.
Borovnice se zelo dobro ujemajo z jogur-
tom, skuto, koruzno moko ali zdrobom.
Lahko jih vlagamo, kuhamo, zamrznemo
... Z njimi lahko pe¢emo okusne pite, mafi-
ne, kuhamo sladkorne sirupe, pripravljamo
zavitke in $e mnogo veé. Cisto enostavno
borovnice ali borovni¢evo marmelado zme-
$amo z navadnim jogurtom in pripravimo

odli¢en sadni jogurt.

BOROVNICE. FOTO: HTTP://WWW.POLJOBERZA.NET/PG20_6.ASPX.



Odli¢no se podajo tudi poleg divjacine.
Borovnice vplivajo na vid, so antioksidant,
urejajo prebavo, ¢istijo kri, spodbujajo krv-
ni obtok, blazijo vnetje, obnavljajo sluznico,
unicujejo bakterije, pomirjajo. Sveze borov-
nice odvajajo vodo iz telesa, suhe pa so zdra-
vilo proti driski in pri zastrupitvah s hrano.
Vsebujejo veliko betakarotena in vitami-
na C.

Borovnice pus¢ajo modre madeze, ki se jih
lahko znebimo z nekaj kapljicami limonove-
ga soka.

Sestavine:

2 litra rdecega vina

1 kg sladkorja

6 dl borovnic

6 vaniljevih sladkor¢kov
2 dcl ruma

Postopek priprave:

Vino, sladkor in borovnice zme$amo
skupaj, zavremo in pustimo vreti 15
min, po Zelji dodamo cimet in klin¢-
ke. Ko se liker malo ohladi, vsujemo
vanj vaniljev sladkor, dobro preme-
$amo in popolnoma ohladimo. Nato
dodamo rum in liker ter nalijemo v
steklenice. Po Zelji dodamo ve¢ ruma
za bolj aromaticen okus.

BOROVNICEV LIKER. FOTO: K. VRANKAR.

BOROVNICEV JOGURT. FOTO: K. VRANKAR.
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TATJANA KRISTANC

- g y : 9 iy

=

Potem ko je bil prvi termin piknika na zadnji majski dan odpovedan
zaradi slabega vremena, je v sredo, 6. 6. 2012, vreme uspesno presta-
lo preizkusnjo in uspesno smo izpeljali e peti golniski piknik. Ze
drugi¢ pa so se nam pridruzili tudi nasi druzinski ¢lani.

Poleg hrane in pijace so se na pikniku odvile $e druzabne in $portne
aktivnosti. Sest ekip se je pomerilo v odbojkarskem turnirju, otroci
so v druzbi animatorjev skakali po napihljivem gradu, se pomerili v
raznih spretnostnih igrah in spoznali metulj¢ka Pljucka.

Vse, ki ste prisli na piknik, vabimo, da svoje vtise s piknika strnete
v anketi, ki jo najdete na intranetni strani. Prav tako vabljeni k iz-

FOLNI CERTIFIEAT

*
E

. podjetje

(N

polnitvi ankete vsi, ki se piknika niste udelezili, imate pa predloge
in ideje za $e prijetnejse druzenje prihodnje leto. Veseli bomo prav
vsakega odziva, saj nam bo dal vedeti, da si zaposleni Zzelite taksne
oblike druZenja in da v njej ne vidite le $e ene sluzbene obveznosti,
ampak moznost in priloznost spro$¢enega in veselega druzenja.
Verjamemo, da je piknik dovolj dobro uspel in da smo Ze sedaj pre-
pricali za prihodnje leto tudi tiste sodelavce, ki ste letos druZenje
»prespricali«, mi pa smo Vas pogresali.

Nasvidenje prihodnje leto!



1. mesto: HRCKI (J. Stariha, M. Fle-
7ar, E. Oblak, Z. Stankovi¢)

2. mesto: MACOLE (B. Zakrajsek, M.
Miheli¢, R. Tavéar, E. Cernigoj)

3. mesto: EPRUVETKE (N. Celesnik,
M. Rijavec, M. Jost, N. Karakas, I. Po-
lak in B. Polak) in MISKE

HRCKI : INTENZIVA - 2: 0
EPRUVETKE : SLADKORCKI - 2:0
(brez boja)

MACOLE : FUKOSIMA - 2: 1
MISKE : STUDIJE - 2 : 0 (brez boja)
MACOLE : MISKE - 2: 0

HRCKI : EPRUVETKE - 2: 0
HRCKI : MACOLE-2:0

Avtorici fotografij: E. Kristanc in K.
Dvorsak.

Eva KRISTANC MED DELOM NA PIKNIKU. FoTo: S. KOCJANCIC.

EVA KRISTANC

Stala sem nad golniskim $portnim par-
kom. Od spodaj je prihajal razigran smeh
otrok in zadovoljni glasovi star$ev, ki so
veselo kramljali. Obkrozal me je vonj po
pecenem mesu. Pogled na mnozico, ki se
je zbrala, mi je na lica zvabil smeh. Zado-
voljna sem odkorakala po potki navzdol.
Pogled se mi je ustavil na velikem napi-
hljivem gradu, ki je privabljal otroke, da
so po njem skakali. Ce bi le bila mlajsa,
bi se jim pridruzila. V tistem trenutku pa
se je moja pozornost preusmerila na mo-
der Sotor, od koder je prihajalo cvréanje
mesa, ki se je peklo na Zzaru, in prijetno
mi je zakrulilo v trebus¢ku. Za nove do-
godivic¢ine sem potrebovala nekaj nove
energije. S polnim kroznikom dobrot
sem se pridruzila starSema in njunim
sodelavcem. Malo smo poklepetali, po-
tem pa me je ¢akalo delo. Dolo¢ena sem
bila za glavno fotografinjo in novinarko
piknika. Izvlekla sem fotoaparat in odsla
malo “povohljat’, kaj po¢nejo otroci. Se-
veda je bila glavna atrakcija Ze prej ome-

njeni grad, ki pa se je v nekem trenutku
sesedel. Otrokom so Zeleli preusmeriti
pozornost drugam, in sicer na mavri¢no
padalo, po katerem so se otroci posedli
in prisluhnili zgodbici o Metulj¢ku Plju¢-
ku in njegovem pikniku. Po zgodbici so
se z mislimi preselili v Pljuckov svet in
se mu pridruzili pri dogodivs¢inah in
premagovanju ovir. Vse skupaj so spre-
mljali nasmejani obrazi in veder smeh.
Nekaj stopinj pro¢ pa so se malo starejsi
udeleZenci piknika odlo¢ili preizkusiti v
odbojki. Sestavili so skoraj nepremaglji-
ve ekipe, a seveda je zmagala le ena. Ob
leseni mizici zraven igrisca se je zbralo
nekaj deklet, ki so barvale pobarvanke
in z risanjem na papir prelile svojo do-
misljijo. Sonce je pocasi zacelo uhajati za
gore, klepet in smeh sta potihnila. Nekaj
uzivacev je zasedlo klopce nad parkom
in se s pivom v roki nastavljalo zadnjim
son¢nim Zarkom. Tukaj se je piknik zame
koncal in veselo pri¢akujem Golnigki pi-
knik 2013.
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KOT ZE NEKAJ LET DO ZDAJ SMO ZAINTERESIRANI CLANI SINDIKATA ZDRAVSTVA
IN SOCIALNEGA VARSTVA TUDI LETOS ODSLI NA ENODNEVNI IZLET. LETOS JE BILA
CILJ AVSTRIJSKA SOLNOGRASKA OZ. NJENO GLAVNO MESTO.
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Tako kot po navadi smo se ob 7. uri zjutraj
zbrali pred trgovino Mercator in po obve-
znem »¢ekiranju« odpravili proti Avstriji.
Pot nas je vodila skozi ¢udovito pokrajino,
znacilno za severozahodno Avstrijo. Po pri-
blizno treh urah (z vsemi postanki in zasto-
ji) smo prispeli v Mozartovo rojstno mesto.
Salzburg oz. mesto soli nas je takoj ocaralo
s svojo lepoto, bogato zgodovinsko in kul-
turno dedi$¢ino. Nad mestom bedi ¢udoviti
stari grad Hohensalzburg, od koder je pre-
krasen razgled na mesto.

V blizini katedrale sv. Pavla je staro poko-
palis¢e z gotsko kapelo sv. Vida, ki je danes
najstarej$a Se stojeca gotska zgradba v me-
stu. Pogled na steno Monschberg, kjer so
vklesane nestete katakombe, nam pri¢a o
nekem davno izginulem casu in Zivljenju
tamkaj$njih mesc¢anov.

En del filma »Moje pesmi, moje sanje« je bil
posnet ravno na tem pokopalis¢u.

V mestu se vsako leto odvija glasbeni festi-
val, tudi veliko drugih glasbenih prireditev,
ena je bila ravno v ¢asu nasega obiska. Z ve-
seljem smo jo poslusali nekaj ¢asa (ne prav
dolgo - zaradi lepega vremena se je ozradje
hitro ogrevalo, prav tako nasa grla), zato
smo kar se je dalo hitro poiskali znamenito
pivnico pod kostanyji ...

Po nekajurnem pocitku in dobrem okrep-
¢ilu smo se utrujeni in zadovoljni v poznih
urah odpravili nazaj proti domu ...

SALZBURG. FOTO: OSEBNI ARHIV Z. LIKAR.

OBVEZNA GASILSKA. FOTO: OSEBNI ARHIV Z. LIKAR.



ZABAVE NI MANJKALO. FoTo: R. POLAK.

UTRINEK S SPORTNIH IGER. FOTO: J. ZALIK.

20. srecanje clanov
sindikata v Izoll

V SOBOTO, 9. 6. 2012, SMO SE KOT VSAKO LETO ZBRALI PRI TRGOVINI NA GOLNIKU
IN SE Z AVTOBUSOM ODPRAVILI NA IGRE SINDIKATA SZSV. KLJUB SLABEMU VRE-
MENU SMO BILI VSI DOBRO RAZPOLOZENI, SAJ JE BIL ODLICEN DAN ZA DRUZENJE

IN SPROSTITEV.

SILVIJA PLOHL

Ob 7.00 smo se odpeljali z Golnika, v Kra-
nju smo pobrali Se nekaj sodelavcev in nasa
pot se je nadaljevala po stari cesti do Lju-

ULLANE

bljane, nato pa po avtocesti proti morju.
Postajalis¢e Lom je bila nasa prva posto-
janka. Tukaj smo si privoscili kavico, sok

in sendvice. Po predahu pa naprej vse do

Izole.

Odprtje srecanja s predstavitvijo iger in
prijavami nanje se je zacelo ob 11 uri. Pri-
pravljenih je bilo kar nekaj iger, vendar so
zaradi dezja odpadle: odbojka na mivki,
med dvema ognjema, pedalini in mini golf.
Malo pa nam je bilo vreme vseeno naklo-
njeno, da smo lahko tekmovali v ostalih
igrah: vle¢enje vrvi (pri tej igri nas je vsaj
malo obsijalo sonce), prevazanje kaset, za-
bijanje Zeblja, pikado in otroski poligon. Za
dosezeno 2. mesto v evronogometu je dobil
priznanje moj sin Ziga Plohl Cernigoj, v
igri zabijanje Zeblja, pa je nasa ekipa zase-
dla 4. mesto. Ekipo so sestavljali: Raza in
Iztok Polak, Caso Vucenovi¢ in Ivan Boh-
nec. Cestitke!

Za kosilo so nas pogostili z bograc¢em in
enolon¢nico za otroke, za vecerjo pa s sar-
delicami na Zaru.

Ves ¢as nas je zabaval posko¢ni ansambel
Primorski fantje. Spravili so vse na noge.
Plesali smo malo pod streho pa tudi po
dezju. Dez ni ustavil otrok. Vsi so si oblekli
kopalke in nasmejani zaplavali v morju, ka-
sneje pa so se $e pridruzili ustvarjalnim de-
lavnicam, kjer so ustvarjali slike, magnetke,
vazice itd.

Bili smo mokri od tekmovanja, navijanja in
plesa, pa verjetno “haha“ tudi od dezja. Po
vseh teh dogodivé¢inah nam je dan hitro
minil in ob 19.30 smo se prijetno utrujeni
odpravili proti domu. m
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OB SLUZBI SMO SPODAJ PODPISANE ZDRUZILE MOCI IN
7ZACELE TRENIRATI TEK.

GOLNISKE UDELEZENKE 7. DOBRODELNEGA TEKA DM. FOTO: OSEBNI ARHIV N. PETROVSKI.

Lansko leto smo se prvi¢ udelezile DM-te-
ka za zenske. Naj omenimo, da je tek do-
brodelen. Lani je bilo zbranih 8.000 evrov,
znesek pa je bil namenjen za nozno protezo
za mlado punco Jozico. 2. junija letos je bil
ze 7. DM-tek, teklo je ve¢ kot 8.000 udele-
zenk .Teka se je udelezila tudi JoZica, ki je
z nozno protezo pretekla 5 km. Tudi letos
smo bili dobrodelni, saj je bil namre¢ del
startnin v vi$ini 8.000 evrov prav tako po-
darjen eni izmed bivsih tekacic, prav tako
za izdelavo nozne proteze. Obenem pa smo

zbirali zamaske za Simona, ki je pri poletu z
jadralnim padalom v Bosni in Hercegovini
nesre¢no pristal na minskem polju na Jaho-
rini in ostal brez obeh nog. Katica, Purda,
Bojana in Nevenka smo pridno trenirale in
se udelezile teka na 10 km. Vzdusje in pocu-
tje pred tekom in po njem moras doZiveti.
Nas slogan je: Pridite in tecite z nami!

DRAGO JANCAR

SEMTO
e '
VILE]
OVITEK ROMANA TO NOC SEM JO VIDEL, NA KATEREM
JE SLIKA LIPA/ZIMSKO SONCE (1964) KOROSKEGA

SLIKARJA WERNERJA BERGA (1904-1981). FoTo:
HTTP://WWW.MODRIJAN.ST

Roman govori o nekaj letih Zivljenja
in skrivnostnem izginotju Veronike
Zarnik. O Veroniki, mladi ljubljan-
ski mes$canki, pripoveduje pet oseb
(njen nekdanji ljubimec, njena mati,
zdravnik nemske okupacijske vojske,
druzinska gospodinja in nekdanji par-
tizan), vsaka od njih pa tudi o sebi in
razburkanem ¢asu pred drugo svetov-
no vojno in med njo. Pripovedujejo
o casu, ki je poziral tako ali drugace
prepri¢ane udelezence zgodovinskih
dogodkov ter tudi ljudi, ki so Ziveli le
na robu burnega dogajanja in so hoteli
samo Ziveti — to zadnje pa je bila iluzi-
ja, saj je bil to ¢as, ko se tudi v na videz
varnem in idili¢nem zavetju neke gra-
$¢ine na Gorenjskem ni bilo mogoce
izogniti drve¢emu vlaku nasilja.
Knjiga je iz8la pri zalozbi Modrijan.
Avtor je za roman leta 2011 prejel na-
grado kresnik, s ¢imer je postal avtor
z najve¢ prejetimi kresniki. Knjigo
imamo tudi v nasi knjiznici.

Vir: http://www.modrijan.si/Knjizni-
program/Knjizni-program/Knjige/
slovenska-knjizevnost/To-noc-sem-
jo-videl.



KOLEDARCEK CVETENJA

Pelin

RENATO ERZEN

Od sredine poletja do zgodnje jeseni cveti
pelin (Artemisia). Botaniki lo¢ijo 200 do
400 razlicnih vrst. V nagem geografskem
okolju je eden od najbolj razirjenih pleve-
lov. Rastline so mo¢no aromati¢ne, nekate-
re imajo znacilen grenak okus. Zanimivosti,
povezane s pelinom: zavira rast nekaterih
bakterij, nekatere vrste uporabljajo v pro-
izvodnji alkoholnih pija¢ (vermut, absint,
pelinkovec), nekatere vrste pa uporabljajo

PELIN. VIR: HTTP://WWW.VAL-ZNANJE.COM/INDEX.PHP/ PELIN. VIR: HTTP://WWW.KIL.NTE.UNI-LJ.SI/ETOLJA/
kOt zaélmbe, ZlaStl \' francosk1 kuhm] 1. = LJEKOVITE-BILJKE/970-PELIN-ARTEMISIA-ABSINTHIUM-L. PELINNAV.HTM.

Ob smrti svojega oceta se iskreno zahvaljujem vsem
sodelavkam in sodelavcem za izrecena sozalja,

darovano cvetje in ostalo pomoc.
Zahvaljujem se celotnemu osebju Bolniskega oddelka
100 in Negovalnega oddelka, ker ste mu nesebicno

pomagali v casu njegove bolezni.

Hvala vsem, ki mi v teh tezkih trenutkih stojite ob

strani.

Irena

HTTP://TOMASSOBEKPHOTOGRAPHY.CO.NZ/GALLERY3/INDEX.PHP/NATURE/

LEAVES/100527_0012



KATJA VRANKAR

V PREJSNJI §TEVILKI PLJUCNIKA SMO VAS SPRASEVALI PO SKUPAJ SMO PREJELI PET RISBIC. ENO SMO OBJAVILI NA NA-
BARVI JAMESBONDOVSKEGA VOZILA. SLOVNICI, OSTALE PA PRIKAZUJEMO TUKAJ. NAJLEPSA HVA-
Pravilni odgovor izirebanke Spele Jekovec se glasi: Jamesbon- LA MLADIM AVTORJEM!

dovsko vozilo je srebrne barve.

Nagrajenka za nagrado prejme krozno voznjo z omenjenim
vozilom izpred glavnega vhoda Klinike Golnik navzdol mimo
spodnjega parkiri$¢a v gozdi¢ku na glavno cesto, po hribu nav-
zgor mimo » holcplaca« in nazaj pred glavni vhod klinike :)
No, malce smo se posalili ...

Speli smo Cestitali na njenem delovnem mestu, kjer smo jo pre-
senetili in nagradili s simpati¢nim darilom.

Cestitamo!

Do PRIHODNJIC PA NAM SPOROCITE, KOLIKO LESENIH DE-
$CIC SESTAVLJA ZGORNJI VODNI MLINCEK V NASEM PARKU.
Vase odgovore pri¢akujemo v urednistvu Plju¢nika na e naslov:

pljucnik@klinika-golnik.si ali po telefonu na interno $t. 380.

APOLONIJA JEKOVEC, 9 LET.

# e

VODNI MLINCEK V PARKU KLINIKE GOLNIK. FOTO: K. VRANKAR. LANA LAPAJNE, 6 LET.



