AKTUALNO: V SPOMIN PRIM. MESICEVI 2 SIMPOZIJ KLINICNE FARMACIJE 4 | STROKOVNO: IZ0BRAZEVANJE 1Z MEDIACIJSKIH
TEHNIK 10 PRESADITEV PLJUC - KDO, KJE, KDAJ IN KAKO? 11 | INTERVJU: GOLNIK JE BIL MOJA MLADOST 19 | GOLNIK
SMO LJUDJE: BOLNISKI ODDELEK 600 30 KO PRIDE PISMO 32 | ODDIH: STE KDAJ ZELELI LETETI? 38 KORITA MOSTNICE 40
GLASILO UNIVERZITETNE KLINIKE ZA PLJUCNE BOLEZNI IN ALERGIJO GOLNIK

UCNIK

o\jucnig
2 g
} )

(<)
() ol S

L K
S
3 N

g
S5

Y, N =
) \3 Y

W -
I
F

5

 ISSN1580-7223



)
. E V druzbi jezkov 1 Golnik je bil moja mladost 19
o o ]
T
w V spomin prim. dr. Juditi Me$i¢, dr. med. (1919- KADROVSKI UTRIP: Prihodi in odhodi sodelavcev 26
> 2012) 2 Simpozij klini¢ne farmacije 2012 4 Kaj Aktivne udelezbe 27 Napredovanja in dosezki 28
prinasa junijski zakon za uravnotezenje javnih DOLGOLETNI GOLNICANI: Darja Brus 28
financ? 5 Zmanjkalo je elektrike 6 Bioekvivalen¢ne CISTO NAVADEN DELOVNI DAN: Delo v ambulanti
raziskave v nasi ustanovi 7 Medijske objave o Enote za internisti¢no onkologijo 29
Kliniki Golnik (maj-september 2012) 7 MOJE DELO, (TUDI) MOJE VESELJE: Bolniski
oddelek 600 30

RerLeksiya: Ko pride pismo 32

KOTICEK KAKOVOSTI: I§¢em resitve — generiram

ideje - delim izkusnje 8 loopre |
KOTICEK KLINICNE FARMACIE: Enostavne stvari NATECAJ: Najboljsa poletna fotografija 33

lahko povzrocijo veliko $kodo 8 OTROSKI Z1V-ZAV: Plju¢kova morska dogodivé¢ina 3 4
KOTICEK ZA RAZVOJ LJUDI PRI DELU: IzobraZevanje = ZDRAVILNI ZVARKI: Buce — nepogresljive vkuhinji 36

iz mediacijskih tehnik 10 GOLNICAN V PROSTEM CASU: Ste kdaj Zeleli leteti? 38
STROKA V VSAKODNEVNEM DELU: Presaditev plju¢ RAZGLEDNICE: Korita Mostnice 40

— kdo, kje, kdaj in kako? 11 Cebelice, éebelice, saj SPORTNA KRONIKA: Bolni$ni¢ne $portne igre 42
moje ste prijateljice ... 12 Sportno drustvo Golnik 43

OBISKALI sMO: Konferenca o paliativni oskrbi 14 SKRITI PREDMET: Skriti kotic¢ki na$ega vsakdana 44

4. slovenski kongres klini¢ne kemije 16
OBISKALI SO NAS: Druzinski obisk iz Tuzle 17 V SPOMIN
s PODSTREHE: Hladilna centrifuga 18 JESENSKA NASLOVNICA: JEZKOVA JESEN

MOTIV NA NASLOVNICI:

JEZKOVA JESEN. TRETJA IZ CIKLUSA
ZIVLJENJE POD MIKROSKOPOM.
AVTORICA RISBICE JE 8-LETNA
NiNa KoSNIK.

GLAVNA UREDNICA: ANJA SIMONIC ODGOVORNI UREDNIK: MITJA KOSNIK TEHNICNA UREDNICA: ANJA BLAZUN UREDNISKI ODBOR:
ANjA BLAZUN, DEJAN DOBERSEK, RENATO ERZEN, NINA KARAKAS, MITJA KOSNIK, ROMANA MARTINCIC, ANJA SIMONIC, JERNEJ SITAR, MIRA
SILAR, JANEZ TONI, KATJA VRANKAR, JUDITA ZALIK OBLIKOVANJE: MAJA REBOV LEKTORIRANJE: JASNA ZUPAN T1SK: PARTNER GRAF D.0.0.
NASLOV UREDNISTVA: KLINIKA GOLNIK, GOLNIK 36, 4204 GOLNIK, E-NASLOV: PLJUCNIK@KLINIKA-GOLNIK.SI NAKLADA: 700 1ZVODOV,

®
O_.
O
z
AQ

UNIVERZITETNA KLINIKA ZA PLIUCNE BOLEZNI IN ALERGLIO GOLNIK ISSN 1580-7223. VSE PRAVICE PRIDRZANE. PONATIS CELOTE ALI POSAMEZNIH DELOV DOVOLJEN SAMO S PISNIM PRIVOLJENJEM.




VECINA GROZDJA JE LETOS ZE OBRANEGA, MARMELAD SKUHANIH, KOMPOTOV
VLOZENIH; KROMPIR, JABOLKA IN HRUSKE SO PRAV TAKO NAKOPICENI V KLETEH
IN CAKAJO NA NAS, DA JTH VZAMEMO V ROKE TER SI JIH PRIVOSCIMO. SEVEDA,
CE SMO TAKSNE SORTE, DA RAZMISLJAMO, KAKO IN S CIM BOMO POLNILI SVOJE
ZELODCKE CEZ ZIMO. TO JESENSKO IDILO VSE BOLJ BOLECE MOTI DEJSTVO, DA
MORA MARSIKDO OD NAS ZE KAR POSTENO OBRNITI SVOJO DENARNICO ZA VSAJ
PRIBLIZNO OHRANITEV NACINA ZIVLJENJA, KI SMO GA, NEKATERI BOL]J, DRUGI
MANJ PRIDNO, GRADILI V ZADNJIH DVEH DESETLETJIH.

Groze¢e novice o katastrofalnem stanju,
ne samo nasega, temve¢ tudi mnogih tujih
gospodarstev in finan¢nih sistemov, polnijo
strani skoraj vsakega ¢asopisa, ki ga odpre-
mo, vsakih poro¢il, ki si jih ogledamo ali
jim prisluhnemo. Ne vem, kako se ob tem
pocutite vi, a jaz se po¢utim predvsem zelo
majhno in nemo¢no. Jezim se le $e obcasno.
Posledi¢no ¢asopise raje zapiram kot odpi-
ram, porocila pa $e komaj kdaj pogledam.
Strategija umika, pasivnosti in prepuscanja,
naj si drugi, pametnejsi belijo glavo s tem,
jaz bi namre¢ »rada samo v miru opravljala
svoje delo in Zivela svoje Zivljenje«. Zal se ta,
meni domaca strategija prej ko slej zalomi.
Dogaja se namre¢, da »tisti pomembni od
zunaj ali od zgoraj vedno znova nekaj dreza-
jo in nekaj hocejo«. Prilagoditev tukaj, pri-
lagoditev tam, omejitve tukaj, omejitve tam.
Nekako nam ni dovoljeno zaspati, zatisniti
o¢i pred realnostjo, pa ¢e bi to kdaj $e tako
radi. Stos je v tem, da to velja za prav vse
situacije v Zivljenju. Se najbolj jasno to ob-
¢utimo, ko izgubimo nam drago osebo, smo
pri¢a hudi bolezni koga od bliznjih ali pa
celo sami resno zbolimo. Mnogo stvari, za-
radi katerih smo prej toliko tarnali, se v luci
vsega resni¢no velikega, kar lahko izgubimo,
dobesedno stopi kot lanski sneg. Na§ pogled
se izostri, zjasni, bolj navzoc¢i smo tukaj in

sedaj, nase srce je ranljivejse, obcutljivejse, a
nemalokrat tudi bolj odprto za vse, kar nam
Zivljenje prinese na pot. V Zelji, da bi vam je-
senski Plju¢nik, kljub tezkim ¢asom, prine-
sel nekaj te jasnine in odprtosti, boste tokrat
lahko spoznali ¢isto prave jezke, nekatere
tudi z jabolkom na hrbtu, ki so jih narisali
nasi otroci. Prav tako boste v prisréni druzbi
gospoda Henrika Neubauerja lahko spozna-
vali ter se spominjali golniske in s tem tudi
nade preteklosti ter dedi$¢ine. Tudi dobro
staro pismo, ki ga je nasi Nini Karaka§ po-
slala gospa Mili, se je znaglo v nasi urednigki
malhi. Pa $e marsikaj drugega ... Na videz
ni¢ od omenjenega ni neposredno poveza-
no z na$im delom na Golniku, toda globoko
verjamem, da res samo na videz.

Prijazne in tople jesenske dni vam Zzelim,

ZGODBA Z NASLOVNICE

Na mikroskopskem posnetku,

ki je mladim umetnicam in
umetnikom v nastajanju tokrat
sluzil za osnovo, vidimo skupinico
epitelnih celic v brisu materni¢nega
vratu, pobarvanem po metodi
Papanicolaou. Fotografijo smo si
sposodili pri doc. dr. Zivi Pohar
Marinsek, dr. med., vodji Oddelka
za citopatologijo na Onkoloskem
ingtitutu v Ljubljani, ki se ji tudi
zahvaljujemo za dovoljenje za objavo.
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V spomin prim. d
dr. med. (1919-2

LETOSNJE POLETJE JE UMRLA PRIM. DR. JUDITA
MESIC, DR. MED., PIONIRKA ZGODNJE GOLNISKE IN
UTEMELJITELJICA JUGOSLOVANSKE PNEVMOLOGIJE.

EMA MUSIC, ANDREJ DEBELJAK

Prim. dr. Judita Mesi¢, dr. med., spec., je bila rojena 10. 11. 1919 v
Smartnem pri Litiji.

Leta 1947 je diplomirala na Medicinski fakulteti v Ljubljani. Po
kon¢anem splo$nem pripravniskem stazu v klini¢nih bolni$nicah v
Ljubljani je od aprila 1949 do leta 1953 kot zdravnica opravljala
delo v takratnem Zveznem institutu za tuberkulozo Golnik, kjer je
specializirala iz ftiziologije in pulmologije.

Junija 1953 je v Zagrebu z oceno odli¢no opravila specialisti¢ni izpit
iz ftiziologije. Zaradi pomanjkanja zdravnikov je bila Ze zelo kmalu
imenovana za $efico bolniskega oddelka. Pri svojem delu je upora-
bljala vse takratne preiskovalne metode, svoje znanje pozrtvovalno
prena$ala na mlajde zdravnike in razvijala pomembno znanstveno
aktivnost na podro¢jih bronhologije, diagnostike plju¢nega karci-
noma ter na drugih podro¢jih zdravljenja plju¢nih bolezni. Uvajala
in izvajala je Stevilne tedanje metode kirurskega zdravljenja plju¢ne
tuberkuloze in Ze usmerjala razvoj pulmologije med enakovredna
ostala podrocja interne medicine. Svoja dela je objavljala v po-
membnih medicinskih revijah ter se strokovno izpopolnjevala in
sodelovala na kongresih doma in v tujini.

Leta 1967 je bila imenovana za predstojnico Pnevmologkega oddel-
ka v Institutu za plju¢ne bolezni in tuberkulozo Golnik ter bila v
tistem ¢asu imenovana tudi v naziv primarij.

Leta 1972 je postala strokovna pomocnica direktorja Bolni$nice
Golnik, od marca 1975 do 1980 pa je opravljala delo predstojnice
Pnevmoloske sluzbe te bolni$nice. Leta 1980 je nastopila delo zdra-
vstvene svetnice. Svojo bogato in pomembno strokovno in znanstve-
no pot je sklenila decembra 1982, ko se je upokojila. V letih 1971/72

r. Juditi Mesic,
012)

je bila pobudnica in soorganizatorica v vsej drZavi odmevnega in
priznanega dvosemestrskega podiplomskega $tudija pnevmologije v
Bolni$nici Golnik, ki je bil organiziran zaporedno 17 let in so se ga
udelezevale Stevilne generacije pnevmologov v drzavi.

Prim. dr. MeSiceva je postavljala temelje sodobne slovenske klini¢ne
pulmologije in imunologije v pulmologiji. Bila je odli¢na diagnosti-
¢arka in hkrati uditeljica mlaj$im sodelavcem. Pri tem je ostala kli-
ni¢na zdravnica in se kljub vodilnim funkcijam in raziskovalnemu
delu nikoli ni oddaljila od bolnikov. Bila je odli¢na uiteljica in izva-
jalka bronhoskopije. Proucevala je hemodinamiko malega krvnega
obtoka in razvoj pulmonalne hipertenzije pri kroni¢nih plju¢nih bo-
leznih. Spodbujala je raziskave in zgodnjo diagnostiko tudi intersti-
cijskih plju¢nih bolezni, kjer je bilo treba uvesti imunoloske metode.
Doktorsko disertacijo je opravila na podro¢ju diagnostike okroglih
lezij v pljucih, tezo je brez tezav utemeljila z lastnim klini¢nim de-
lom. K njej smo se zatekali v vseh zadregah pri delu, prijateljsko je
znala svetovati tudi v osebnih problemih sodelavcev.

Spodbujala je k branju domace in tuje strokovne literature, k obja-
vljanju rezultatov dela v kliniki. Nasa izobrazevanja je priporocala
tudi v tujini. Bila je naj$irSe mozne intelektualne drze, sledila je no-
vim knjiznim izdajam v leposlovju, zgodovini, umetnosti in stroki
ter nam vse to pribliZevala. Po tedanji zakonodaji se je za nas pre-
zgodaj upokojila. V svojem aktivnem ¢asu ni dobila dovolj priznanja
za svoj aktivni prispevek k razvoju klini¢ne pulmologije v Sloveniji.
Njeni neposredni ucenci smo ji za posredovana znanja, izkusnje in
usmerjanja hvalezni, saj se je vse to vtkalo v danasnjo zgradbo in ak-
tivnosti Univerzitetne klinike za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik. m



LETO 1951. PRIM. DR. ]UDITA MEéIé, TRETJA Z DESNE, V DRUZBI SODELAVK IN SODELAVCEV (V BELIH OBLACILIH) TER BOLNIKOV IN BOLNIC (V TEMNIH OBLAéILIH) NA TAKRATNEM INTENZIVNEM
ODDELKU. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

SREDINA 70. LET. PRIM. DR. JUDITA MESIC KOT PREDSTOJNICA PULMOLOSKE SLUZBE V SREDINI NASMEJANA PRIM. JUDITA MESIC.
MED KOLEGICAMI ZDRAVNICAMI TER KOLEGI ZDRAVNIKI. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK. Foro: ARHIV KLINIKE GOLNIK.
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Simpozij klinicne
farmacije 2012

GOLNISKI PRAZNIK SE JE LETOS ZACEL V ZACETKU SEPTEMBRA S SIMPOZIJEM
KLINICNE FARMACIJE. SIMPOZIJ JE BIL LETOS DRUGIC ZAPORED IN POSTAJA
STALNICA V GOLNISKI PONUDBI SIRJENJA ZNAN]J. LETOSNJA TEMA JE BILA
ZDRAVLJENJE Z ZDRAVILI BOLNIKOV Z ASTMO ALI KOPB.

JANEZ TONI

UDELEZENCI SIMPOZIJA. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

Po pri¢akovanjih je bila ve¢ina udelezencev
farmacevtov, ki opravljajo svoje delo v zuna-
njih lekarnah.

V uvodnem delu smo predstavili osnove
zdravljenja obeh bolezni, zdravila, opozo-

rili pa smo tudi na nefarmakoloske ukrepe,
ki so zelo pomembni pri zdravljenju obeh
bolezni. Predstavili smo smernice zdravlje-
nja in se seznanili s stroski zdravil. V ¢asu
zmanj$evanja izdatkov je ta tematika vse po-

ane BBEBEEEE

membnej$a, zanimivo je bilo videti, koliko
se razlikujejo cene mesecne terapije z razli¢-
nimi inhalacijskimi glukokortikoidi.

Po kratkem odmoru smo se seznanili z
uspehom referen¢nih ambulant, uporabo



PEF-metrov, predstavili smo obravnavo
astmatika v specialisti¢ni obravnavi, po-
membnost jemanja zdravil za astmo v ¢asu
nosec¢nosti in laj$anje dispneje pri bolniku s
kon¢no stopnjo KOPB. Nadaljevanje je bilo
osredotoceno na pravilno jemanje zdravil
v obliki prsilnikov in vdihovalnikov ter na
s tem povezane neZelene ulinke zdravil.
UdeleZenci so bili razdeljeni v pare. Najprej
je prvi iz para jemal zdravila po navodi-
lih drugega, nato pa smo situacijo obrnili.
UdeleZenci so se tako naudili pravilne teh-
nike in se hkrati u¢ili podajati razumljiva
navodila o pravilni uporabi prsilnikov in
vdihovalnikov. Predstavili smo tudi pilotno
raziskavo Poznavanje zdravil za zdravlje-
nje astme in KOPB pri bolnikih v zunanji
lekarni, ki smo jo izvedli v sodelovanju z
Gorenjskimi lekarnami. Rezultate bomo
uporabili za zasnovo $ir$e raziskave, ki jo
naértujemo v zacetku prihodnjega leta. V
zadnjem delu smo poslusali predavanja
o farmacevtski skrbi pri bolnikih z astmo
ter uporabo drugih zdravil pri bolnikih s
KOPB.

Udelezence smo posteno namucili, saj jim
nismo namenili niti dostojnega odmora.
Vsakoletni izziv pri organizaciji je, da pre-

PETRA KOCJANCIC

1. 6. 2012 JE STOPIL V VELJAVO ZAKON
ZA URAVNOTEZENJE JAVNIH FINANC, KI
JE POSEGEL V VEC KOT 50 VELJAVNIH
ZAKONOV, MED DRUGIM TUDI V ZAKO-
NODAJO, KI UREJA DELOVNOPRAVNO
PODROCJE JAVNIH USLUZBENCEYV.

Bistvene novosti zakona, ki vplivajo pred-
vsem na place javnih usluzbencev so nasle-
dnje: odpravila so se pla¢na nesorazmerja,
hkrati so se place zniZale za 8 %, sledila je
odprava t. i. »varovanih plac«. Znizali so se

ERIKA OBLAK NA LEVI IN JANEZ TONI NA DESNI; DRUZBO JIMA DELA NINA PISK 1Z GORENJSKIH LEKARN, § KATERIMI SMO

SODELOVALI PRI IZVEDBI MAN]éE RAZISKAVE Z NASLOVOM POZNAVANJE ZDRAVIL ZA ZDRAVLJENJE ASTME IN KOPB PRI

BOLNIKIH V ZUNANJI LEKARNL FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

pricamo ¢isto vse predavatelje, da je njihov
¢as omejen. Temu izzivu tudi letos nismo
bili popolnoma kos. Vseeno so bili udele-
Zenci s simpozijem zadovoljni. Naj sklenem

nekateri strogki, povezani z delom, kot so
npr. stroski za prehrano in prevoz na delo,
regres za letni dopust ter dnevnice na sluz-
benem potovanju. V dolo¢enih primerih je
niZje nadomestilo place v ¢asu bolnigke od-
sotnosti.

Tudi v prihodnje bodo ostala zamrznje-
na napredovanja ter omejeno izplace-
vanje delovne uspes$nosti. Pogoji, pod
katerimi so javni usluzbenci upraviceni
do solidarnostne pomodi, so se zaostri-
li, spremenili pa so se tudi pogoji, pod

z elektronskim sporocilom, ki sem ga dobil
naslednji dan: ,,Pohvala za odli¢na predava-
nja. Prepri¢ana sem, da bi bil tak sklop pre-
davanj zanimiv Se za marsikoga.“

katerimi javnim usluzbencem pripada
jubilejna nagrada.

Zakon je uvedel administrativne ukrepe,
ki bodo ucinkovali restriktivno na zapo-
slovanje, sklepanje podjemnih in avtorskih
pogodb ter Studentsko delo; v vseh teh
primerih bo Klinika morala pridobiti tako
soglasje ministrstva za zdravje, kot tudi
sveta zavoda. Z dnem uveljavitve zakona ni
ve¢ dovoljeno sklepanje pogodb o izobra-
Zevanju za pridobitev formalne izobrazbe,
uvedeno pa je tudi prenehanje delovnega
razmerja zaposlenih, ki izpolnjujejo vse
pogoje za starostno upokojitev. Javni usluz-
benci, ki bodo Zeleli opravljati zdravstvene
storitve v drugih zavodih, pa po novem po-
trebujejo soglasje ministrstva za zdravje in
sveta zavoda.

Od naslednjega leta dalje se bomo po novo-
letnih praznikih na delo vrnili Ze 2. januarja,
saj drugi dan koledarskega leta ni ve¢ ozna-
¢en kot dela prost dan.

&PLJUCNIK | OKTOBER 2012 | AKTUALNO



v

&PLJUCNIK | OKTOBER 2012 | AKTUALNO

[manjkalo e
elektrike

NEDAVNO JE ZARADI MOCNEGA NEURJA PRISLO DO IZPADA ELEKTRICNE ENERGIJE
PO VSE] GORENJSKI. ZA VSE BOLNIKE, STALNO PRIKLJUCENE NA ELEKTRICNE
APARATE, KI JIM OMOGOCAJO ZIVLJENJE, JE TAK IZPAD ELEKTRICNE ENERGIJE
VELIK PROBLEM. KOT AKREDITIRANA BOLNISNICA SMO DOLZNI IZPOLNJEVATI
STANDARD, KI OD NAS ZAHTEVA, DA ZAGOTOVIMO USTREZNO UPRAVLJANJE

S TVEGANJI GLEDE VARNOSTI PACIENTOV, OSEBJA IN OSTALIH OBISKOVALCEV

BOLNISNICE.

DANICA SPRAJCAR

DoGODEK

Pred kratkim je brez elektrike ostalo 50.000 odjemalcev, nekateri ce-
lih pet ur. Po vsej Gorenjski je vladala popolna tema. Po poro¢ilih
Elesa je bil to eden najvedjih in najobseznejsih izpadov elektri¢ne
energije v Sloveniji v zadnjih desetih letih. Na Gorenjskem pa takega
izpada $e ni bilo.

Borniki s TZKD

Kot smo Ze zapisali, je za vse bolnike, stalne uporabnike elektri¢nih
aparatov, ki jim omogocajo Zivljenje, tak izpad elektri¢ne energije
velik problem. To velja tudi za bolnike, ki morajo biti doma priklju-
Ceni na elektri¢ne aparate za koncentracijo kisika iz zraka. Tako
proizveden kisik morajo stalno vdihavati, da zagotovijo ustrezno
vsebnost kisika v krvi (TZKD - trajno zdravljenje s kisikom na
domu). V golnigki $oli dobijo navodilo, naj gredo v primeru izpada
elektri¢ne energije v najblizji zdravstveni dom. Zaradi obseznosti
izpada so se v Zdravstvenem domu Kranj obrnili za pomo¢ tudi na
na$o ustanovo — prosili so nas za jeklenke s kisikom.

ZAMTEVE STANDARDA DIAS*

Kot akreditirana bolni$nica smo dolini izpolnjevati zahteve stan-

darda DIAS. Celotno (¢etrto) poglavje standarda opisuje zahteve

za upravljanje s tveganji. Standard od nas zahteva, da zagotovimo

ustrezno upravljanje s tveganji, ki se nanasajo na varnost pacientov,

osebja in ostalih obiskovalcev bolni$nice.

Zato bomo zaradi opisanega dogodka

> ocenili delovanje bolni$nice v ¢asu izpada elektri¢ne energije
(predvsem ustreznost delovanja dodatnih virov elektri¢ne ener-
gije),

> ocenili ustreznost oskrbe bolnikov s TZKD na domu v ¢asu
dogodka in

» dolo¢ili potrebne ukrepe, da bomo na morebitne podobne do-
godke lahko $e bolje pripravljeni. m

*POJASNILO

Ministrstvo za zdravje od slovenskih bolnisnic zahteva, da
se akreditirajo na osnovi mednarodno veljavnega standar-
da. Marca 2011 smo v Kliniki Golnik pridobili akreditacijo.
Podelil nam jo je akreditacijski organ DNV na osnovi zahtev
standarda NIAHO. Ker se je ta standard skliceval na ameri-
$ko zakonodajo, je DNV marca 2012 izdal novo verzijo stan-
darda, ki od uporabnikov zahteva izpolnjevanje nacionalne
zakonodaje in izvajanje notranjih presoj. Nova verzija stan-
darda se imenuje DIAS (Det Norske Veritas International
Acreditation Standard).



DVE LETI ZE MINEVA, ODKAR SO FARMACEVTI S FAKULTETE ZA FARMACIJO PRVIC
POIZVEDOVALI O MOZNOSTIH IZVEDBE BIOEKVIVALENCNIH RAZISKAV PRI NAS.
TE RAZISKAVE SO SE PRED VEC KOT 5 LETI KRAJSE OBDOBJE ZE ODVIJALE, PA
POTEM ZAMRLE. GRE ZA RAZISKAVE, PRI KATERIH FARMACEVTSKA TOVARNA, KI
IZDELA GENERICNO ZDRAVILO —PO SESTAVI ENAKO ORIGINALNEMU ZDRAVILU -,
NA ZDRAVIH PROSTOVOLJCIH PREIZKUSA, ALI GENERICNO ZDRAVILO RESNICNO
DOSEZE ISTE KONCENTRACIJE UCINKOVINE V KRVI KOT ZDRAVILO ORIGINATOR.

Zacetni pogovori so se odvijali zelo poca-
si, saj so predpisi za izvedbo takih raziskav
zelo strogi. Naro¢niki so se Zeleli prepricati,
ali smo kot ustanova in ekipa dovolj zavzeti
za izvedbo teh raziskav. Tovarna Krka, ki je
kot farmacevtska tovarna izrazila Zeljo, da bi
poleg raziskav, ki potekajo v tujini, to pocela
tudi v Sloveniji, se je v leto$njem letu za to
tudi odlo¢ila in spomladi smo pri 24 prosto-
voljcih - predvsem $tudentih Fakultete za
farmacijo - testirali prvo zdravilo. Testiranje
s pogostimi odvzemi krvi je potekalo v stav-
bi bive Infekcije — v zgornjem nadstropju,
ki smo ga preuredili tako, da je mozno bi-
vanje med potekom raziskave. Pri raziskavi
se preiskovanci vracajo dva ali celo §tiri vi-
kende k nam. Potrebni so odvzemi krvi tudi
med tednom v nasi ambulanti v Ljubljani.
Raziskava poteka tako, da je treba jemati kri
do minute natané¢no, zato smo k sodelovanju
povabili najbolj zavzete diplomirane medi-
cinske sestre v hisi, ki so sposobne hitro in
natan¢no slediti zahtevam protokola. Sestr-
ska ekipa pod taktirko Katje Vrankar se je
ze v drugem delu prve raziskave zelo dobro
ujela, bistvenih odstopanj od predvidenega
protokola ni bilo. Pripravo raziskave, doku-
mentacijo in vse ostalo je uredil raziskovalni
oddelek, organizacijska vodja je Nina Ro$i¢.

Vojaski red in disciplina pri odvzemih krvi
in spro$c¢en pogovor ter malica, ko se najde
nekaj ¢asa med obema odvzemoma, so po-
stali standard in pri drugi raziskavi ekipa ni
ve¢ Cutila posebnega stresa. Stalen nadzor
Krke in tudi $tevilni obiski za korekcijo do-
kumentacije oz. zbiranje podatkov so postali
stalnica, vendar smo tudi te zahteve ustre-
zno izpolnili, zato si Krka Zeli nadaljnjega
sodelovanja, ki je Ze podkrepljeno s pogod-
bo. Fakulteta za farmacijo, ki pomaga pri
procesiranju krvi, naboru prostovoljcev ter
vrsti drugih organizacijskih zadev, ter ekipa
nase Klinike imata torej pred seboj izziv -
petletno kakovostno in strokovno sodelo-
vanje pri razvoju novih zdravil slovenskega
porekla. Vse osebje, ki sodeluje pri bioekvi-
valen¢nih raziskavah, to delo opravlja zunaj
rednega delovnega ¢asa in je nagrajeno s
podpisom podjemne pogodbe ter placilom
po realnih urnih postavkah.

Pridobitev bioekvivalen¢nih raziskav v nasi
ustanovi pomeni dodaten in pomemben vir
dohodka za Kliniko in nam glede na razme-
re v javnem zdravstvu omogoca, da $e vedno
lahko razmisljamo o lastnem razvoju in raz-
iskavah ter nekoliko bolj optimisti¢no tudi o
ohranitvi delovnih mest za vse nas.

ANJA BLAZUN

OD ZADNJEGA MAJSKEGA DO
DRUGEGA SEPTEMBRSKEGA
TEDNA SE JE KLINIKA GOLNIK V
MEDIJIH POJAVILA 136-KRAT.

Na spletu se je Klinika Golnik poja-
vila 65-krat, nekaj manjkrat (61-krat)
v tiskanih medijih ter 13-krat na ra-
diu in televiziji. Klinika se najveckrat
omenja v povezavi z boleznimi ali
bolezenskimi stanji, predvsem v po-
vezavi z razli¢nimi boleznimi pljué¢
in alergijskimi obolenji, kar seveda
ni presenetljivo. Tako kot v prej$njem
obdobju se je veliko pisalo o vseslo-
venski akciji ozave$¢anja o zdravju
plju¢ Moja plju¢a - moja mo¢, pa
tudi o svetovnem dnevu spirometrije
ter brezpla¢nih testiranjih kapacitete
pljuc na terenu. Nasa ustanova se je v
medijih pogosteje pojavljala Se v zvezi
z Mednarodno oz. Slovensko mrezo
za promocijo zdravja v bolni$nicah.

&PLJUCNIK | OKTOBER 2012 | AKTUALNO



(o]

& PLJUCNIK | OKTOBER 2012 | KOTICEK KAKOVOSTI / KLIN. FARMACIJE

IScem resitve —
generiram ideje —
delim izkusnje

DANICA SPRAJCAR

V poletnih mesecih smo si privos¢ili

malo oddiha tudi pri koristnih

predlogih. Nekaj manj idej smo

prejeli, smo pa zato natancneje

pregledali predale in nagli predlog iz

lanskega leta, ki ga $e nismo objavili

in obravnavali:

> PREDLOG 38/11
Nikolina Rozman predlaga, da v
¢asu praznikov na nasih spletnih
straneh objavimo voscilo za bol-
nike in druge obiskovalce spletne
strani.

Kljub poletni vrocini in dopustom smo

prejeli tri nove pobude za izbolj$ave:

» PREDLOG 10/12
Pri pregledu spletne strani Klinike
Golnik je Monika Jeruc ugotovila,
da je podatke o Oddelku za fiziote-
rapijo in respiratorno rehabilitaci-
jo treba popraviti in dopolniti.

> Predlog 11/12
Obiskovalci Klinike Golnik bodo
lazje nasli Vurnikovo stavbo, ¢e jih
bo tja usmerila ustrezna oznaceval-
na tabla, je sporocila Judita Zalik.

> Predlog 12/12
Elektronska posta se vedno bolj
uveljavlja pri komunikaciji z bol-
niki in njihovimi svojci. Zato je Ni-
kolina Rozman predlagala uvedbo
novih e-naslovov za kardiologijo,
rentgen, endoskopijo, alergolosko
enoto oddelka 300. Predlagala je,
naj bodo ti naslovi objavljeni na
spletni strani Klinike Golnik.

Avtorji predlogov bodo obvesceni o

mnenyjih, ki so jih glede njihovih pre-

dlogov podali sodelavci, odgovorni za

delo na podrogjih, na katere se pre-

dlogi nanasajo. m

Enostavne stvari

VAT

ahko povzrocijo
veliko skodo

(tretji del)

ALI JE KOPALNICA PRIMEREN PROSTOR ZA SHRANJEVANJE
ZDRAVIL? JE ZDRAVILO, KI MU JE PRED MESECEM DNI
POTEKEL ROK UPORABE, SE UPORABNO? PREBERITE IN
IZVEDELI BOSTE.

JANEZ TONI

V zdravilih u¢inek posreduje molekula, ki jo imenujemo zdravilna
ucinkovina. Tako kot vse molekule so tudi zdravilne uc¢inkovine
obcutljive za zunanje razmere (vro¢ina, mraz, svetloba, vlaga), zato
je za zagotavljanje delovanja zdravil potrebno njihovo pravilno hra-
njenje. Ce jih ne shranjujemo pravilno, se lahko izgubi u¢inkovitost
zdravila (npr. ¢e zamrznemo ali preve¢ segrejemo inzulin). Razmere
shranjevanja in rok uporabnosti posameznega zdravila dolo¢i pro-
izvajalec na podlagi $tudij, navadno je to pri tabletah oziroma kap-
sulah 5 let, pri parenteralnih pripravkih pa 3 leta. Sicer naj bi imelo
vsako zdravilo pred pretekom roka uporabe vsaj 90 % ucinkovine
glede na izhodi$¢no vrednost, hkrati pa ne smejo nastajati toksi¢ni
produkti. Zakaj niso $tudije narejene na primer na 7 oziroma 9 let,
pa je vprasanje za farmacevtsko industrijo. Verjetno ima dobrsen
vpliv tudi finan¢ni vidik.

Bistveno vpra$anje je, kolik$na je razlika med 30. 9. ob 23.45 in
1. 10. ob 0.23, e je rok uporabe 30. 9.2 Edina pomembna razlika
je v tem, da proizvajalec po 30. 9. ni odgovoren za (ne)ucinko-
vanje zdravila oziroma za morebitne toksi¢ne udinke. V praksi se
obcasno zgodi, da zaradi pomanjkanja zdravil na trzi§¢u vseeno
apliciramo zdravilo s prete¢enim rokom uporabe. To se zgodi iz-
klju¢no takrat, ko prevladajo potencialne nevarnosti pred koristmi
za bolnika.

Spodaj so na kratko opisani zunanji dejavniki, ki lahko vplivajo na
ucinkovitost zdravil:

» Temperatura; previsoka temperatura lahko povzro¢i hitrejsi



5x3 ml

100 i.e./ml

Novo Nordisk.

Ne zamrzujte!

OPOZORILO O SPREMENJENEM ROKU UPORABE PO SPREMEMBI POGOJEV HRANJENJA. FoTo: I. Tonr.

razpad ucinkovine, prenizka pa obarjanje in posledi¢no manj$o
koncentracijo u¢inkovine v raztopini (lahko se zgodi, da namesto
raztopine z u¢inkovino v brizgo zajamemo samo vodo za injek-
cije!), lahko pa povzro¢i spremembo strukture proteinov in tako
izgubo ucinkovitosti (npr. inzulin, ki je zamrznil). Zdravila, ki
morajo biti hranjena v hladilniku, imajo po prestavitvi na sobno
temperaturo (vozi¢ek z zdravili) skrajSan rok uporabe. Ta je zabe-
leZen na vsaki $katlici zdravila, ki zahteva hranjenje v hladilniku
(npr. 1 mesec, 6 tednov ...).

» Vlaga; povzro¢i nabrekanje tablet in kapsul in posledi¢no izgubo
zelenih lastnosti, ki omogocajo spro$¢anje. Najveckrat ne gre za
razpad uéinkovine, ampak za spremembo nekaterih fizikalnih
lastnosti, kot so struktura, sposobnost raztapljanja in podobno,
ki povzrodijo zmanj$ano absorpcijo u¢inkovine iz tablete oziro-
ma kapsule. V nekatere plasti¢ne $katlice z zdravili Zze sam pro-
izvajalec prilozi vezalce vlage, ki preprecujejo preveliko vlazenje
zdravila, Ce seveda po vsakokratni uporabi zapremo pokrovcek
ali zamasek.

> Svetloba; UV-sevanje povzrodi razpad nekaterih u¢inkovin, zato
jih shranjujemo v $katlah (npr. Kabiven) ali v omarah oziroma so
ob aplikaciji zas¢itene s folijo (cisplatin).

Zdravila moramo tako hraniti v suhem, temnem prostoru (torej ne

v kopalnici), za$¢iteno pred svetlobo in vlago. Temperatura hra-

njenja je odvisna od zdravila, pri veliki ve¢ini tablet in kapsul je do

25 °C oziroma 30 °C.

Actrapid® Penfill®.

raztopina za injiciranje v injekcijskem viozku
humani insulin (FDNA)
Za subkutano uporabo.

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Vlozki Penfill® za uporabo z insulinskimi sistemi

Pred uporabo natanéno preberite prilo
Actrapid Penfill je namenjen uporak
Shranjujte v hladilniku (med 2 °C'

Za zascito pred svetlobo ¢
v zunanji ovojnini!
Med uporabo: porabite v |

v hladilniku; shranjujte pr
temperaturi do 30 °C!

lzdaja zdravila je le na
EU/1/02/230/006

NEKATERE IZMED OPOZORILNIH NALEPK, KI JIH UPORABLJAMO V LEKARNI, OBléA]NO SO
NALEPLJENE NA POSAMEZNO ZDRAVILO. FoTo: J. TonNI.

Zdravilo, ki zaradi nepravilnega hranjenja ni ve¢ primerno za upo-
rabo, lahko ve¢inoma precej enostavno lo¢imo od $e uporabnega.
Tablete ali kapsule so lahko nabrekle, razpokajo, spremenijo obliko,
barvo. Tekocine se zgostijo ali spremenijo barvo. Tak$nih zdravil ne
smemo ve¢ uporabljati. Ce se drzimo nagel pravilnega hranjenja,
bomo zagotovili, da bodo zdravila u¢inkovita in varna. m

CEK KLINIENE FARMACIJE

v
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lzobrazevanje iz
mediacijskih tehnik

V ZADNJIH LETIH PRECE] NARASCA STEVILO PRITOZB UPORABNIKOV
ZDRAVSTVENIH STORITEV. K TEMU JE VERJETNO VELIKO PRISPEVALO
SENZACIONALISTICNO POROCANJE MEDIJEV O DOMNEVNIH NAPAKAH
ZDRAVSTVENIH DELAVCEV, NAJVECKRAT ZDRAVNIKOV. V PROCESU ZDRAVSTVENE
OBRAVNAVE RES PRIHAJA DO NAPAK, KI SO LAHKO PRAVOCASNO ODPRAVLJENE IN
NIMAJO POSLEDIC ZA BOLNIKA, LAHKO PA OB TEM PRIDE TUDI DO NEZELENIH,
SKODLJIVIH POSLEDIC ZA ZDRAVJE ALI NEZELENEGA IZIDA ZDRAVLJENJA. ANALIZE
SO POKAZALE, DA SE VECINA PRITOZB UPORABNIKOV NE NANASA NAPAKE,
TEMVEC JE VECINOMA VZROK MOTNJA V KOMUNIKACIJI.

MIHAELA ZIDARN

V komunikaciji sta vedno udelezeni dve
strani. Tudi kadar je vzrok motene komu-
nikacije delno ali v celoti na strani bolnika
ali svojca, je naloga zdravstvenega delavca
ohraniti profesionalen odnos, kar pa ni ve-
dno lahko.

V primeru nezadovoljstva uporabnikov z
nasimi storitvami se bolniki ali svojci odlo-
¢ajo za razli¢ne nadine sporocanja tega ne-
zadovoljstva. Praviloma o izku$nji govorijo
s prijatelji, znanci, sorodniki in sodelavci,
in ¢e je izku$nja negativna, $irijo slab glas.
Nekateri se odlo¢ijo, da bodo o neprijetni
izku$nji najprej spregovorili z novinarji, ki
jih zdravnigke napake zanimajo, ker je tema
zanimiva za $irok krog bralcev. Na taksen
nadin slab glas doseze Se bistveno ve¢ uses.
Nekateri se obrnejo na zastopnika bolniko-
vih pravic, posljejo pritozbo na zdravnisko
zbornico ali celo vloZijo ovadbo pri policiji.
Zelimo si seveda, da bi se bolnik ali svojci o
tem, da njihova pri¢akovanja niso bila izpol-
njena, najprej pogovorili s tistim zdravstve-
nim delavcem, na katerega se pritozba nana-
$a, in ¢e jim ne bi uspelo resiti problema, $e z
vodjo oddelka. Vsaka zdravstvena ustanova

mora imeti tudi osebo, ki je zadolZena za re-
$evanje pritozb.

Povsod, kjer se srecamo z nezadovoljstvom
uporabnikov, nam lahko pomaga znanje iz
mediacije. S primernim na¢inom komuni-
kacije se pogosto spor lahko resi Ze ob svo-
jem nastanku in do uradne pritozbe morebiti
sploh ne pride. Ce nesporazuma ni mogoce
rediti ali do pritozbe pride brez predhodne-
ga pogovora, se bolniku ali svojcem ponudi
re$evanje spora s pomocjo mediacije. V za-
dnjem ¢asu tudi na sodi$¢u strankam v vseh
sporih ponudijo moznost mediacije, s kate-
ro se morata strinjati obe strani. V Kliniki
Golnik so se za mediatorja v sporih do sedaj
izobrazile Petra Kocjanci¢, Sasa Kadivec in
Romana Martin¢i¢, tako da se mediacija
lahko izvaja pri nas. Mediacijsko pisarno
ima tudi ZdruZenje zdravstvenih zavodov.
Mediacijo lahko v nasi mediacijski pisarni,
na Zeljo udelezenca, vodi tudi oseba, ki ni
povezana z naso Kliniko.

V zaletku vzpostavljanja te dejavnosti v
nasi Klinika smo imeli na obisku dve izku-
$eni mediatorki, ki sodelujeta v formalnem
izobrazevanju mediatorjev, in sicer Anko

Stojan in Majo Zdolsek. K dvodnevnemu
seminarju o mediaciji so bili povabljeni
vsi vodje oddelkov in vodilne medicinske
sestre. Vecina se je izobraZevanja udelezi-
la. Seznanili so se z mediacijo in spoznali
nekatere osnovne ve$¢ine, ki so uporabne
v nesporazumu tudi, kadar ne gre za ura-
dno voden mediacijski postopek. Mediacija
pomeni mirno reSevanje sporov, pri kateri
stranki v sporu sami poiSceta resitev, ki je
za obe strani sprejemljiva. Za razliko od
sporov, ki se re$ujejo na sodis¢u, v primeru
mediacije ni tretje osebe, ki bi na koncu od-
lo¢ila o tem, kaks$na je pravilna resitev spo-
ra. Pri mediaciji sodeluje eden ali ve¢ me-
diatorjev, naceloma udelezba odvetnikov ni
potrebna ali zaZelena. Sklep mediacije pa
je zavezujo¢ za obe strani. V postopku me-
diacije imata obe stranki moznost, da brez
prekinjanja povesta svoja stali¢a in tudi
predlagata mozne resitve. Ena od klju¢nih
tehnik mediacije je aktivno poslusanje so-
govornika. Vloga mediatorja je, da pogovor
usmerja in pomaga pri iskanju resitev, ki so
sprejemljive za obe strani.

Verjetno je Zelja vseh nas, da mediatorji pri
nas ne bodo imeli dosti dela. Se bolj pa si
zelimo, da ne bi bili obravnavani na sodis¢u
in/ali v medijih. K temu lahko prispevamo
z zaznavanjem dogodkov, ki bi lahko pov-
zro¢ili nezelen izid zdravljenja ali $kodo za
zdravje bolnikov, in z iskanjem sistemskih
reditev, ki lahko v prihodnje preprecijo po-
dobne dogodke. S tem zmanjsamo Stevilo
napak. Komunikacije smo se ucili v svoji
primarni druzini in od vrstnikov. Formalne-
ga izobrazZevanja, ki bi nam pomagalo razviti
profesionalne ve$¢ine komuniciranja, ki jih
kot zdravstveni delavci potrebujemo, pa v
Casu izobraZevanja za na$ poklic v glavnem
nismo imeli. Ker je to zelo pomemben del
na$ega poklica, je smiselno, da ta primanj-
kljaj posku$amo nadoknaditi z izobrazeva-
njem, predvsem pa s tem, da smo na to po-
zorni pri vsakodnevnem delu. m



Presaditev pljuc —
kje, kdaj in kako?

kdo,

PRESADITEV PLJUC JE EDINA OBLIKA ZDRAVLJENJA BOLNIKOV S KONCNO OKVARO PLJUC IN USPESNO IZBOLJSA KAKOVOST
IN DOLZINO ZIVLJENJA PRI MLAJSIH BOLNIKIH S HUDO PLJUCNO OKVARO, NPR. PRI BOLNIKIH S CISTICNO FIBROZO, KOPB,
INTERSTICIJSKIMI PLJUCNIMI BOLEZNIMI, PLJUCNO FIBROZO, PLJUCNO HIPERTENZIJO. KER ORGANOV NI NA VOLJO NA
PRETEK, JE TREBA VSAKEGA KANDIDATA ZA PRESADITEV SKRBNO PRETEHTATI, PREDEN SE ODLOCIMO ZA POSEG.

MATJAZ FLEZAR, MATEJA MARC MALOVRH, SABINA SKRGAT KRISTAN

VIR: HTTP://THEHEALTHYLIVINGLOUNGE.COM/WP-CONTENT/UPLOADS/2009/04/BREATHING.JPG.

Slovenske bolnike operirajo v centru za transplantacijo plju¢ v AKH
Dunaj, kjer so najprej pregledani ambulantno z vsemi izvidi, ob
primerni indikaciji in odsotnosti kontraindikacij pa kasneje tudi
transplantirani. Letno je slovenskim bolnikom opravljenih do deset
presaditev plju¢. Glede na §tevilo prebivalcev Slovenije in pogostost
posameznih bolezni bi pri¢akovali, da bi na transplantacijo plju¢ na-
potili priblizno dvakrat ve¢ bolnikov, kot jih resni¢no napotimo. To
pomeni, da Se vedno ne prepoznamo pomembnega deleza bolnikov,
ki so primerni kandidati za presaditev plju¢. Za uspe$no presaditev
plju¢ je pomembno pravocasno prepoznavanje bolnikov, ker le tako
ujamemo najboljsi ¢as za primerno pripravo bolnika na ta zahteven
poseg in bolniku omogoc¢imo, da prejme ¢im skladnejsa pljuca da-
rovalca.

Za ¢im boljdo usklajenost in enotnost pri obravnavi bolnikov za
transplantacijo plju¢ se je januarja 2012 vzpostavil nacionalni kon-

zilij za transplantacijo plju¢, katerega ¢lani so pulmologi iz ve¢jih
pulmologkih oddelkov slovenskih bolnisnic, vodi pa ga mag. Matjaz
Turel iz UKC v Ljubljani. Konzilij se predvidoma sreca enkrat me-
se¢no (obi¢ajno drugi torek v mesecu), o srec¢anjih se sproti elek-
tronsko obvesca. Bolnike iz Klinike Golnik na konzilijih predstavlja-
mo Matjaz Flezar, Sabina Skrgat Kristan in Mateja Marc Malovrh.
Ker je treba za predstavitev na konziliju vnaprej ustrezno pripraviti
dokumentacijo, je najbolje, da se znotraj nase Kinike za pomo¢ pri
tem obrnete na enega izmed nas, ki kasneje bolnika lahko tudi pred-
stavi na konziliju, lahko pa to z ustrezno izpolnjeno dokumentacijo
stori katerikoli specialist Klinike. S tem nadomestimo napotovanje
bolnikov direktno v pulmolosko transplantacijsko ambulanto UKC
v Ljubljani. Slovenski nacionalni konzilij poda o vsakem predstavlje-
nem bolniku pisno mnenje, ki je shranjeno v transplantacijski mapi
na Bolniskem oddelku 600. Iz mnenja, ki je vidno tudi v bolnikovi
mapi v Birpisu, mora biti jasno razvidno, ali je bolnik sprejet kot
kandidat ali ne. Ta potek pomeni tudi, s kak$no intenzivnostjo se ob
poslabsanjih stanja ukrepa.

Bolniki, ki so prepoznani kot ustrezni kandidati za transplantacijo
pljug, konéno pripravo na poseg opravijo na Centru za plju¢ne bole-
zni v UKC Ljubljana, ki je tudi odgovoren za postopke pred izvedbo
(izvedba vseh potrebnih predtransplantacijskih preiskav in postop-
kov, predstavitev bolnika ter redno sporocanje njegovih izvidov in
klini¢nega stanja transplantacijskemu centru, organizacija prevoza
na AKH Dunaj, posttransplantacijsko vodenje). Tudi v tem ¢asu je
bolnik ob poslabsanju stanja lahko hospitaliziran na Golniku in ga
vodi specialist, ki je ta poseg predlagal, vsako hospitalizacijo in slab-
$anje zdravstvenega stanja bolnika pa sporoci ekipi v UKC Ljublja-
na. Pri nas bolnike tudi vklju¢imo v predtransplantacijski program
rehabilitacije.

Za konec pa $e misel: Ne pozabimo na transplantacijo plju¢ kot na-
¢in zdravljenja, ki JE dostopen tudi nasim bolnikom! m
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Cebelice, Eebelice, saj
moje ste prijateljice ...

... POJE PESEM LOJZETA SLAKA IN SEVEDA TO DRZI, KADAR OMENJAMO
OPRASEVALNE LASTNOSTI CEBEL V SMISLU PREZIVETJA CLOVESTVA. SLADKANJU
Z MEDOM SMO TOREJ NAKLONJENI, MALO MAN]J PA ZADOVOLJNI, KO NAS CEBELE
PRESENETIJO S PIKOM. SE NEKAJ CASA PO DOGODKU NAS NA MESTU, KJER JE
CEBELA PUSTILA ZELO IN ZIVLJENJE, PREZEMA PEKOCA BOLECINA, KAR PA SE

NE POMENI, DA SMO PREOBCUTLJIVI. ZA ALERGIJO JE POTREBNA PREDHODNA
SENZIBILIZACIJA, TORE] TVORBA SPECIFICNIH PROTITELES, VEZAVA NA
MASTOCITE IN PO PONOVNEM PIKU $E VEZAVA S STRUPOM. PO TEM PA ZE LAHKO
PRICAKUJEMO LOKALNO ALI SISTEMSKO REAKCIJO.

MIRA SILAR

FOTOGRAFIJE: ARHIV LABORATORIJA ZA KLINICNO
IMUNOLOGIJO IN MOLEKULARNO GENETIKO

Kako torej ugotovimo, ali smo alergi¢ni,
in kako nam lahko v Univerzitetni klini-
ki Golnik, ki je specializirana za reevanje
omenjenih tezav, pomagajo? Ali Ze znamo
spremljati u¢inke specifi¢nega zdravljenja,
ki ga izvajamo, da se ob ponovnem piku
ne bi razvila sistemska preobcutljivostna
reakcija?

Na prvo vprasanje dobimo poljuden odgo-
vor Ze na spletni strani ustanove: http://www.
klinika-golnik.si/. Algoritem dokazovanja
preobcutljivosti poteka prek anamneze, ko-
znih vbodnih testov, intradermalnih testov
in po potrebi tudi laboratorijskega dokaza
prisotnosti specifi¢nih protiteles.

Na drugo vprasanje $e pred letom in pol ni-
smo imeli odgovora. Sedaj se lahko pohvali-
mo, da so nam mehanizmi imunske toleran-
ce med specifi¢cno imunoterapijo (SIT) Ze
mnogo bolj poznani. Za nami je dolgotrajna
raziskava, v kateri smo spremljali spremem-
be v odzivnosti bazofilcev pri preobcutljivo-
sti za strup kozekrilcev med SIT.

Odzivnost smo ugotavljali s testom aktiva-
cije bazofilcev (BAT). To je celicna metoda
in vitro, ki smo jo vpeljali v diagnostiko v
Laboratoriju za klini¢no imunologijo in mo-
lekularno genetiko leta 2003. Izvaja se s pre-
to¢nim citometrom in temelji na merjenju
izrazanja povrSinskega oznacevalca CD63,
53 kDa velikega glikoproteina, ki se pojavi
na bazofilcih po aktivaciji z alergenom, v na-
$em primeru s strupom kozekrilcev.

O poteku in ugotovitvah raziskave je dr. Re-
nato Erzen na kratko povedal: »Bolnikom
smo napravili BAT pred pri¢etkom zdravlje-
nja z imunoterapijo, po prvem letu ter po
koncu imunoterapije (4-6,5 leta). Nato smo
preverili vzpostavitev imunske tolerance s
provokacijskim testom (pik kozekrilca) ter
BAT ponovili tudi nekaj mesecev po pro-
vokaciji. Ugotovili smo, da se pri bolnikih
z uspe$no imunoterapijo in vzpostavljeno
toleranco odzivnost bazofilcev zmanjsa.
Enostavneje ne gre,« je $e dodal in pri tem
mislil na povzetek ¢lanka. Vsi, ki si Zelijo ve¢

Slovarcek izrazov

PREDHODNA SENZIBILIZACIJA
pomeni, da je imunski sistem neke
osebe dolo¢eno snov (ki jo sicer nor-
malno prenesemo brez teZav) spoznal
kot tujo, proti njej razvil SPECIFICNA
PROTITELESA IGE in ta protitelesa
bodo ob vnovi¢nem srecanju z ome-
njeno snovjo omogocila sproscanje
histamina iz tkivnih celic, ta pa bo
povzro¢il tipi¢ne znake alergije.
IMUNOTERAPIJA je zdravljenje, ki ga
izvajamo tako, da vnasamo v telo ve-
dno vedje odmerke specifi¢nega aler-
gena (v prispevku govorimo o strupu
Cebel in os), ki povzroca alergijske
simptome. Zelimo doseci, da bi pre-
obcutljiva oseba postala tolerantna za
alergen (da bi prenasala pike).
MASTOCITI IN BAZOFILCI so celice
imunskega sistema, vpletene v alergij-
ske in vnetne reakcije.

PRETOCNA CITOMETRIJA je tehnika,
s katero merimo in analiziramo la-
stnosti posameznih celic.

in natancnej$ih podatkov, si ¢lanek lahko
preberejo v celoti (Erzen R, Ko$nik M, Si-
lar M, Koro$ec P. Basophil response and
the induction of a tolerance in venom im-
munotherapy: a long-term sting challenge
study. Allergy. 2012 Jun;67(6):822-30.).

Ravno pred oddajo tega prispevka je nasa
mlada raziskovalka Nina Celesnik prejela
obvestilo o objavi naega ¢lanka, ki se nave-
zuje na nase dosedanje delo in govori o tem,
da je odzivnost bazofilcev pri bolnikih na
imunoterapiji zmanj$ana Ze po petih dneh
zdravljenja. Vzrok za to je zmanj$ano izra-
zanje in odzivnost receptorja FceRI na po-
vrsini bazofilcev, natan¢nej$i opis pa boste
nasli v eni izmed prihodnjih $tevilk revije
Allergy pod naslovom: »Short-term venom
immunotherapy induces desensitization of
FceRI-mediated basophil response« (Nina
Celesnik, Tina Vesel, Matija Rijavec, Mira Si-
lar, Renato Erzen, Mitja Kosnik, Simona Eva
Kloft Zitnik, Tadej Av¢in, Peter KoroSec). m



Potek provokacijskega testa

Ja, Mira, kaj
pa delag???

Renato, a
bo$ kar na meni
preizkusil, ali naprava
dobro dela?

Cebelo lovim,
da bo dr. Erzen lahko
paciente pikal!

poizkus uspel, Peter
je prezivel!

Presenecenje:

moj ¢lanek je tudi

v Allergy!

brizgalki

je pocasi

potiskal
Cebelo proti
Petrovi roki
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Konferenca o
paliativni oskrb

NEDAVNO USTANOVLJENO ZDRUZENJE PALIATIVNE MEDICINE JE V ZACETKU MAJA
V MORAVSKIH TOPLICAH ORGANIZIRALO SVOJO PRVO KONFERENCO, NASLOVLJENO
»PALIATIVNA OSKRBA: KAJ, KAKO IN KJE«. NA PREKMURSKI KONEC SO SE, POLEG
VELIKEGA STEVILA DOMACINOV, PRIPELJALI MEDICINSKE SESTRE, ZDRAVNIKI IN
DRUGI STROKOVNJAKI, SKUPNO JIH JE BILO VEC KOT 130, RADOVEDNI ZNANJA O

PALIATIVNI OSKRBI, 1Z VSEH KONCEV SLOVENIJE.

ANJA SIMONIC, URSKA LUNDER

Golniske vrste smo Steviléno relativno skromno zastopale Urska
Lunder, Majda Grasi¢ in Anja Simoni¢. Druzbo nam je delala tudi
novopecena diplomantka jeseniske Visoke $ole za zdravstveno nego
Alenka Mimi¢. Medtem ko smo z Majdo in Alenko z zanimanjem
spremljale predavanja, je bila Urska Lunder v vlogi predsednice
Zdruzenja paliativne medicine, predvsem pa povezovalke srecanja
in tudi predavateljice.

ZDRAVNICI URSKA LUNDER 1Z NASE KLINIKE IN MAJA SERUGA 1Z SPLOSNE BOLNISNICE
MURSKA SOBOTA PODELJUJETA METKI KLEVISAR NAZIV PRVE CASTNE CLANICE ZDRUZENJA
PALIATIVNE MEDICINE. FOTO: MATJAZ FIGEL]J.

Prav posebna Cast je pripadla obiskovalcem sre¢anja v Moravskih
Toplicah, saj smo imeli priloZnost srecati in prisluhniti zdravnici
Metki Klevisar, zacetnici paliativne oskrbe na nasih tleh, ki je posta-
la tudi prva ¢astna ¢lanica ZdruZzenja paliativne medicine. Dr. Metka
Klevi$ar nas je na sebi tako znacilen, spro§éen, topel in neposreden
nadin v svoji pripovedi ponesla k zacetkom paliativne oskrbe v Slo-
veniji. Cutiti je bilo njene bogate izkusnje po letih dela z bolniki s

(=N F—— —
METKA KLEVISAR MED NAGOVOROM OBCINSTVU. FOTO: MATJAZ FIGEL]J.



plju¢nim rakom na Onkoloskem institutu in njenih §tevilnih poteh
po Sloveniji, kjer je med predavanji in pogovori z ljudmi spoznala
skoraj vse slovenske koticke. Z ustanovitvijo Slovenskega drustva
hospic leta 1995 je Metka Klevisar kot tedanja predsednica drustva s
svojimi somisljeniki prispevala k eni bistvenih prelomnic v razvoju
hospica in paliativne oskrbe na slovenskih tleh. Sre¢anje z njo je dalo
misliti o tem, koliko korakov je bilo storjenih, preden so se kamen¢-
ki sesteli in sestavili dovolj, da smo se v tako veliki zasedbi zbrali v
Moravskih Toplicah.

Konferenca je bila razdeljena v tri sklope. Prvi je bil namenjen eti¢-
nim dilemam v paliativni oskrbi, drugi znacilnostim paliativne
oskrbe pri bolnikih z neonkoloskimi obolenji in tretji znacilnostim
paliativne oskrbe pri bolnikih z rakom.

V prvem sklopu nas je najprej nagovorila Emina Hajdinjak, zdrav-
nica na podrod¢ju urgentne medicine v UKC Maribor. Seznanila
nas je s $tevilnimi eti¢nimi dilemami ter stiskami ekipe, ki ur-
gentno pridrvi na kraj dogodka, kjer naj bi bila potrebna nujna
pomo¢. Zivo nam je opisala oteZeno situacijo zdravnika, ko npr.
svojci o bolniku, za katerega se kasneje izkaZe, da ima neozdravlji-
vo napredovalo bolezen, povedo, da so se njegove tezave pojavile
nenadno, da je bil bolnik pred tem $e povsem v dobrem stanju itn.
Od naslednjega predavatelja prof. dr. Janeza Zidarja iz Nevroloske
klinike smo sliSali o dilemah, pred katere so zdravstveni delavci
postavljeni ob bolnikih z nevroloskimi obolenji, pogosto poveza-
nimi z njihovo zmanj$ano kognitivno kapaciteto. Eti¢ne dileme
klini¢nih primerov, ki jih je prof. Zidar predstavil, so bolj odpirale
kot odgovarjale na mnoga vpra$anja. Mnogo koristnega smo iz-
vedeli 0 ocenjevanju vnaprejs$nje volje ter umestitvi tega koncepta
v slovenski Zakon o pacientovih pravicah. Urska Lunder nam je
nato predstavila pilotski projekt vpeljave paliativne oskrbe v do-
move starostnikov, in sicer na primeru Doma starej$ih obc¢anov
Fuzine, kjer so s prvimi rezultati evalvacije ob uvedbi nekaterih
paliativnih ukrepov Ze lahko pokazali na npr. izbolj$ano obrav-

navo motecih telesnih simptomov, kot so otezeno dihanje, oskr-

POLNA UDELEZBA NA KONFERENCI. FOTO: MATJAZ FIGEL]J.

ba ran ter bolecina. Izvedeli pa smo tudi o pozitivnih posledicah

uvedbe t. i. vnaprej$njega nacrtovanja in s tem manj nepotrebnih
ali nezelenih hospitalizacij. Majda Brumec, medicinska sestra iz
Slovenskega drustva hospic, je ob klini¢nih primerih spregovori-
la o situacijah nemoci, s katerimi se je sre¢evala sama ob svojem
spremljanju umirajocih in njihovih bliznjih v hospicu. Lahko smo
slifali, kako na nekatera zastavljena vprasanja ni mo¢ najti odgovo-
rov, kako kompleksno je doseci ali se vsaj pribliZati spravi bliznjih
$e pred smrtjo, kako tezko je kdaj izpustiti svojega bliZnjega in mu
dovoliti, da umre, ter kako je z upostevanjem rigidnih in neclo-
ve¢nih predpisov nekaterih ustanov, npr. da svojci ne smejo sami
umiti in oblec¢i umrlega.

V drugem sklopu predavanj nam je Nevenka Kréevski Skvar¢ pred-
stavila znacilnosti uporabe opioidov pri bolnikih s kroni¢no neoz-
dravljivo boleznijo ter bolecino, ki ni posledica raka. Urska Lunder
je spregovorila o obravnavi dispneje pri KOPB v paliativni oskrbi.
Maja Seruga nam je v kontekstu anoreksije ter kaheksije predstavila
dileme odloc¢anja o prehranskih dodatkih in medicinskem dovaja-
nju hrane v paliativni oskrbi. Matjaz Figelj pa je spregovoril o kom-
plementarnosti paliativne ter intenzivne oskrbe in z nami podelil
izkusnje ob uvajanju prvih paliativnih ukrepov na intenzivnem od-
delku $empetrske bolni$nice.

V okviru tretjega sklopa predavanj je Mateja Lopuh govorila o kom-
pleksnosti dozivljanja bolecine pri rakavem bolniku. Jernej Benedik
iz Onkoloskega instituta je predstavil pasti neustreznega vodenja
bolnika z rakom na njegovi poti med domom ter institucijami, ob
tem pa tudi Stevilne prednosti kontinuirane in med razli¢nimi okolji
dobro vodene paliativne oskrbe. Nazadnje pa smo se skupaj z Ne-
venko Kréevski Skvar¢ veselili nedavne ustanovitve Enote za palia-
tivno oskrbo v UKC Maribor.

V razpravi je odmevalo veliko zanimanje za najrazli¢nejse eti¢ne
dileme, organizacijske resitve in tezavne odlo¢itve, ki tarejo tako
zdravnike, medicinske sestre, socialne delavce in psihologe. O palia-
tivni oskrbi se bo treba $e veliko uciti. m

Z LEVE PROTI DESNI ZDRAVNIKI, KI DELAJO NA PODROCJU PALIATIVNE OSKRBE: JERNE]
BENEDIK 1Z ONKOLOSKEGA INSTITUTA LJUBLJANA, MATEJA LOPUH 1Z SPLOSNE BOLNISNICE
IESENICE IN VESNA ZUPANC IZ MARIBORSKEGA UNIVERZITETNEGA KLINICNEGA CENTRA. FoTO:
MaTtjaZ FIGEL].
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4. slovenski kongres

klinicne kemije

V GRAND HOTELU BERNARDIN V PORTOROZU JE V PETEK, 28., IN SOBOTO, 29.
SEPTEMBRA, POTEKAL NAJVECJI DOGODEK LABORATORIJSKOMEDICINSKE STROKE
S PODROCJA KLINICNE KEMIJE PRI NAS. POD OKRILJEM SLOVENSKEGA ZDRUZENJA
ZA KLINICNO KEMIJO SO SE SOCASNO ODVILI TRIJE DOGODXKI: 4. SLOVENSKI
KONGRES KLINICNE KEMIJE, 4. KONGRES TEHNIKOV LABORATORIJSKE MEDICINE
TER 20. MEDNARODNI SIMPOZIJ] SLOVENSKEGA ZDRUZENJA ZA KLINICNO KEMIJO
IN HRVASKEGA DRUSTVA ZA MEDICINSKO BIOKEMIJO IN LABORATORIJSKO

MEDICINO.

PIKA MESKO BRGULJAN, NINA KARAKAS

Domadi in tuji strokovnjaki so razpravljali o pomenu in poloZaju la-
boratorijske diagnostike kot pomembne strokovne veje v zdravstve-
nem sistemu. Predstavljeni so bili dosezki in spoznanja z razli¢nih
podrodij klini¢ne kemije in laboratorijske medicine v okviru sedmih
tematskih sklopov. Izpostavljene so bile novosti tako na podroéju
metod dolo¢anja, kot tudi spremljanja dinamike posameznih no-
vej$ih patoloskih oznacdevalcev v razli¢nih bioloskih vzorcih (kri,
serum, urin).

Govorili smo o laboratorijski diagnostiki anemij pri otrocih, starej-
$ih ljudeh s srénim popudcanjem, pri malignih boleznih ter o klini¢-
ni uporabi laboratorijskih kazalcev pri njihovi opredelitvi.

V okviru mednarodnega simpozija je bila ena od osrednjih tem Pre-
natalna laboratorijska diagnostika. Izpostavljen je bil njen pomen
v klini¢ni praksi ter novej$i parametri v prenatalni diagnostiki, ki
se uporabljajo za presejalno diagnostiko Downovega sindroma in
drugih prirojenih motenj, s poudarkom na sodobnih molekularno-
genetskih metodah.

Velika pozornost je bila namenjena tudi vitaminu D, ki je trenutno v
svetu eden od aktualnej$ih dejavnikov in pomembno vpliva na raz-
li¢na bolezenska stanja, ne le na razvoj in bolezni kosti.

Poleg zgoraj omenjenih tem je, kot vedno, pomembno mesto pripa-
dlo podrodju kakovosti, ki je vsekakor osnova dobre laboratorijske
diagnostike in je nelocljivo vpletena v vsa njena podro¢ja.

Ob otvoritvi kongresa so se na odru izmenjali $tevilni pomembni
govorniki, $e posebej veseli smo bili nagovora predstavnikov Zdrav-
niSkega drustva in ZdravniSke zbornice Slovenije, ki sta pozdravila
prizadevanja in aktivnosti Slovenskega zdruZzenja za klini¢no kemi-
jo na podroc¢ju izobraZevanja, usposabljanja in poudarjanja pome-
na laboratorijske diagnostike v procesu obravnave preiskovancev.
Samo laboratorijsko diagnostiko sta oznacila kot nujni in nepogre-

ORGANIZATORJI SO SE MOCNO POTRUDILI, DA CASA ZA POCITEK IN KOPANJE NI BILO. FoToO:
WWW.BERNARDINGROUP.SI.

8ljivi del diagnosti¢nega procesa v odkrivanju in zdravljenju bolezni
in na drugi strani kot pobudnika pomembnih klini¢nih in bazi¢nih
raziskav, predvsem na podrocju odkrivanja novejsih laboratorijskih
oznacevalcev bolezni, ki pripomorejo k lazjemu, hitrejSemu in manj
invazivnemu odkrivanju bolezni.

Klinika Golnik je s svojimi aktivnimi udelezenci pokazala pomemb-
no vlogo, ki jo ima na podro¢ju klini¢ne kemije, tako v slovenskem,
kot tudi mednarodnem prostoru. Svoje delo smo pokazali ze kot
¢lani znanstvenega in organizacijskega odbora kongresa, na samem
kongresu pa smo s pohvaljenimi in odmevnimi vabljenimi predava-
nji, izbranimi ustnimi predstavitvami in posterji pomembno vplivali
tako na organizacijsko, kot tudi na strokovno zelo dobro izpeljan
kongres. m



Druzinski ohisk 1z Tuzle

OBISKOV 1Z TUZLE SMO ZE VAJENI, A VENDAR JE VSAK NEKOLIKO

DRUGACEN. TOKRAT STA K NAM PRISLA BRAT IN SESTRA, SICER ZAPOSLENA V
UNIVERZITETNEM KLINICNEM CENTRU TuzLA. Doc. DR. JASMINA NURKIC,
DR. MED., KI JO DOMA TEZKO CAKATA DVEINPOLLETNA HCERKA IN SOPROG, JE
ZAPOSLENA NA ODDELKU ZA KLINICNO IMUNOLOGIJO, DZENAN HALILOVIC,
DR. MED., KI GA DOMA PRAV TAKO TEZKO CAKA DEKLE, PA JE V ZADNJEM LETU

SPECIALIZACIJE IZ INTERNE MEDICINE.

DZENAN HALILOVIC, JASMINA NURKIC, ANJA BLAZUN

Jasmina in DZenan: ,.V Slovenijo in na Golnik sva prisla po pripo-
ro¢ilih prijateljev in kolegov iz Bosne, ki so bili tu pred nama. Prav
vsi so navdu$eni nad organizacijo vase ustanove, nad medicinsko
tehnologijo, ki jo pametno in racionalno uporabljate v diagnostiki
in terapiji, nad medicinskim osebjem in - $e posebej — nad znanjem
zdravnikov, ki svoje znanje nesebi¢no delijo.

Obrnila sva se na prof. Kosnika, ki je z veseljem ustregel najini Zelji
po izobrazevanju na Golniku.*

Dzenan: ,,Sem sem prisel zato, da bi se naucil ¢esa novega in pri-
dobil izkusnje na podroéju ultrazvoka srca, s ¢imer bom obogatil
svoje znanje kardiologije, ki je sicer moja velika ljubezen. Hkrati pa
se pri vas izobrazujem $e iz bronhoskopije, s ¢imer trdno stopam v
svet pulmologije, kar mi bo kot skoraj$njemu specialistu interne me-
dicine mo¢no koristilo. Vez med interno medicino in pulmologijo,
ki je v Kliniki Golnik zelo mo¢na, bom poskusal prenesti v domace
delovno podrogje.*

Jasmina: ,, Kot klini¢na imunologinja se ve¢inoma ukvarjam z dia-
gnostiko sprememb imunoloskega sistema, tj. od njegove hiperre-
aktivnosti, avtoimunskih reakcij in stanj imunske pomanjkljivosti
do hematologkih, ve¢inoma malignih obolenj. Diagnostika in tera-
pija alergijskih bolezni sta dejavnosti, ki v nasi kliniki v Tuzli tre-
nutno zahtevata najsodobnej$e nacdine dela. Ker je Klinika Golnik
eden izmed najboljsih centrov za zdravljenje alergijskih obolenj v
regiji, sem prisla na pravo mesto. Tukaj imam priloZnost, da opazu-
jem delo z bolniki pod vodstvom sijajne mentorice, dr. Bajroviceve.
Hkrati lahko spremljam izvajanje diagnosti¢nih in laboratorijskih
postopkov v Laboratoriju za kliniéno imunologijo in molekularno
genetiko in pri njih tudi sodelujem. Navdusena sem nad sijajnim
timom biologov in ostalim osebjem iz omenjenega laboratorija ter
nad nacinom, s katerim zdruzujejo prakti¢no vsakodnevno delo z

JAsMINA NURKIC. FOTO: OSEBNI ARHIV.
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znanstvenim raziskovanjem. Prof. Kognik vas odlo¢no vodi k temu,
da postanete najboljsi v vsem, kar delate, in pri tem deluje kot odli-
¢en dirigent dobro uigranega orkestra.®

Dzenan: ,Vesel sem, da bom v Tuzlo lahko prenesel bogate izkusnje,
ki sem jih nabral pod mentorstvom dr. Mar¢una in dr. Rozmana, saj
si bom s tem ob¢utno olaj$al delo v Univerzitetnem klini¢nem cen-
tru Tuzla in v moji Kliniki za plju¢ne bolezni. Neizbezen in morda
kar najvrednejsi del mojega gostovanja na Golniku pa so prijatelj-
stva, ki smo jih stkali in za katera upam, da se bodo nadaljevala tako
s strokovnim sodelovanjem kot tudi zasebno.*

Jasmina in DZenan: ,Bivanje v Vili Triglav je odli¢no za izobraze-
vanje, saj te okolje stimulira k u¢enju in dolgim sprehodom ©. V
Sloveniji imate ¢udovito naravo. Oba vsak prosti trenutek izkoristiva
za to, da si ogledava kaj novega in se skupaj odpraviva na izlete po
Sloveniji. Kava v Ljubljani, kopanje na Bledu in v Bohinju ter spre-
hod v Portorozu so nepozabni trenutki. Pa $e ogromno bi si rada
pogledala ...“m

DZENAN HALILOVIC. FOTO: OSEBNI ARHIV.

Hladilna centrifuga

VAS APARAT PRVI NA SLIKI SPOMINJA NA NEKAJ BOL]J
DOMACEGA?

MIRA SILAR, ANJA BLAZUN

V sobi s staro Saro, kot bi jo nekoliko brezbrizno lahko poime-
novali, smo se tokrat ustavili pri hladilni centrifugi, ki asociira
na pralni stroj. Uporabljali so jo v Laboratoriju za kliniéno
imunologijo in molekularno genetiko med letoma 1985 in
1998. V njej so centrifugirali krvne vzorce, iz katerih so nato
izolirali limfocite. Limfocite so oznad¢ili s povr$inskimi mar-
kerji, jih presteli pod mikroskopom in dolo¢ili imunski sta-
tus bolnika. To je bilo zelo naporno ro¢no delo, ki ga je sedaj
nadomestil aparat — preto¢ni citometer. Kot se Se spominja
Mira Silar, je bilo delo s centrifugo izjemno zamudno, saj se
je ta zelo pocasi zagnala in $e pocasneje ustavljala, pri tem pa
tako ropotala, kot bi izstrelili vesoljsko raketo. Leta 1998 se je
hladilna centrifuga pokvarila in nadomestili so jo s sodobno,

tiho in hitro napravo. m

STARA HLADILNA CENTRIFUGA, KI SE JE UPORABLJALA MED LETOMA

1985 IN 1998. Foro: K. SUSNIK.

MODERNA NAPRAVA, KI SE UPORABLJA DANES. FOTO: A. BLAZUN.



Golnik je bil moja
mladost

LETOS JE LUC SVETA UGLEDALA KNJIGA PROF. DR. HENRIKA NEUBAUERJA, KI JO JE NASLOVIL

S PREPROSTIM, A POVEDNIM NASLOVOM OBRACUN, MOJE DELO IN ZIVLJENJE. V NJEJ JE
POPISAL SVOJO ZIVLJENJSKO POT ZDRAVNIKA, PLESALCA, KOREOGRAFA, OPERNEGA REZISERJA,
PEDAGOGA, PROFESORJA NA LJUBLJANSKI AKADEMIJI ZA GLASBO, AVTORJA VEC STROKOVNIH
KNJIG IN DRUGIH BESEDIL, TUDI PESMI. STRNIL PA JE TUDI MNOGE SPOMINE NA PRVIH DESET

LET SVOJEGA OTROSTVA, KI JIH JE KOT NAJMLAJSI OTROK DRUZINE NEUBAUER PREZIVEL NA
GoLNIKU. CEPRAV JE PROE. DR. HENRIK NEUBAUER V SVOJI BOGATI KARIERT MED DRUGIM
VODIL LJUBLJANSKI BALET, MARIBORSKO OPERO, FESTIVAL LJUBLJANA, DRUSTVO BALETNIH
UMETNIKOV SLOVENIJE, SLOVENSKO KOMORNO GLASBENO GLEDALISCE IN MU JE BIL ZA
NJEGOVO IZJEMNO DELO IN ZASLUGE NA PODROCJU KULTURE LETA 2009 PODELJEN ZLATI RED
REPUBLIKE SLOVENIJE, SVA GOVORILA PREDVSEM O NJEGOVEM ODRASCANJU NA GOLNIKU IN
O NJEGOVEM OCETU PROF. DR. ROBERTU NEUBAUER]JU, KI JE GOLNISKO BOLNISNICO VODIL
OD LETA 1923 DO ZACETKA DRUGE SVETOVNE VOJNE IN KASNEJE SE OD JUNIJA 1947 DO

SEPTEMBRA 1948.

ANJA SIMONIC

SE KDAJ OBISCETE GOLNIK?

Zadnji dve leti sem bil na Golniku vsak mesec, ker imam tam so$olce
iz osnovne $ole. Najpogosteje obi§¢em druzino Ribnikarjevih, kjer je
bilo petnajst otrok. Poleg tega da sta bila mama in oce skoraj vsem
otroci - hodili skupaj z njimi v $olo v Gorice. Ker smo do $ole potre-
bovali celo uro, so nas ob slabem vremenu peljali z vozom z Golnika
in smo vzeli tudi druge otroke s seboj na voz. Ko sem obiskoval $olo
v Goricah, je bila to dvorazrednica. To je pomenilo, da je ucitelj ucil
dopoldne, njegova Zena, navadno sta bila namre¢ par, pa popoldne.
Pri tem sta vsak imela po tri razrede. Bile so tri vrste klopi in v vsa-
ki vrsti klopi je bil en razred, popoldne prvi, drugi in tretji razred,
dopoldne pa Cetrti, peti, Sesti razred. Sedmi in osmi razred sta bila
samo pozimi, saj v Jugoslaviji starej$im otrokom ni bilo treba hoditi
v $olo celo leto, ampak samo pozimi, ko ni bilo dela na polju. Tako
smo mi vsi imeli po tri ali $tiri so$olce iz druzine Ribnikarjevih. V¢a-
sih smo 8li skupaj v Gozd, vas pod Krisko goro. Z Ribnikarjevimi
otroki smo tudi menjavali kruh. Oni so imeli ajdovega, ki je bil meni
stragno dober, oni pa so pogresali belega. To je bilo nekaj dobrega za
obe strani ... Zadnje ¢ase sem obiskoval predvsem tri leta starejSega
Vinka Ribnikarja, s katerim sva skupaj hodila v $olo, a je tezko zbolel
in zal januarja letos umrl. Od vseh petnajstih otrok sta Ziva samo
$e dva. Sedaj obiskujem predvsem Vinkovega ne¢aka. V Gori¢ah pa

zivi tudi moj so$olec Martin Kosir. Tako sem v zadnjem ¢asu obnovil
svoje poznanstvo z Golnikom. Ceprav sem tu Zivel samo prvih deset
let, je Golnik ostal v mojem spominu kot nekaj cudovitega, to je bila
moja mladost.

KJE STE ZIVELI NA GOLNIKU?

Ziveli smo v stavbi, ki je, ko pridete na dvori$¢e, na levi strani,
nasproti poste. Prej je bila to konjusnica, ki so jo predelali v stano-
vanjsko stavbo, spodaj pa so bili tudi uradi. Na vsaki strani je imela
po dve stopni$¢i, mi smo bili v prvem nadstropju, kjer je dolg bal-
kon. V isti stavbi so Ziveli tudi ra¢unovodja in postar, vsak s svojo
druzino, samo upravitelj, ki ni bil zdravnik, je Zivel v gradu. Na

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TAKO SEM V ZADNJEM CASU OBNOVIL SVOJE POZNANSTVO
Z GOLNIKOM. CEPRAV SEM TU ZIVEL SAMO PRVIH DESET
LET, JE GOLNIK OSTAL V MOJEM SPOMINU KOT NEKAJ CU-
DOVITEGA, TO JE BILA MOJA MLADOST.
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dvori$¢u pred stavbo je bila zelo lepa lipa, ki je zdaj ni ve¢. Tam je
bila tudi krasna kapela arhitekta Vurnika. Prebral sem v Plju¢niku,
da so jo obnovili. Vse je bilo v lesu, oltar je bil ¢udovit. Takrat je bil
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OD LEVE PROTI DESNI: HENRIK NEUBAUER, NJEGOVA SESTRA EDA, BRAT ROBERT IN SESTRA
RAJA V DRUZBI MAME ANE IN OCETA ROBERTA. FOTOGRAFIJA JE BILA POSNETA LETA 1937.
Foro: 0SEBNI ARHIV H. NEUBAUERJA.

tam kurat duhovnik Hubert Leiler, ki je bil prva zrtev komunisti¢-
nega nasilja med duhovniki. Ko so prisli Nemci, so morali vsi pro¢,
tudi on je moral z Golnika. Nekatere so odslovili, drugi, ki so se
druzili z Nemci, pa so ostali na Golniku. Tak$nim nemskutarjem
smo rekli »folksdojcerji«.

KAKO STE V POGOVORIH Z OCETOM DOZIVLJALI NJEGOVO
DELO?

Pravzaprav o tem doma nismo veliko govorili. Kot najmlajsi otrok
sem bil malo tudi o¢etov ljubljen¢ek. Spominjam se, kako je prihajal
domov na kosilo in se potem vedno malo odpo¢il, kot se $e danes
rad tudi sam. Velikokrat je Zelel, da sem legel k njemu in mu pripo-
vedoval, kaj sem delal. Med mojim pripovedovanjem je zaspal, jaz
pa sem se potem pocasi odkradel ven. Zelim povedati, da sem mu
bolj jaz pripovedoval, kot je on pripovedoval nam. Sem pa tja smo
nekako ujeli nekatere stvari iz njegovega zivljenja. Zal mi je recimo,
da nisva ve¢ govorila o njegovem vojnem ¢asu. Vem, da je bil v krn-
skem pogorju, kjer so bile v prvi svetovni vojni najbolj krvave bitke.
Kot $tudent je hitro postal poro¢nik in zato imel ob sebi »pursa,
po nemsko fanta, ki je skrbel za njegovo obleko. Ta ga je izvlekel
iz boja, sicer bi najbrz ostal tam. Bil je tako hudo ranjen, da je ob

HENRIK NEUBAUER, STAR 11 LET, NA BALKONU DOMACEGA STANOVANJA NA GOLNIKU. FoTo:
OSEBNI ARHIV H. NEUBAUERJA.

koncu vojne padel v italijansko ujetni$tvo. Tam pa so ga, ker je bil
tako hud ranjenec, zamenjali in izpustili domov. Sel je na Dunaj in
tam zacel $tudirati medicino. Tisti, ki so prisli iz vojske, so imeli ta-
krat moznost narediti v enem letu tri semestre namesto dveh. Tako
je v dobrih treh letih koncal $tudij medicine. V¢asih ¢lovek misli,
da se bo ob krajsem $tudiju manj naudil, toda tudi jaz imam svojo
izkusnjo iz ¢asa vojne. Takrat so bili v Ljubljani zelo pogosti alarmi,
ker so mesto preletavali ameri$ki bombniki. Po letu 1944 je namre¢
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NA DVORISCU PRED STAVBO JE BILA ZELO LEPA LIPA, KI
JE ZDAJ NI VEC. TAM JE BILA TUDI KRASNA KAPELA AR-
HITEKTA VURNIKA. PREBRAL SEM V PLJUCNIKU, DA SO JO
OBNOVILI VSE JE BILO V LESU, OLTAR JE BIL CUDOVIT.
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ena $olska ura trajala 20 minut. Prej je bila dolga 45 minut, danes je
spet, takrat pa je bila dolga 20 minut, vendar se zaradi tega nismo
ni¢ manj naudili. Skrajsan $tudij je morda bolj skoncentriran, tistih
20 minut smo najbrz tudi zelo temeljito izrabili. Nikoli nisem imel
vtisa, da mi iz gimnazijskih let kakr$no koli znanje manjka.



KAKO JE VAS OCE SPLOH PRISEL KOT ZDRAVNIK NA
GOLNIK?

Moj oce je bil nemsko-slovenskega rodu, prvo po ocetovi, drugo po
materini strani. Se kot vojak, ranjen, je v Strazi§¢u pri Kranju spo-
znal svojo Zeno, mojo mamo Ano, ki je bila tja dodeljena kot ucitelji-
ca. Leta 1921 je dobil drzavljanstvo, domovnica so ji rekli, leta 1922
je bil promoviran za zdravnika. Najprej je bil sekundarij v blaznici,
kot so takrat rekli psihiatri¢ni bolni$nici, potem je bil sekundarij na
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PREK GOLNIKA SO V CELI JUGOSLAVIJI VZNIKNILI PROTI-
TUBERKULOZNI DISPANZER]JI, KI SO BILI USTANOVL]JENI
NA POBUDO MOJEGA OCETA. OCE JEIMEL POMEMBNO VLO-
GO TUDI PRI IZVAJANJU BESEZIRANJA — CEPLJENJA PROTI
TUBERKULOZI. V JUGOSLAVIJI JE BIL GOLNIK »TISTA«
BOLNISNICA ZA TUBERKULOZO.
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internem, kirur§kem in o¢esnem oddelku v bolni$nici v Ljubljani.
Na Golniku pa je nastopil 1. oktobra 1923. Verjetno so mu po kon-
¢anem sekundariatu to ponudili. Zdi se mi, da so ga tja poslali in da
Golnik najprej ni bil njegova Zelja. Bil je banovinski zdravnik, saj je
bila Jugoslavija takrat razdeljena na banovine, Slovenija je bila Dra-
vska banovina. Kot banovinski zdravnik, pravzaprav tudi uradnik,
ker je vodil cel sanatorij, ni bil ne vem kako dobro plac¢an.

POD OCETOVIM VODSTVOM JE GOLNISKA BOLNISNICA
SELE ZACELA DOBIVATI SVOJO PODOBO IN SE RAZVIJATI
V VSEH POGLEDIH.

Gotovo je oce pustil moc¢an pecat ... V ¢asu njegovega vodstva so
nadaljevali gradnjo glavne stavbe, ki je bila zgrajena okrog leta
1925. Tik pred vojno so zaceli delati Zelezni¢arsko stavbo, ki so jo
Jugoslovanske Zeleznice gradile, da bi bolni Zeleznicarji tam lahko
imeli oskrbo. Pred tem so tam naredili $e depandanso, kot en stol-
pi¢ med staro in to stavbo. Infekcijsko stavbo pa so med vojno na-
redili Nemci, saj so potrebovali samostojeco izolirano stavbo. Med
vojno je bil namre¢ Golnik splosna bolni$nica, edina za Gorenjsko,
z vsemi oddelki, tudi porodnisnico. Prek Golnika so v celi Jugosla-
viji vzniknili protituberkulozni dispanzerji, ki so bili ustanovljeni
na pobudo mojega oceta. Oce je imel pomembno vlogo tudi pri
izvajanju besezZiranja — cepljenja proti tuberkulozi. V Jugoslaviji je
bil Golnik »tista« bolni$nica za tuberkulozo. Spomnim se, recimo,
dvorne dame kraljice Marije, ki se je na Golniku zdravila zaradi tu-
berkuloze. Nekateri bolniki so imeli zdravljenje placano prek zdra-
vstvene zavarovalnice, nekateri pa so bili zasebniki in so placevali
za to. Kolikor vem, pri mojem ocetu ni bilo nobene razlike. Ce se
nekdo ni drzal pravil, tudi Ce je bil zasebnik, je moral oditi. Na Gol-
niku so bili prvi bolniki vojni veterani, ki so imeli tuberkulozo. Bila
jih je le pes¢ica in nastanjeni so bili v gradu. Imeli so vse, kar so si
zeleli. Z o&etovim prihodom pa ni bilo ve¢ pardona. Ce vodis neko
ustanovo, mora$ imeti meje, do katerih lahko gre§. Doma pa je bil
zelo ljubezniv in stra$no prijetno je bilo z njim. Zal bolj malokrat
... Bil je ves predan delu, zato nismo bili veliko ¢asa skupaj. Med
pocitnicami smo po letu 1937 zaceli hoditi v Bohinj, ampak on je

prisel samo ob koncu tedna. Nikoli ni imel po¢itnic, da bi bil npr.

en mesec odsoten.

S PRIHODOM VASEGA OCETA JE GOLNIK DOBIL TUDI
KIRURGIJO.

Profesor Lavri¢ in pred njim Ze dr. Robert Blumauer je prihajal na
Golnik operirat, pa tudi moj oce je sam zelo veliko operiral. Zanimi-
vo je to, da je bil moj oce v prvi svetovni vojni dvakrat ranjen. V vra-
tu je imel vse Zivljenje kroglo, ki je niso upali odstraniti. Prvi¢ je bil
ranjen v Galiciji. Ko so ga pokrpali, so ga poslali $e na krnsko fronto.
Imel je prestreljeno levo nadlaket. Videla se mu je brazgotina in roko
je lahko dvignil samo do viine ramena, a kljub temu je bil uspesen
tudi s kirurskimi posegi. Delali so razli¢ne posege, celo lobektomije,
odstranjevanje enega reznja pljuc.

KAKO PA JE TAKRAT TEKLO ZIVLJENJE NA GOLNIKU?

Druzili smo se tudi z otroki drugih usluzbencev. Upravitelj Ceplak je
imel dva fanta, postar je imel h¢erko Mimico pa tudi nekateri zdrav-
niki so imeli otroke, tako da je bilo lu$tno. Celo bazen smo imeli. V
knjigi Tuberkuloza napa¢no pise, da je bil ta narejen za bolnike. V
resnici bolniki niso imeli dostopa do bazena. Ne vem, ali veste, am-
pak takrat je bilo za tuberkulozne bolnike $kodljivo soncenje. Za
njih je bil pomemben dober zrak in dobra prehrana, kaj Sele, da bi v
vodo $li in jo okuzili, saj je bilo veliko bolnikov z odprto tuberkulozo.
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CE VODIS NEKO USTANOVO, MORAS IMETI MEJE, DO KA-
TERIH LAHKO GRES. DOMA PA JE BIL ZELO LJUBEZNIV IN
STRASNO PRIJETNO JE BILO Z NJIM.
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Higiensko -dieteti¢ni rezim je bil edino zdravilo. Ni bilo streptomicina
in drugih zdravil, to vse je prislo $ele po drugi svetovni vojni. Tako je
bil bazen v resnici za nas. Obdan je bil z visokim plotom in prek noci
zaklenjen, tako da ni mogel nih¢e drug noter. V glavnem smo se v
njem kopali otroci in tudi nekateri starej$i. Meril je 25 m in smo res
uzivali v njem. Tam smo pred vojno prirejali celo svoje olimpijske igre.
Spomnim se tudi zelo lepega, negovanega vrta, parka, to je bilo vse
izjemno lepo vzdrzevano. Zadnji¢, ko sem hodil okrog stavb na Gol-
niku, pa sem bil kar malo Zalosten, ko sem videl, kako je glavna stavba
z juzne strani v slabem stanju, prav tako tudi terase. Takrat so bile
zgrajene, da so bili bolniki na svezem zraku, pripeljali so jih ven iz sob.
Celotna zgradba je bila ¢udovita, z vsemi moZnostmi bivanja bolnikov
na svezem zraku. Bolniki so bili prostorsko med seboj razdeljeni na
zenski in moski del. V¢asih so pripovedovali, da naj bi bila spolna sla
pri tuberkuloznih bolnikih ve¢ja, zato so bolnike lo¢evali po spolu.

ZIVLJENJE V BOLNISNICI JE BILO TAKRAT SE POSEBE]
TESNO POVEZANO Z OKOLICO.

Ne dale¢ pro¢ od zdraviliskih stavb je bilo na Golniku veliko gospo-
darsko poslopje. Tej stavbi (Se vedno stoji, mislim, da so zdaj tam
gasilci) smo rekli Kolovrat. Imeli so konje, krave, drobnico, velike
njive, zelenjavo, vse to so sami pridelovali. Golnik je bil takrat skoraj
samozadosten. Ved¢inoma so tam delali okoli¢ani, ki so imeli prilo-
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18-LETNI HENRIK NEUBAUER OB VPISU NA MEDICINSKO FAKULTETO UNIVERZE V LJUBLJANI
LETA 1947. FOTO: OSEBNI ARHIV H. NEUBAUERJA.

Znost dobrega zasluzka. Spomnim se, recimo, da so imeli veliko ko-
$ev za seno nosit. Pocasi so se obrabili in na kresno no¢, 23. junija,
smo te kose dobili, jih zazgali in imeli velik kres. Potem smo tam
noter pekli krompir in jajca, jajca so ve¢inoma pocila v Zerjavici. Oce
pa je velikokrat nabavil rakete, ki smo jih vsi, otroci in odrasli, $li
gledat na gricek nasproti Kolovrata. Prirejali so tudi veselice. Goz-
di¢ek smo rekli kraju, kjer so jih prirejali. Ko zavijete gor na Golnik,
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FILHARMONIJA JE PRISLA Z DIRIGENTOM DRAGOM MA-
RIOM SIJANCEM. VECINOMA JIH JE POVABIL OCE. NAS
OTROKE PA SO CASTITE SESTRE NAUCILE IGRICE. VEDNO
SMO IMELI ENO IGRICO ZA OCETOV ROJSTNI DAN, JUNIJA,
ENO PA ZA BOZIC OZIROMA NOVO LETO. PRVIC SEM BIL
JEZUSCEK SE KOT DOJENCEK, TEMU BI DANES REKLI ZIVE
JASLICE, POTEM PA SEM IMEL SE DRUGE VLOGE.
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$e pred tem ovinkom, na levi strani dol, tam so bile te veselice. Ker
je bilo takrat zelo veliko pravoslavnih bolnikov, so ti tam prirejali
tudi bazar. Bolnice so ga same pripravile. Prodajali so najrazli¢nejse
stvari. To je bil poseben dogodek, ki smo se ga veselili Ze vnaprej. Po-
goste so bile poroke, pravoslavne predvsem. Oni so imeli navado, da
so metali denar v zrak in potem smo otroci tiste denarcke pobirali.
Poleg Vurnikove kapele, v stavbi zadaj, zraven te stavbe, v kateri smo

HENRIK NEUBAUER OB PREMIERI OFFENBACHOVE ,SRECKOVE PESMI” LETA 1979, KI JO JE
REZIRAL S STUDENTI AKADEMIJE ZA GLASBO NA ODRU LJUBLJANSKE OPERE. FOTO: OSEBNI
ARHIV H. NEUBAUERJA.

mi ziveli, je bila pravoslavna kapela, tako da so tam imeli svoje mase.
V glavni stavbi je bila jedilnica, ki je imela tudi oder, na katerega so
prihajali orkestri iz Ljubljane. Takrat so na Golniku nastopali mnogi
znani glasbeniki. Med drugim hrvagki violinist Balokovi¢, ki je po-
stal pozneje svetovno znan v Ameriki, pa Karlo Rupel, ki je imel svoj
komorni orkester, ki je redno prihajal, tudi Filharmonija je prisla z
dirigentom Dragom Mariom Sijancem. Ve¢inoma jih je povabil oce.
Nas otroke pa so Castite sestre naucile igrice. Vedno smo imeli eno
igrico za ocletov rojstni dan, junija, eno pa za bozi¢ oziroma novo
leto. Prvi¢ sem bil Jezusc¢ek e kot dojencek, temu bi danes rekli Zive
jaslice, potem pa sem imel $e druge vloge.

KOLIKO SO TE GLASBENO-GLEDALISKE IZKUSNJE 1Z
ZGODNJEGA OTROSTVA VPLIVALE NA VASO ODLOCITEV
ZA PROFESIONALNO UMETNISKO POT?

Ne vem, ne vem, mislim, da je bilo to ¢isto nakljuje. Kot sem potem
tudi ¢isto po nakljucju zacel hoditi v baletno Solo. Mogoce je v meni
nekaj podzavestno bilo, da me je v to peljalo. Vse, kar je bilo, je bilo
lepo.

VENDAR STE SE NAJPRE]J VPISALI NA MEDICINO. KOLIKO
VAS JE TO, DA STE POSTALI ZDRAVNIK, ZAZNAMOVALO,
POSTALO DEL VASE IDENTITETE?

Na vsak nacin je to eden od mojih poklicev, ki mi je zelo koristil.
Enkrat je bila v gledali$¢u tak$na situacija, da nisem videl smisla,



da bi tam ostal, in sem $el potem delat v splo$no ambulanto ter
na medicinsko fakulteto kot asistent. Medicina mi je bila vedno
prijetna, enako tudi $tudij, predvsem zaradi postopnega nadgra-
jevanja znanja. Zato se mi je $tudij zdel izjemno lahek, kar mi je
zelo koristilo, ker nisem imel veliko ¢asa. Toda glede na to, da sem
se na medicino vpisal, sem jo potem tudi koncal in el delat stro-
kovni izpit. Pozneje je tako prislo, da sem si nekaj ¢asa v medicini
lahko tudi sluzil kruh. Medicina te zaznamuje za vse Zivljenje. Pr-
vi¢, si vedno lahko na razpolago svoji druZini in vsi, ki te poznajo,
te vedno spradujejo za nasvete. Se danes me marsikdo vprasga, e
ima tezave. Pa tudi v gledali$¢u sem lahko svetoval ob nenadnih
obolelostih. V svoji knjigi sem opisal, kako sem nasemu slavnemu
basistu Ladku Koro$cu en teden dajal injekcije kalcija. Predpisal
mu jih je ambulantni zdravnik, sestra pa je prosila mene. Ljudje
imajo veliko zaupanje v zdravnike ne glede na to, kako se je skozi
leta to spreminjalo. Kot zdravnik sem bil, ¢eprav nisem delal v tem
poklicu, vedno na razpolago ljudem, ki so mislili, da od mene lah-
ko dobijo kak nasvet. Ce ga nisem mogel dati sam, sem poskusal
poiskati informacije pri znancih, ker interneta takrat ni bilo. Danes
je Ze vsak lahko sam svoj zdravnik.

PREBRALA SEM, DA ZDRAVNIK NI BIL SAMO VAS OCE,
TEMVEC TUDI DEDEK. SE KDO V VASI DRUZINI?

Moj najstarejsi sin je zdravnik in vodi klini¢ni oddelek na nevrope-
diatriji. Tudi moja starej$a sestra je bila in brat. Ja, tudi moj stari oce
je bil zdravnik.

VRNIVA SE SE NEKOLIKO V VASE OTROSTVO. VOJNA JE
PRINESLA VELIKO SPREMEMB TUDI ZA VASO DRUZINO.

Jaz sem bil star 10 let, ko sem $el v gimnazijo v Ljubljano. Nismo
se dosti brigali za to, kaj se dogaja. Vojna je prisla kot strela iz ja-
snega. Oce je bil na Golniku do zacetka vojne, potem so ga Nemci
zaprli, mi pa smo se morali takoj izseliti. Naenkrat smo pobrali
svoje cule in se odpeljali z lojtrnikom v Preddvor, kjer smo kak
mesec stanovali pri prijateljski druzini. Ko so oceta izpustili, so
njega in nas izgnali iz nemskega rajha v italijansko Ljubljano. Tam

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SPOMNIM SE TUDI ZELO LEPEGA, NEGOVANEGA VRTA,
PARKA, TO JE BILO VSE IZJEMNO LEPO VZDRZEVANO. ZA-
DNJIC, KO SEM HODIL OKROG STAVB NA GOLNIKU, PA SEM
BIL KAR MALO ZALOSTEN, KO SEM VIDEL, KAKO JE GLAV-
NA STAVBA Z JUZNE STRANI V SLABEM STANJU, PRAV TAKO
TUDI TERASE. TAKRAT SO BILE ZGRAJENE, DA SO BILI
BOLNIKI NA SVEZEM ZRAKU, PRIPELJALI SO JIH VEN IZ
SOB. CELOTNA ZGRADBA JE BILA CUDOVITA, Z VSEMI MO-
ZNOSTMI BIVANJA BOLNIKOV NA SVEZEM ZRAKU.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

je oe prevzel ordinacijo dr. Otta Hausa, ki je bila zraven gostilne
Sestica. Oce je namre¢ ob svojem prihodu na Golnik nasledil dr.
Hausa, ki je tja prihajal samo obcasno. Spominjam se ga, ker sta
ostala v prijateljskih odnosih, veckrat je prihajal k nam in nam celo
poklonil psicka jazbecarja. Oce je v tej ordinaciji v Ljubljani zdravil
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NASLOVNICA LETOS IZDANE KNJIGE OBRACUN, MOJE DELO IN ZIVLJENJE G. HENRIKA
NEUBAUERJA. FOTO: OSEBNI ARHIV H. NEUBAUER.

tuberkulozne bolnike vse do leta 1944, ko je odsel v partizane. Da
bi mi imeli od ¢esa Ziveti, nam je pustil neplacane racune svojih
bolnikov. Kot najmlajsi v druZini sem hodil izterjevat te ra¢une.
Celo Ljubljano sem prevozil s kolesom, da sem nasel vse naslove.
Zanimivo je, da so mi tam, kjer sem imel vtis, da ljudje niso zelo
premozni, takoj placali. Tisti, ki so bili bogati, pa so mi rekli, da
zdaj nimajo, naj pridem $e enkrat. Ve¢inoma sploh niso placali,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Z AME JE BIL IN JE SE VEDNO POSEBEN DOGODEK, POSEB-
NO PRIJETEN OBCUTEK, KO SE PELJEM PROTI GOLNIKU IN
ZAVIJEM GOR PO TISTIH SERPENTINAH.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢eprav so bili to ve¢inoma zelo visoki ra¢uni. V zadnjih letih vojne
smo tezko Ziveli. Danes se ne ve, da je bilo Zivljenje po vojni skoraj
prav tako tezko, kot je bilo med vojno. Moj prvi sin se je rodil leta
1952 in takrat je bil moj o&e v Svici pri Svetovni zdravstveni orga-
nizaciji. Prosili smo ga, da je iz Svice posiljal pdeni¢ni zdrob, saj so
otroci takrat odras¢ali v glavnem ob mleku in pSeni¢nem zdrobu
ter rizu. Leta 1952 se torej v Jugoslaviji ni dobilo p$eni¢nega zdro-
ba, si lahko to zamigljate! Tako smo imeli med vojno in $e dolgo po
njej nakaznice, na katerih je bilo napisano, koliko dobi$ na osebo
npr. mleka, sladkorja, moke. Spomnim se, da sem se zjokal, ko sem
po vojni prvi¢ videl bel kruh.
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PROF.DR. HENRIK NEUBAUER LETOS, KO JE V OKVIRU KRKINEGA GLEDALI§KEGA KLUBA V L)UBL]ANI KOT POVABLJEN UMETNIK GOVORIL O SVOJI ZASEBNI IN POKLICNI ilVL]ENJSKl POTI.
FoTO: 0SEBNI ARHIV H. NEUBAUERJA.



VAS OCE SE JE PO VOJNI ZA KRAJSI CAS PONOVNO VRNIL
NA GOLNIK?

Leta 1947 je ponovno prevzel Golnik, takrat se je Ze imenoval In-
stitut. Imel sem vtis, da se spet dobro pocuti v svojem nekdanjem
okolju. Vendar ni ostal dolgo. Gor je bil le kakéno leto, ker je bil, Ze
preden se je vrnil iz vojske, v Beogradu na ministrstvu za zdravje od-
govoren za tuberkulozo, ki je bila po drugi svetovni vojni $e vedno
problem. Po Golniku je kmalu odsel na delo v Svetovno zdravstveno
organizacijo. Ker je bil ekspert za tuberkulozo, so ga poslali v Afriko
za tri mesece, da je tam organiziral protituberkulozno sluzbo, potem
je bil eno leto na Cejlonu, danagnji Srilanki, o &emer je napisal knji-
g0, ki je dobila celo Levstikovo nagrado kot najboljse potopisno delo
za tisto leto. Kasneje, ko se je vrnil iz teh mednarodnih poti, je tako
reko¢ dobesedno gradil bolni$nico v Sezani, ki je bila predvidena kot
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DRUGI SO MI POVEDALI, DA JE BIL PONOSEN NAME. NI-
KJER NE BI BILO DOBRO, CE BI STARSI DOLOCALI OTRO-
KOM NJIHOVO ZIVLJENJSKO POT, VSAK MORA NAJTI, KAR
JE ZANJ NAJLEPSE IN NAJBOLJSE. NI LEPSEGA, KOT CE DE-
LAS NEKAJ, KAR TE VESELI. LEPO JE VIDETI LJUDI, KI NE-
KAJ Z VESELJEM OPRAVLJAJO. POTEM DELO PRIDE SAMO
ZA TEBOJ IN TE NAPOLNJUJE.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

tuberkulozna bolnisnica in je kot tak$na funkcionirala kar nekaj let.
Po medicinski plati je vodil in nadziral celotno gradnjo. Na koncu
je delal v Trnovem v Ljubljani, kjer je bil Oddelek za tuberkulozo.
Kasneje je to postala geriatri¢na bolnisnica, danes pa je tam dom za
upokojence. Hkrati je oe pouceval $e na medicinski fakulteti in bil
dve leti, od leta 1956 do 1958, tudi njen dekan.

JE BIL OCE TAKO AKTIVEN DO POZNE STAROSTI?

Ja, zelo. Cisto proti koncu je imel nekaj zdravstvenih teZav. Prestal je
dve prometni nesreci, v prvi na Cejlonu je utrpel pretres mozganov,
v drugi v Ljubljani pa prelom lobanjskega dna, kar je potem vodilo
k pospeseni arteriosklerozi, na koncu $e v Parkinsonovo bolezen.
Vendar je bilo to mogoce kaksno dobro leto, preden je umrl.

GLEDE NA PREZIVETO OTROSTVO NA GOLNIKU OB
OCETU, KI JE POSTAVLJAL IN RAZVIJAL GOLNISKO
BOLNIéNICO, STE KASNEJE SPREMLJALI NJEN RAZVO]J?
Deloma ze. Ve¢inoma pa bolj ob obiskih pri Ribnikarjevih. Posebnih
stikov z zdravni$kim osebjem pozneje nisem imel. Dobro sem po-
znal dr. Pavlina, ki ga Ze dolgo ni ve¢ na Golniku. Bolj se spominjam
zdravnikov iz mojega obdobja. Dr. Radsel je bil eden od teh, pa je
$el potem v Maribor in tam vodil protituberkulozno sluzbo, bil pa je
tudi velik Jjubitelj gledali§¢a. Spomnim se tudi dr. Grujica iz Srbije,
ki je bil pozneje v Beogradu eden glavnih strokovnjakov za tuber-
kulozo, pa ljubeznive dr. Pavle Cerne in dr. Lojza Simonitija, ki je
pozneje odsel v Slovenj Gradec. Dr. Mirko Karlin je bil strokovnjak
za slovenski jezik in mi je lektoriral asistentsko nalogo ter Priro¢nik
za vaje iz higiene, ki sem ju izdal med sluzbovanjem na Institutu za
higieno in socialno medicino Medicinske fakultete Univerze v Lju-

V GOLNISKI KNJIZNICI SMO NASLI NEKOLIKO ZAPRASENO, A SE VEDNO LEPO OHRANJENO
POTOPISNO DELO DR. ROBERTA NEUBAUERJA CEYLON. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

bljani ... Se bodo pa moji obiski na Golnik $e nadaljevali. Zame je
bil in je $e vedno poseben dogodek, posebno prijeten obcutek, ko se
peljem proti Golniku in zavijem gor po tistih serpentinah.

KAKO JE VAS OCE GLEDAL NA VASO UMETNISKO POT?

Zal nisva bila veliko skupaj. Nikoli ni izrazil, da mu to, da se udej-
stvujem v gledali$¢u, ne bi bilo po godu, kot tudi nikoli ni rekel, da
mu je vée¢, da sem se vpisal na medicino. Je pa enkrat priSel na neko
mojo predstavo, kjer sem bil od pasu navzgor gol in sem se pred tem
celo son¢il, da moja polt ne bi bila preve¢ bela. Med plesom sem
zacel e bolj izzarevati, tako da me na odru, ¢eprav me je gledal, ni
takoj spoznal. Drugi so mi povedali, da je bil ponosen name. Nikjer
ne bi bilo dobro, ¢e bi starsi dolo¢ali otrokom njihovo Zivljenjsko
pot, vsak mora najti, kar je zanj najlepse in najboljse. Ni lepsega, kot
¢e delas nekaj, kar te veseli. Lepo je videti ljudi, ki nekaj z veseljem
opravljajo. Potem delo pride samo za teboj in te napolnjuje. Ce sem
Kjer koli zasledil kak$nega obrtnika, sem ga zmeraj opazoval pri delu
in se pri tem tudi marsikaj nau¢il. Ta radovednost me je spremlja-
la ves ¢as. Verjetno sem tudi zato v Zivljenju pocel toliko razli¢nih
stvari.

KAKO SE JE STARATI OB TAKO POLNEM ZIVLJENJU?
Lepo. Saj pravim, ko gledam nazaj, je bilo vse lepo. Vse, kar je bilo
slabega, recimo tudi hudega, se pozabi. Lepe stvari pa ostanejo. m
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Prihodi in odhodi sodelavcey

OBDOBJE JUNIJ-AVGUST 2012.

HELENA STERN

PRIHODI NOVIH SODELAVCEV

Ime in priimek Prihod delovno mesto Zaposlitev Oddelek
Irma PERKO, dipl. inZ. lab. biomed. 1.6.2012 inZenirka laboratorijske biomedicine ITT dolocen cas Laboratorij za mikobakterije
sl . s " . L . . PR Odd. za respiratorno funkcijsko
Jure PRESEREN, dipl. inZ. lab. biomed. 1.6.2012 inZenir laboratorijske biomedicine III - pripravnik  dolocen ¢as diagnostiko
Anja GROBELSEK 1.6.2012 farmacevtska tehnica III - pripravnica dolocen ¢as Lekarna
Matjaz MOHORIC, dipl. zn. 1.6.2012 dipl. med. sestra/zdravstvenik v negovalni enoti dolocen ¢as Bolniski oddelek 700
Anja USENICNIK 1.6.2012 SMS v negovalni enoti - pripravnica dolocen ¢as szpfi;f)k za infenzivno nego in
Doc. dr. Jerneja FARKAS - LAINSCAK, 1.6.2012 zdravnica specialistka IV nedolocen ¢as Tajni$tvo direktorja
dr. med. spec. (10 %)
2 6 Barbara NIKOLIC 21.6.2012 zdravstvena administratorka v (I1I) dolocen ¢as Centralna administracija

Lab. za klini¢no imunologijo in

Iva KOVACIC, dipl. inZ. lab. biomed. 1.7.2012 inZenir laboratorijske biomedicine III - pripravnik  dolocen ¢as .
molekularno genetiko

ODHODI SODELAVCEV

Ime in priimek Prihod Odhod delovno mesto Oddelek Razlog odhoda

Zdenka PELZEL, dipl. m. s. 7.1.2008 25.06.2012 dipl. med. sestra v negovalni enoti Bolniski oddelek 200 sporazumno prenehanje DR

Odd. za resp. funke.

Anja BEDENIK, dipl. inZ. lab. biomed. 1.3.2008 30.6.2012 zdravstvena sodelavka IT . .
diagnostiko

sporazumno prenehanje DR

Petra GRILC 12.10.2011  11.7.2012 streznica IT (I11) Cistilni servis Prenehanje DR za DC

UPOKOJITVE SODELAVCEV

Ime in priimek Prihod Odhod delovno mesto Oddelek Razlog odhoda

Stanislav LUSKOVEC 2.4.1976 3.6.2012 vzdrzevalec IV (I) Tehni¢ni oddelek Starostna upokojitev
Suvada TALIC 20.9.1974 1.7.2012 streznica II (I) Cistilni servis Starostna upokojitev
Josip DELIMAR 1.3.1988 1.7.2012 skrbnik informacijskega sistema Odd. za medicinsko in Starostna upokajitev

VII/1 poslovno informatiko

zdravstvena sodelavka I za podro¢je

Ana DELIMAR, univ. dipl. soc. del. 5.7.1974 31.7.2012 .
socialnega dela

Tajnistvo direktorja Starostna upokojitev

dipl. medicinska sestra v intenzivni Oddelek za intenzivno

Purda IVANIN 1.8.1974 31.7.2012 . .
terapiji ITT nego in terapijo

Starostna upokojitev
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Nevenka PETROVSKI, dipl. inz. radiol. ~ 3.11.1972 31.7.2012 radioloska inZenirka dozimetristka Oddelek za radiologijo Starostna upokojitev

Darinka RADOJCIC 1. 6. 2008 31.8.2012 streznica ii (iii Cistilni servis Starostna upokojitev




Aktivne udelezhe

AKTIVNE UDELEZBE SODELAVCEV NA KONGRESIH IN
SEMINARJIH V OBDOBJU OD APRILA DO JUNIJA 2012.

ROMANA BAJZELJ

18.4.2012 Simpozij klini¢ne farmacije — Bole¢ina Maja Jost Ljubljana
23.4.2012 Predavanje o astmi/KOPB Tina Morgan Ljubljana
25.-28.4.2012 Kongres ESCVS Mitja Lains¢ak Dubrovnik
9.5.-10. 5. 2012 Simpozij ob dnevih MS in babic v Sloveniji Saga Kadivec, Judita Slak Ljubljana
9.-13.5.2012 ESI $ola Tanja Cufer Dubrovnik
10.-12.5.2012 30. radenski dnevi Mitja Lain§¢ak Radenci
12.5.2012 Zdruzenje pulmologov Slovenije Mateja Marc Malovrh, Igor Pozek, Viktorija Tomi¢ Ljubljana
14.-17.5.2012 Hot Issues in Molecular Pathology Mitja Rot Siofok
15.-25. 5. 2012 ATS Matja Flear San Francisco
16.-19. 5. 2012 Pannonia Congres Mile Kovacevi¢, Izidor Kern, Gregor Vlaci¢ Siofok
17.-18.5.2012 Zdruzenje pulmologov Hrvaske Nadja Triller Split
17.-20. 5. 2012 4. kongres laboratorijskih in sanitarnih tehnikov v BIH Nada Sorli Peranovi¢ Sarajevo
17.-22.5.2012 HFA Annual Congress Mitja Lains¢ak, Katja Trobec, Tanja Zontar Beograd
23.-24.5.2012 Patologija dihal Izidor Kern Ljubljana
25.5.2012 Astma $ola Sabina Skrgat Kristan Kranjska Gora
28.5.2012 10. svetovni kongres MS v anesteziologiji Saga Kadivec, Dejan Dobersek Ljubljana
31.5.-6. 6. 2012 ASCO Annual Meeting Tanja Cufer Chicago
2.6.2012 18. seminar intenzivne medicine za MS in zdravstvene tehnike Franc Sifrer Bled
8.-13.6.2012 Sleep 2012 Jasmina Gabrijel¢i¢ Boston
13.-18.6. 2012 Svetovni kongres bronhologije in interventne pulmologije Ale§ Rozman Cleveland
16.-20. 6. 2012 EAACI 2012 IIfI?II::tg efi::[elﬁ; Mira Silar, Peter Korosec, Peter Kopac, Jeneva
17.-20. 6. 2012 8. srednjeevropski onkologki kongres - CEOC Mojca Unk, Tanja Cufer, Ana Koren Opatija
22.6.2012 grslt;llsi;jvitev internega strokovnega nadzora pri deljenju zdravil v Kliniki Tina Morgan Ljubljana
24.-26.6.2012 13. srednjeevropska konferenca o plju¢nem raku Mitja Lain§¢ak Praga
26.-27.6.2012 FP7 ADAMS Consortium Meeting Mitja Lain§¢ak Basel
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Napredovanja in dosezki

HELENA STERN

GREGOR ZIHERL je 9. 7. 2012 na Visoki $oli za zdravstveno nego
Jesenice diplomiral po $tudijskem programu prve stopnje zdra-
vstvena nega in pridobil strokovni naslov diplomirani zdravstve-
nik.

MARIJA ARSOV je 9. 7. 2012 koncala $olanje na Srednji zdra-
vstveni $oli Ljubljana in pridobila srednjo strokovno izobrazbo
za poklic srednja medicinska sestra.

Darja Brus

POSLOVNA ASISTENTKA POMOCNIKA DIREKTORJA ZA
UPRAVNO IN POSLOVNO PODROC]JE.

ROMANA MARTINCIC

Cela ve¢nost je Ze minila od takrat, ko sem zacela delati v (Institu-
tu) Kliniki Golnik. To je bilo 19. marca 1984. Golnik je bil pokrit z
debelo zimsko odejo, bilo je kot v pravljici. Lep zacetek. Novo oko-
lie, nova sluzba in nov dom. Ze v otro$tvu sem hodila na Golnik
na pocitnice, in ko sem zamenjala Stajersko za Gorenjsko, se mi je
izpolnila otroska Zelja.

Se danes se 7ivo spominjam prvega dne. Sprejela me je gospa Jozi
Puhar, ki je bila takrat poslovna direktorica, danes pa je ¢lanica
Sveta zavoda. Vsi so bili prijazni in veckrat smo se skupaj nasme-
jali. Spomnim se celo svoje prve malice (sesekljani zrezek in zeljna
solata s fizolom), ki je bila zeloooo dobra.

Ko danes gledam nazaj, moram priznati, da se je spremenilo kar
nekaj stvari, k sre¢i ve¢inoma na bolje. Ra¢unalniki so nam mo¢no
olaj$ali delo, ¢eprav ga imamo kljub temu $e vedno prevec. Spo-

PRIM. DR. ROBERT MARCUN, DR. MED., SPEC., je 20. 7. 2012
na Medicinski fakulteti na Reki uspe$no zagovarjal doktorsko
nalogo in pridobil akademski naslov doktor znanosti s podrodja
biomedicine in zdravstva.

KATJA ADAMIC, DR. MED., je 31. 8. 2012 v Kliniki Golnik s po-
hvalo opravila specialisti¢ni izpit iz pnevmologije in pridobila

naslov specialistka pnevmologije.

Cestitamo! m

FoTo: 0SEBNI ARHIV D. BRus.

minjam se mehanskih pisalnih strojev, ki niso dovoljevali napak,
saj smo pisali v ve¢ izvodih, in to tako, da smo imeli med kopijami
kopirni papir. Ce si naredil napako, si jo moral na vsakem listu
posebej popravljati, kar je bilo zelo zamudno in ni¢ kaj lepo ni bilo
videti. Ce smo pripravljali gradiva za seje, ki so bila obseznejsa,
smo tipkali na matrice, ki so jih nato v nasi tiskarni zavrteli oz.
natisnili Zeleno §tevilo izvodov.

Kljub napredku v pisarniSkem poslovanju bi Zelela nekatere stvari
iz preteklosti ohraniti, kar zal ne gre. Klinika Golnik je bila in bo
ostala nekaj posebnega ze zaradi unikatnega videza in prelepega
okolja, v katerega je postavljena. Pridih unikatnosti pa ji dajejo
tudi zaposleni.

Ker na zivljenje gledam s pozitivne strani, bom sklenila z mislijo,
da nikoli ni tako dobro, da ne bi moglo biti $e boljse. m



Delo v ambulanti

Enote za internisticno

onkologijo

KO SEM PRED LETI NA ZACETKU SVOJE POKLICNE POTI PO PETIH LETIH DELA V
ENOTI INTENZIVNE TERAPIJE ABDOMINALNE KIRURGIJE ZELELA ZAMENJATI SLUZBO,
SI PRAVZAPRAV NISEM PREDSTAVLJALA DELA MEDICINSKE SESTRE NA INTERNEM

ODDELKU.

NATASA ZIZMOND

Zame je bil vsak kirurski pacient vsaj malo tudi internisti¢en, poleg
tega pa je imel $e vse polno raznih cevk, od drenov, sonde, central-
nega kanala, kirurske rane, stome itd. No, danes je moj pogled dru-
gacen in pravzaprav, odkar sem na Golniku, imam ve¢inoma polne
roke dela. Zadnja leta delam v ambulanti Enote za internisti¢no on-
kologijo.

Moj delovni dan zapolnjujejo ve¢inoma pacienti s plju¢nim rakom,
ki prihajajo na sistemsko zdravljenje. Navaden delovni dan je dan,
v katerem se zgodijo nestete stvari. Poleg strogo strokovnega dela,
kamor spadajo priprava pacienta in dokumentacije, izvajanje ne-
govalnih intervencij, sodelovanje ali izvedba medicinsko-tehnic-
nih postopkov, voden pogovor s pacientom in belezenje nezelenih
ucinkov zdravljenja, ucenje pacienta in svojcev ... se v tej ambulanti
zgodijo prenekatere lepe zgodbe, a tudi zelo Zalostne. Veselje ob tem,
ko CT pokaze dober odgovor na zdravljenje, in na drugi strani tezki
trenutki pacienta in svojcev ter hkrati vseh nas, ko bolezen napredu-
je, ko ima pacient tezave z bolec¢ino, hudo dispnejo, je v stiski in ko
ni ve¢ moznosti specificnega onkoloskega zdravljenja. Pravzaprav se
zato v¢asih ne le zaradi obilice, ampak tudi zaradi narave dela pocu-
timo iz¢rpane in drugi sodelavci, ki nimajo izkuSenj s pacienti z ra-
kom, nas tezko razumejo. Delo s pacienti, ki so zboleli za tako hudo
boleznijo, kot je plju¢ni rak, zahteva specificen, drugacen pristop.
Pacienti so hvaleZni za topel stisk roke, prijazen nasmeh in spodbu-
dno besedo. Veliko jim pomeni, da v ambulanti sre¢ujejo vedno isto
medicinsko sestro in istega zdravnika. To jim daje ob¢utek varnosti,
vzpostavi se globlji odnos. So nekdo z imenom in priimkom, vsak s
svojo zgodbo in ne le $tevilka v knjigi narocenih.

Moje delo se stalno prepleta z delom zdravnika specialista in zah-
teva precej$njo stopnjo organiziranosti, strokovnega znanja in so-
delovanja tudi zunaj nase enote. Pri posredni obravnavi pacienta

sodelujejo $e Stevilni sodelavci, ki vplivajo na potek obravnave pa-
cienta. Tako kurir poskrbi za takojsen transport krvnega vzorca v
laboratorij, v laboratoriju se ti vzorci obravnavajo prednostno, kajti
laboratorijski izvid odlo¢a o marsi¢em. Pomembno je sodelovanje z
rentgenskim oddelkom, farmacevti, ki skrbijo za pregled predpisa
zdravil in pripravo citostatikov. Tesno sodelujemo tudi z administra-
cijo in medicinskimi sestrami na oddelku, ki poskrbijo, da je pacient
&im prej names&en v sobo in ustrezno oskrbljen. Ceprav $tevilni so-
delavci nimajo neposrednega stika s pacientom v ¢asu obravnave, pa
njihovo u¢inkovito delo vpliva na potek obravnave pacienta.

Delo v ambulanti se prepleta tudi z raziskovalnim delom. Vse ve¢
pacientov je vkljucenih v raziskave, zato smo v ambulanto dodatno
vpeljali raziskovalno medicinsko sestro, sodelujemo tudi z razisko-
valnim oddelkom.

Delovni dan se konca s sestankom v nasi delovni sobi, ki poteka vsak
dan ob 14.30 in na katerem so navzodi zdravniki, medicinske sestre
in farmacevt. Tu se razpravlja o Se odprtih vprasanjih delovnega dne.
Da bi nasim pacientom zagotovili ¢im bolj$o oskrbo, imamo Zze dalj
¢asa redne sestanke vsak ponedeljek. Tako se v nasi enoti procesi
stalno posodabljajo in dopolnjujejo. Vendar bi se morali v Zelji po
¢im boljsi obravnavi pacienta vprasati ne le po uvajanju novih po-
stopkov dela, ampak v¢asih tudi pretehtati smiselnost ze ute¢enih
postopkov.

Delo s pacienti z rakom je specifi¢no in zahteva usklajen tim. V sluz-
bi prezivimo veliko Casa, zelo je pomembno, da so odnosi znotraj
tima dobri in da se medsebojno spostujemo. Zatorej naj ne bodo
pohvale le s strani pacientov (ravno danes mi je pacient dejal, da bi
na vratih ambulante moralo biti pet zvezdic), ampak se pohvalimo
za dobro opravljeno delo tudi med seboj. m
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Bolniski oddelek 600

KOT STRELA Z JASNEGA NAS JE ZADELA NOVICA, DA SO STRANI V PRIHODNJI
STEVILKI PLJUCNIKA NAMENJENE PRAV NAM. NAM? LE KAJ BI NAPISALI? MORDA
KAJ ZAMOLCALI? S CIM BI SE PREDSTAVILI? JE PRI NAS KAJ DRUGACNEGA? KAKO
BI NAREDILI DOBER VTIS? KAJ LJUDJE SE NE VEDO O NAS? VSE TO IN $E VEC
VPRASAN]J SE NAM JE TISTI TRENUTEK MOTALO PO GLAVI. PA VENDAR, PONOSNI
SMO, DA IMAMO OPRAVLJAMO DELO NA ODDELKU, KI ZAHTEVA NATANCNOST,
DINAMICNOST, ODGOVORNOST IN VELIKO ZNANJA ... PA TUDI, DA LAHKO DELCEK

NAS PREDSTAVIMO PRAV TUKAJ IN ZDAJ.

DITKA BENEDICIC

Oddelek 6007 Ja, lahko re¢emo, da je razmeroma velik in dinamicen
oddelek s 15 sobami. Pacienti, ki prihajajo k nam, najveckrat obole-
vajo zaradi kroni¢ne obstruktivne plju¢ne bolezni (KOPB), astme,
srénega popuscanja, respiratorne odpovedi. Spet drugi potrebujejo
trajno zdravljenje s kisikom na domu ali pa toZijo zaradi motenj
dihanja med spanjem. Zal se vse veckrat sre¢ujemo s pacienti, pri
katerih si nastete bolezni podajajo roke, zato prav slednji nemalokrat
potrebujejo obseznejso zdravstveno obravnavo.

Zaradi zagotavljanja kakovosti pri pacientih razvijamo sodelovanje
znotraj interdisciplinarnega tima, kjer skrbimo za odprto komuni-

kacijo, kakovostno obravnavo in vrednotenje dela. Nemalokrat v
zdravljenje vklju¢imo tudi ostale strokovne sodelavce znotraj klini-
ke, kar $e dodatno pripomore k temu, da o dolo¢eni situaciji dobimo
¢im boljso sliko.

A to so znacilnosti, pod katere bi se lahko podpisal vsak izmed od-
delkov v bolni$nici. Zato bi kot posebnost izpostavili 24-urno nav-
zo¢nost diplomirane medicinske sestre na oddelku. Ta skrbi, da delo
poteka nemoteno, nadzoruje proces dela, sproti re$uje nastale tezave,
je stalno ob pacientu, v sodelovanju s celotnim timom pa pravoc¢asno
zazna in ukrepa ob poslab$anjih zdravstvenih stanj pri pacientih.

r—

»KOLEKTIV ODDELKA 600 JE PRIJETEN, IN CEPRAV JE DELO VCASIH NAPORNO IN STRESNO, SE VEDNO NAJDEMO CAS ZA DOBRO VOLJO IN NASMEH.« NA FOTOGRAFIJI DEL KOLEKTIVA BOLNISKEGA

ODDELKA 600. FOTO: ARHIV BOLNISKEGA ODDELKA 600.



BATERIJE SI JE MOZNO NAPOLNITI NA RAZLICNE NACINE: ENI

... FOTO: OSEBNI ARHIV LENE LAjoviC.

RADI POTUJEMO

Posebnost nasega oddelka je tudi neinvazivna mehani¢na ventila-

cija (NIMV). Uporabljamo jo pri akutni in kroni¢ni hiperkapni¢ni
respiracijski insuficienci, najveckrat pri pacientih s kroni¢no re-
spiracijsko insuficienco, cisti¢no fibrozo, debelostjo, s pridruzeno
obstruktivno sleep apnejo in KOPB. Paciente poucimo o delovanju
aparata, name$c¢anju maske, moznih zapletih in u¢inkih ventilacije.
K sodelovanju povabimo njihove svojce, ki jim nato nudijo pomo¢
v domaci oskrbi.

Da pa razbijemo napetost, prezenemo stres, uredimo misli in na-
polnimo baterije za opravljanje vsakdanjih obveznosti, si poleg do-
macih »antistresnih« dejavnosti s sodelavci privo$¢imo piknike v
naravi, zabave ob obletnicah, napredovanjih ali odhodih in upokoji-
tvah. Potiho mislimo tudi Ze na novoletno zabavo, saj bo poletja vsak
¢as konec. V okviru delovnega ¢asa organiziramo krajse sestanke in
sprotno obnavljamo standarde zdravstvene nege.

Vsak clovek je svet zase, zato delo, ki ga opravljamo, doZivljamo vsak
po svoje, vendar zelo podobno. Ce povzamem razmisljanja posame-
znikov iz nasega kolektiva, nas pri nasem delu motivirajo skoraj iste
stvari. V prvi vrsti predvsem veselje do poklica, ki ga opravljamo. Ta je
vse prej kot lahek, a ko ti pacient v zahvalo za tvoj trud nameni iskren
nasmeh ali pa mu hvaleZnost preberes iz o¢i in Cutecega stiska roke,
takrat njegova teZa izgine in ostane samo neizmerno zadovoljstvo.
Zelo pomembno je tudi ozradje v kolektivu. V kon¢ni fazi smo ena ve-
lika druzina, ki skupaj preZivi velik del dneva. In tako kot se doma v¢a-
sih zberejo nevihtni oblaki in iz njih $vigne kaksna strela, tudi v sluzbi
brez tega ne gre. A najpomembneje je, da ta nevihta vedno mine tako
hitro, kot se je zacela, in da so tisto, kar po njej $e vedno ostane, razu-

= "

I n
i\ = - |
_-‘ -

mevajoci sodelavci, ki ti stojijo ob strani in te znajo tudi v stresnej$ih
trenutkih spraviti v dobro voljo ter ti priklicati nasmeh na obraz.
Tako ... strnili smo le nekaj misli v naem pisanem mozaiku. Tudi v
prihodnje Zelimo, da bi delo potekalo varno in kakovostno, z dovolj
medsebojnega sodelovanja. Vsekakor pa smo $e naprej pripravljeni
sprejemati izzive in novosti, predvsem pa Zelimo, da oddelek dobi
barve kot najbolj pisana mavrica na nebu po neizprosni nevihti. m

Ne slédi speljani poti. Utri novo in za seboj pusti sledi.
(R. W. Emerson).

Med prebiranjem knjig se velikokrat najde tudi kaksna misel,
primerna za na$ poklic, misel, ki nam da motivacijo, ko Ze mi-
slimo, da ne zmoremo ve¢: »Najvecja nagrada za ¢lovekov trud
ni tisto, kar bo zanj dobil, temvec tisto, kar bo postal.« (Ruskin)

ZAHVALA PACIENTKE

Na zdravljenju na oddelku 600 sem bila zadovoljna z vsemi. Z
medicinskimi sestrami, zdravniki in vsem osebjem, s katerimi
sem se sreCevala. Hvala tudi za dobro hrano. Lep pozdrav!

... DRUGI SPROSTITEV IN REGENERACIJO DOSEZEMO Z

ZA SPROSCENO DRUZENJE OB DOBRI HRANI IN PIJACI

REDNIMI SPREHODI IN OBISKI HRIBOV. FOTO: OSEBNI ARHIV

DITKE BENEDICIC.

NAM NI TEZKO NAJTI RAZLOGA. RAZNE OBLETNICE,

... VSE NAM PRIDE PRAV.,

FoTO: ARHIV BOLNISKEGA ODDELKA 600.

NAPREDOVANJA, UPOKOJITVE
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Ko pride pismo

KMALU PO 1ZDAJI PREJSNJE STEVILKE PLJUCNIKA MI JE V
ROKE PRIROMALO PISMO. TAKO, CISTO NAVADNO PISMO, TAKO
V BELI PISEMSKI OVOJNICI IN Z LEPO CVETLICNO ZNAMKO

V DESNEM ZGORNJEM KOTU, TAKO, KOT SMO GA BILI VAJENI
PRED IZUMOM ELEKTRONSKE POSTE IN KRATKIH TELEFONSKIH
SPOROCIL — SKRATKA, DOBRO, STARO PISMO.

NINA KARAKAS

o

FOTOGRAFIJA, POSNETA SEPTEMBRA 1959. FOTO: OSEBNI ARHIV M. PUCH.

Kar malo smes$no se mi zdi, koliko davno
pozabljenih obc¢utkov je v meni predrami-
la Ze sama ovojnica. Prva stvar, ki sem se je
spomnila, je bila, kako nestrpno sem v petem
razredu osnovne $ole, v $oli v naravi, ¢akala
na pismo od doma. Ko je tovarisica (ja, ja, to
so bili Se ¢asi tovariSic in tovarisev) izgovo-
rila moje ime, mi je od veselja skoraj zastalo
srce. Oce in mama sta se potrudila in skrbno
popisala vse, kar se je dogajalo v tistih nekaj
dneh, odkar sem odsla od doma. Pismo je
bilo napisano z oéetovo pisavo in prav ¢udi-

la sem se, kako zna moj oce lepo pisati. Na
koncu pisma je bil velik mamin poljub, odtis
lepo zaobljenih ustnic, namazanih z njeno
najljub$o $minko. Obcutka hvaleznosti, ki
sem jo takrat ¢utila do svojih star$ev, prete-
¢ena leta $e vedno niso zbrisala.

No, seveda so kasneje pri$la na vrsto tudi
malo drugac¢na pisma z malo druga¢no vse-
bino, poslana iz voja$nice na robu Ljubljane,
ki pa se je meni v tistem trenutku zdela ena-
ko dale¢, kot ¢e bi bila nekje na jugu bivse
Jugoslavije. Pa pisma prijateljic, v katerih

smo razglabljale o ve¢nosti ljubezni in filo-
zofirale o smislu Zivljenja. Ah, ja, kako do-
bro dene spomin na tiste stare Case ...

Sedaj pa vrnitev v sedanjost.

Torej, v ovojnici je bilo lastnoro¢no napisa-
no pismo z naslednjo vsebino (pismo je za
objavo nekoliko skraj$ano):

»Najprej vsa pohvala za tako pester Pljucnik!
Vse novice so prikazane in predstavljene tako,
da tudi starejsi lahko dobro spremljamo, kaj
je novega na Golniku. Bolnisnica je dobila
nov naziv!!!

Prispevek o ovcah (v prejsnji Stevilki Pljuc-
nika; opomba N. Karakas) je v meni zbudil
spomine in kar nekaj nostalgije na moj prihod
na Golnik. Park je v mojih 50 (petdesetih) le-
tih bivanja na Golniku veckrat menjal svojo
podobo, vedno pa je bil zanimivo lep. Ovce
se res niso pasle, bilo pa je kar lepo jezero z
labodi (zraven vam posiljam sliko kot doka-
zno gradivo, haha), katere so tudi bolniki radi
hranili - v tistem ¢asu so bili pac v glavnem
pokretni ...

Prispevek je lepo napisan, z obcutkom za na-
ravo ... so stvari, katere eni niti ne opazijo,
mene pa se dotakne vse, kar je lepo za oko,
uho ali duso ...

Zelim vam $e veliko uspeha pri Pliu¢niku, v
poklicu in drugih dejavnostih.

Vse vas lepo pozdravljam ... tiste, ki me po-
znajo, in tudi tiste, ki me ne ...«

Milica Puch

(Gospa Milica je veliko let Zivela in delala
na Golniku (v takratnem biokemic¢nem la-
boratoriju), leta 1990 pa se je upokojila in se
kasneje preselila na Jesenice.)

Misel, da res Se obstajajo ljudje, ki se jim zdi
vredno pohvaliti nekaj, za kar menijo, da je
dobro, in si celo vzamejo ¢as, da svoje ob-
Cutke prelijejo na papir, me je ganila do solz.
Kako prijetno je spoznanje, da trud, ¢as in
energija, ki jih plju¢nikovci vlagamo v nas
hi$ni ¢asopis, ne ostajajo neopazeni. Kako
prijetno bi bilo tudi spoznanje, da sta njego-
vo delo in prizadevnost opazena ter cenjena
$e za marsikoga drugega v nasi hisi. Kako
prijetno bi Sele bilo, ¢e bi drug pri drugem
raje iskali stvari, ki jih lahko pohvalimo, na-
mesto da vso energijo usmerjamo v iskanje
stvari, ki jih lahko kritiziramo. Kako prije-
tno bi res lahko bilo ... m



Najboljsa poletna fotografija

ANJA BLAZUN

Leto$nji natecaj za najbolj$o poletno foto-
grafijo smo posvetili aktivnemu preZivljanju
prostega ¢asa. V Plju¢nikov nabiralnik je
prispelo $est fotografij. Ker so nekateri av-
torji poslali po dve fotografiji, smo v kon¢ni
izbor uvrstili §tiri. Prejeli smo 17 glasov, 15
pa ste jih podelili paru kuzkov pasme kon-
tinentalni pritlikavi Spanjel ali papillon
(metuljcek) na Kladivu (2094 m) s Trigla-
vom v ozadju, ki sta torej nesporna zmago-
valca. Njuna lastnica je Zala Kosnik, avto-
rica fotografije pa je Irena Grmek Kognik.
Nagrado bomo v kratkem predali kar glavi
druzine, Mitji Ko$niku. Fotografijo s pode-
litve vam seveda pokazemo v naslednjem
Plju¢niku.

V natecaju so sodelovale Se spodnje fotogra-
fije, avtorji so navedeni pod njimi. m

STIRILETNA LINA JE POVSEM RESNO VZELA OSNOVE PLEZANJA.
FOTOGRAF[]O NAM JE POSLALA NJENA MAMA, MA]A GABER.
Foro: M. GABER.

Na KLADIVU (2094 M),V 0ZADJU TRIGLAV. FOoTO: I. GRMEK KOSNIK.

EMINA BASIC v KAMNISKO-SAVIN)SKIH ALPAH. FOTO: OSEBNI

KARMEN MESKO MEGLIC NA KOLESARJENJU NA JUZNEM
TIROLSKEM. FOTO: M. MEGLIC.
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NINA KARAKAS

Medtem ko se listje na drevesih Ze odeva v
pisane jesenske barve, se metuljéek Pljucek
in njegovi prijatelji e vedno z veseljem spo-
minjajo svojih poletnih poditnic.

Predvsem jim je v spominu ostala njihova
morska dogodivicina ...

Metulj¢ek Pljucek, kobilica Zilica, mravljica
Ledvi¢ka in dezevnik Ziveek so si namreé v
najbolj vrocih avgustovskih dneh privos¢ili
nekaj dni uzivanja na morju. Zelo so pazili,
da so skrbno sledili vsem navodilom o var-
nem sonéenju in kopanju v morju. Preden
so $li na plaZo, so si telo namazali s kremo
za soncenje, na glavi so vedno nosili pokri-
valo, ki jih je §¢itilo pred mo¢nimi sonénimi
zarki, in pili veliko tekocine. Ker nih¢e med
njimi $e ne zna plavati, so si pred skokom
v vodo vedno nadeli rokavcke ter pazili, da
se niso preve¢ oddaljili od obale. Le na eno
stvar so popolnoma pozabili ... na za$¢itna
vodna obuvala.

In tako se je zadnji dan, sredi razigranega
¢ofotanja in lovljenja po vodi, iz Pljuckovih
ust zaslisal glasen: » Auuuuuu!!!l«

Ledvi¢ka, Zilica in Ziv¢ek so nemudoma
skod¢ili k Pljucku, ki je frfotal s krili in se z
rokami obupano grabil za svojo nozico.
»Pljucek, kaj je narobe, kaj se ti je zgodilo?«
so nemoc¢no sprasevali prijatelji.

»Auuu, mislim, da sem stopil na Zebelj,« je
skozi zobe, ki jih je stiskal od bolecine, ko-
maj izdavil Pljucek.

BLIZNJE SRECANJE Z BODICAMI MORSKEGA JEZKA JE LAHKO ZELO NEPRIJETNO. VIR: HTTP://EN.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/
FILE:MORSKI-JEZ-ECHINUS.JPG.

»Joj, pa ne samo na enega,« je pripomnil
Zivéek, »tvoj podplat je videti tako, kot da bi
stopil na celo $katlo Zebljev!«

Ledvicka in Zilica sta najprej nejeverno po-
gledali Ziveka, potem pa $e Pljuckovo sto-
palo.

»Daj no, Zivéek, ti si moras pa res kupiti o¢a-
la! To vendar niso Zeblji, to so bodice mor-
skega jezka!l« Jezek se je nahajal v neposredni
blizini Plju¢kovega stopala in sode¢ po izrazu
na njegovem obrazu je bil zaradi neljubega
dogodka enako nesrecen kot Pljucek.



»Bodice jezka varujejo pred napadalci in se,
ko stopimo nanj, zlomijo ter zadrejo v kozo.
Sicer niso strupene, a e se zadrejo v globlje
plasti koze, lahko povzrocijo vnetje,« je hi-
tela svoje bogato znanje biologije razlagati
kobilica Zilica.

»In kaj bomo zdaj?« je zaskrbljeno vprasal
Pljucek.

»Ni¢ ne skrbi, Pljucek,« so ga bodrili prija-
telji, »bodice bomo, kot bi mignil, odstranili
iz tvojega podplata, potem pa se bomo spet
lahko naprej igrali in ¢ofotali v vodi.«

»To Ze,« se je strinjal Pljucek, »ampak kaj
bomo naredili z jezZkom? Z zlomljenimi bo-
dicami se vendar ne bo mogel ve¢ braniti
pred napadalci ...« Prijatelji so se spogledali,
modro prikimali ter med ¢i$¢enjem Pljuck-
ovega podplata skovali nacrt.

Ko je bila »operacija« koncana, sta Ledvicka
in Zilica odhiteli v bliznji gozdi¢ek in nabra-
li cel $op borovih iglic. Medtem sta Plju¢ek
in Zivéek jezku odstranila vse zlomljene in
poskodovane bodice. Nato sta na njihovo
mesto skrbno namestila prinesene iglice.

Pomagaj Plju¢ku najti 10 razlik med dinozavroma in ju ¢im lep$e pobarvaj!

Jezek je bil nad opravljenimi lepotnimi po-
pravki vidno navdu$en in je komaj cakal,
da se pokaze svojim morskim prijateljem.
Pljucek, Zilica, Ledvi¢ka in Zivéek so mor-
skega jezka zato hitro odnesli nazaj v morje
... ter ga polozili na tako mesto, da se noge
kopalcev in njegove bodice ne bodo mogle

vel srecati.

SPLJUCNIK | OKTOBER 2012 | OTROSKI ZIV ZAV
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SLOVENSKI KMECKI JEDILNIK POZNA PESTRO IZBIRO JEDI 1Z BUC — JUHE, OMAKE,
SOLATE, PRILOGE IN SLADICE, KOT SO POTICE, STRUKL]JI, ZAVITKI IN PITE.

Bucke lahko kuhamo, pec¢emo, cvremo ali
za ozimnico vlozimo v kis. Zamrznjeno na
kosc¢ke narezano bu¢no meso lahko upora-
bljamo vse leto (blansiranje ni potrebno). Za
omake jih pred uporabo ne odtalimo, am-
pak jih damo zamrznjene v posodo z vroco
vodo ali mas¢obo, kjer jih dusimo.

Buce ali bucke olupimo, jih sveZze nariba-
mo ali narezemo za solato, ki jo prelijemo
z jogurtom, sladko ali kislo smetano. Bucke
lahko dodamo med drugo jusno zelenjavo.
Kuhane narezemo v kompot, iz razpuséene-
ga bu¢nega mesa pripravimo marmelade ali
dzeme. Skoraj vse na buci je uzitno: cvetovi,
listi, oplodje in semena.

Poleti in jeseni krasijo nase vrtove, upora-
bimo pa jih tudi za jesensko dekoracijo ...

ORANZNA BUCA Z ZAJBLJEM,
CESNOM IN KOZJIM SIROM

Buca

Buco razrezemo na krhlje, jo olupimo in
otistimo semen v notranjosti (tako kot
recimo pri meloni) ter posolimo. Buéne
krhlje polozimo v names$¢en pekac ter
pribliZzno 20 minut pe¢emo na 180 do 200
stopinjah. V tem ¢asu buca spusti nekoliko
tekocine, predvsem pa se Ze lepo zmehca.

MASLO S CESNOM IN ZAJBLJEM (dodamo
po 20 minutah)

Pripravimo ga v vmesnem casu in po 20
minutah prelijemo po bu¢nih krhljih, ki
jih nato Se naprej pe¢emo v pecici. V sto-
pljeno maslo (okrog 120 g):
vmesamo tri ¢ajne Zlicke drobno nase-
kljanega Zajblja,
stisnemo 2 do 3 stroke ¢esna in
dodamo sveze mleti ¢rni poper.

HTTP://WWW.ELICKR.COM



Sestavine:

500 g bu¢nega mesa

500 g zelirnega sladkorja
1 $¢epec mletega ingverja
1 8Cepec cimeta

sok 1 limone.

Postopek priprave:

Buco razpolovimo, olupimo in z zlico odstranimo peske skupaj z mehko notranjs¢ino.

Odtehtamo 500 g bu¢nega mesa in narezemo v majhne kocke. Buéno meso zme$amo

z zelirnim sladkorjem, ingverjem, cimetom in limoninim sokom ter pustimo nama-

kati 1-2 uri. Potem zmes na majhni vro¢ini po¢asi zavremo. Preden jo zlijemo v ko-

zarce za vlaganje, mora masa 5 minut klokotajoce vreti.

Foto: K. VRANKAR.

SMETANOVA OMAKA in KOZJI SIR
(dodamo po 30 minutah)
Bu¢ne krhlje, zadnjih 10 minut Ze fino
prepojene z maslom, v katerem kraljujeta
zajbelj in Cesen, prelijemo $e s smetanovo
omako. Skupaj zme$amo in za 2 minuti
pogrejemo:

9 zlic mleka,

200 ml sladke smetane,

pol loncka kisle smetane (misljena je

Kklasi¢na velikost, 180 g),

nastrgan muskatni ore§¢ek ali malo

ingverja,

$¢epec soli in

malo popra.
Tako pripravljeno smetanovo omako
prelijemo po buckah, po katerih potrese-
mo $e nariban mladi kozji sir, lahko tudi
feto ali parmezan (priblizno 75 g). Za
kak$no minutko, dve ali tri $e pustimo
v pedici, da se nekoliko raztopi tudi sir,
nato pa si tako pripravljene bu¢ne krhlje
$e tople privo§¢imo. Zraven se prileze ka-
ks$no dobro polsuho belo vino.

Pa dober tek!

22. SEPTEMBRA SE JE POD
PONCAMI ODVIJALO ZANIMIVO,
A ZELO ZAHTEVNO TEKMOVANTJE,
NA KATEREM JE NASA PETRA
MIKLOSA OSVOJILA 2 MESTO.
PETRA, CESTITAMO!

VIR: HTTP://WWW.REDBULL.SI/CS/SATELLITE/
sL_SI/RED-BULL-400---HOME/001243250192052#/
RELATED-CONTENT-PHOTOS.

V Planici je namrec potekal tek na 400
metrov — in to na vrh planiske velikan-
ke! Prav ste prebrali, 146 tekmovalcev
in 18 tekmovalk, sicer gorskih tekacev
in tekacic, se je letalnice lotilo od spo-
daj navzgor, Ce je bilo treba, tudi po
vseh stirih. Nekaj tekmovalcev napora
ni zmoglo in so odstopili pred ciljem,
zato je tekma, ki je bila v Planici or-
ganizirana prvi¢, upravi¢eno dobila
sloves ene tezjih na nasih tleh.

Med Zzenskami je prvo mesto osvoji-
la Avstrijka Teresa Stadlber, odli¢na
druga pa je bila Petra Miklosa. Med
moskimi je prvo mesto osvojil sve-
tovni prvak v gorskem teku iz Turcije,
Ahmed Aslan, takoj za njim pa se je
uvrstil Matjaz Miklo$a, Petrin brat.
Obema Plju¢nikovci destitamo za
vztrajnost in neustra$nost.

Petra se z gorskim tekom ukvarja Ze
nekaj ¢asa, a po skakalnici od dosko-
¢i$ca navzgor proti naletu in do same-
ga vrha $e ni tekla, njen brat pa je ze
tekel tudi po letalnici v Kulmu.
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KOoT MULCI SMO Z LOKI STRELJALI NA KRAGULJA. VEDNO SMO MERILI PROTI
NIZKOLETECIM HELIKOPTERJEM. NITI TRZNILI NISMO OB NAD CELOVSKO LETECIH
MIGIH V OSAMOSVOJITVENI VOJNI. POTEM JE PRISEL YOUTUBE IN WINGSUIT.

HM, ZMEDA. SE EN §PORTNI REKVIZIT? PROSIM, NE! KAJ PORECETE NA LAHEN
VETRIC, SPONTANO DVIGANJE NA NOSILIH TOPLEGA ZRAKA, CUDOVIT RAZGLED
BREZ TELEFONA? CUDOVITO, KAJNE? NO, RAZEN CE V SPIRALI STRMOGLAVIS STO
METROV MED SMREKE ALI SEST MESECEV SEPAS Z ZELEZJEM V NOGI ALI PA STOPAS
V DEZJU 1Z AVSTRIJE, KER TE JE MALO ODNESLO. NE GLEDE NA TO, ALI SI ZENSKA
ALI MOSKL. HMMM. CAS JE, DA RAZEISTIMO, KAKO JE S TEM. NASA PADALCA,
LETALCA — DOBESEDNO — STA TOKRAT KATJA P1vK IN DANE LUZNIK.

Z AKAJ BI KDO ZELEL PADATI? PADALALITI?! NO, KAKO SE
RECE? KAKO STA ZACELA S PADALSTVOM IN ZAKAJ?:))
KaTja: Padalstvo mi je vSec Ze iz otro§tva. Veckrat sem imela prilo-
Znost videti padalce tudi v vasi, kjer Zivim, saj je bilo tiste ¢ase, ko se
je $e smelo leteti na Jostu, kar veliko jadralnih padalcev v nasi vasi.
Moji zacetki letenja po zraku so se zaceli z za¢etnim tecajem skaka-
nja iz letala. Ker je vse povezano z denarjem, sem prenehala. Ves ¢as
$olanja sem, delala in varcevala v ta namen. Tako sem pri 19 letih
kupila rabljeno opremo za jadralno padalstvo. Leteti me je naucil
prijatelj, ki je prav tako letel. Sele kasneje sem opravila izpit.

DANE: Vedno sem imel Zeljo leteti. Po kon¢anem $tudiju in s prvo
sluzbo se je pokazala priloZnost, da Zeljo uresni¢im. Edino doseglji-
vo mi je bilo jadralno padalstvo, zato sem se vpisal v tecaj, kupil
opremo in zacel jadrati.

ALI IMAJO TISTI, KI SE UKVARJAJO S PADALSTVOM

RES SAMODESTRUKTIVNE NAMENE, KAKOR POGOSTO
ZASLEDIMO V MEDIJIH?

DANE: Meni se ne zdi. Ce ves, kaj delas, in uporablja$ pamet, je ja-
dralno padalstvo povsem varno. Poznati je treba vreme, kako pihajo
vetrovi nad dolo¢enim terenom in tudi kako se odziva tvoje padalo v
razli¢nih razmerah. Zato je priporocljivo in tudi zakonsko obvezno,
da pred samostojnim letenjem konca$ te¢aj. Do nesre¢ pa zal prihaja
pri vseh $portih, tudi tistih bolj razsirjenih.

KAjJ JE TISTO, ZARADI CESAR SI ZELIMO LETETI?

KATjA: Svoboda; lepota pokrajine, ki jo lahko opazuje$ od zgoraj ...
DANE: Tudi zame je obcutek svobode in miru tisto, kar me vlece v
zrak.

KDAJ PA JE NAJBOLJE LETETI? KAKO POTEKA EN DAN V
PADALALJENJU?

KATyA: Preden se odpravi$ letet, preveri§ vremenske razmere. Vreme
je najpomembnejsa stvar pri letenju. Nato pokli¢es prijatelje, s kate-

rimi se dobi§ na pristanku. Z enim avtom $e odpravimo na $tartno
mesto. Na $tartu preverimo vremenske razmere, smer ter hitrost ve-
tra in ob ugodnih razmerah za letenje vzletimo. Najbolj$e razmere za
termi¢no dviganje so, ko je sonce najvisje, torej nekje med 12. in 14.
uro. Sicer se da leteti in jadrati tudi dopoldan in popoldan, predvsem
je odvisno od vremenskih razmer. Moje obcasno letenje sedaj spre-
mljajo vsi ¢lani druZine, tako da imamo vedno poln avto in odidemo
direktno na $tart. Z moZem se dogovoriva, da enkrat letim jaz, drugi¢
on. Dan se konca s pristankom. Bodisi na uradnem pristanku ali kje
drugje, ¢e se odloci$ za prelet. Na primer, da Zeli§ leteti s Krvavca
proti Rate¢am, pristane$ pa v Begunjah ali na cilju v Ratec¢ah ...

IMATE POTEM MED SEBOJ INTERNE TEKME? KAJ MORAS
NAREDITI, DA SI NAJBOLJSI?

KaTja: Tako kot v vsakem $portu tudi mi tekmujemo, in sicer na
ve¢ ravneh. Drzavno prvenstvo, zimska liga, ¢e si dober, se lahko
udelezi§ tudi svetovnega prvenstva. Obstajata dve vrsti tekmovanj.
Prvo je, da se dolocijo obratne tocke, steje, kdo bo hitreje, pravilno
obletel vse tocke in priletel v cilj, oz. $teje, kdo je naredil kar najve¢
dolocene discipline. Druga vrsta tekmovanja je akrobatsko letenje.
Poleg tega poteka tudi tekmovanje v preletih, ki se objavlja na spletu.
Steje, kdo naredi daljsi prelet, trikotnik (meri se v km). Vse se belezi
prek GSP-ja. Da si dober oz. najboljsi, potrebuje$ veliko treninga,
kar pomeni ¢im ved letenja.

AHA, CE TI SICER USPE PRITI NA VISINO, A NE MORES
NAZAJ IN PRISTANES NEKJE V ITALIJI, TO NI V REDU?:)
KATJA: Da, seveda je ok. Caka te le dalj$a pot nazaj domov.
DANE: Ja, zato je $topanje pri padalcih nekaj obi¢ajnega.

ALI SE TI JE ZGODILA ZE KAKSNA ZANIMIVA PERIPETIJA?

KaTja: Nekajkrat sem imela priloZnost vrteti termi¢ni steber skupaj
z orlom. Enkrat celo z zelo velikim orlom na Kobari$kem Stolu. Bilo
je zelo umirjeno, Zival se ni ni¢ bala, prav tako ni bila napadalna.



BEG PRED MEGLO - LET Z GOZDA. FOTO: OSEBNI ARHIV D. LUZNIKA.

PRISTANEK NA SPLAVU. FOTO: OSEBNI ARHIV K. PIVK.

Prilagodila se je nam padalcem, zvrtela steber do konca in odletela
naprej svojo pot.

DANE: Jadrati skupaj s pticami je res nekaj posebnega. Ni pa vedno
tako prijetno, kot opisuje Katja. Ko ujede gnezdijo, so zelo zas¢i-
tnigke do svojega gnezda in mladicev. Ce prileti§ v bliZino, kaj rade
odletijo za teboj in se ti zaganjajo v padalo. Sam sem kanje $e vedno
dovolj zgodaj opazil in odgnal s kri¢anjem ter Sumenjem s padalom.
Toda nekaj kolegov je Ze imelo strgana padala zaradi kanje. Z orli pa
nimam izkugen;.

ALI NA POCITNICE TUDI VZAMES PADALO? KaM v
EKSOTIKO?

Karya: Ce so v blizini hribi, kjer se da leteti, ga vedno vzamem s seboj.
DANE: Odvisno, kam grem. Vzamem ga, ¢e grem kam v blizino in
je tam tudi teren za letenje. Kam dale¢ ali ¢e grem z letalom, pa ne.

KAj PADALALCI SVETUJETE TISTIM, KI SE BOJIJO VISINE?
KaTjA: To je stvar, ki ti mora biti viec. Letenje na silo ali zato, da
bi se dokazoval, je nevarno. V tem je treba uZivati, Ceprav je strah
normalno navzo¢. In prav je tako.

Na STARTU NA STRMICIL FOTO: OSEBNI ARHIV K. PIVK.

LET Z DOVSKE BABE, V 0ZADJU IDILA s TRIGLAVOM. FoTO:
OSEBNI ARHIV D. LUZNIKA.

Svetujem, da si ljudje, ki jih je strah visine, izberejo $port ali dejav-
nost, v kateri bodo uzivali in se sprostili od napornega vsakdana.

KAJ JE BOLJSE: ALI SKAKATI I1Z LETALA ALI Z VZPETIN?
KATJA: Meni je vie¢ oboje. Ceprav sem sedaj bolj navdusena nad
jadralnim padalstvom kot nad skoki iz letala.

DANE: To sta precej razli¢ni disciplini. Sam uzivam v ti$ini in letenju
nad hribi, zato mi je jadralno padalstvo precej ljubse.

IN ZA KONEC $E: ALI BI SI UPALA LETETI DRUG Z DRUGIM
V TANDEMU:)? KDO JE BOLJSI - ZENSKE ALI MOSKI?
KaTja: V tandemu sem Ze veckrat letela in tudi jaz sem v ¢asu svo-
jega aktivnega letenja nekajkrat peljala kolega ali moza. Zato me ni
strah leteti v tandemu z nekom, ki ga poznam, vem, kako sam leti.
Ce pa nekoga ne poznam in ne vem, kako leti, potem se ne bi od-
lo¢ila za polet. Daneta ne poznam, ker ga $e nisem sre¢ala. Sem pa
prepricana, da zna dobro leteti.

DANE: V tandemu sploh $e nisem letel ... Ampak glede na to, da je
Katja izku$ena padalka in da je Ze peljala ljudi v tandemu, bi si seve-
da upal iti z njo in poskusiti tudi letenje v tandemu. =
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V SOBOTO, NEDELJO ALI KAR PO SLUZBI, SE POSEBNO TAKRAT, KO BI SE RADI NA
HITRO REGENERIRALI IN SPROSTILI, PREDLAGAM, DA SE ODPRAVITE NA KRAJSI

IZLET DO KORITASTE SOTESKE V ALPSKEM PODROCJU, KI GA PO OGLEDU SLAPU
VOJE (MOSTNICA, SUM) V POLETNIH MESECIH LAHKO SKLENETE S KOPANJEM V

BOHINJSKEM JEZERU.

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:

Pot ni zahtevna. Kondicije potrebujete toliko kot za pohod na Smar-
jetno goro. Kaj oble¢i? V dneh, ko se temperatura povzpne na 30
in ve¢ stopinj, zadostuje majica s kratkimi rokavi in kratke hlace,
sicer pa kaj toplejiega, ker hodite po gozdu, ob vodi. Sportne copate
niso primerno obuvalo. Na poti naletite tudi na skale in vodo, zato
je bolje obuti nizke ali kar visoke pohodne ¢evlje. V nahrbtnik vrzi-
te $e dva sendvica, osvezilno pijaco in energijski posladek (¢e pade
»cukr«) in pot pod noge.

Ah, ja, najprej pa z avtom, recimo od Klinike Golnik po avtocesti na
Gorenjsko, izvoz Bled - Lesce. Torej mimo Sobca, Bleda, Bohinjske
Bistrice, ¢ez most v Staro FuZino (do konca ceste), kjer vas kazipot
usmeri na levo proti dolini Voje, Vogarju, planini Blato in naSemu
cilju: koritom Mostnice. Do prostora za parkiranje vas bodo Ze spre-
mljale krave in telicki. Naj omenim $e, da Bohinjci zara¢unavajo 1
evro parkirnine na uro in vstop v sotesko - 2,5 evra na osebo (pri-
spevek za urejanje poti).

Sedaj pa zares na $estkilometrski pohod. Najprej do Hudicevega
mostu, ki je oddaljen nekaj minut od parkiri$¢a in o katerem legenda
pravi (vir Wikipedija), da so ga delavci gradili do vedera, zjutraj pa je
bilo vse podrto. Nato je nekdo rekel, naj most kar hudi¢ sam dela. In
hudic je zacel delati most, v zameno pa zahteval prvo duso, ki ga bo
preckala. Eden od kmetov je imel psa in tako se mu je porodila ideja,
da bo ¢ez most vrgel tele¢jo kost, pes pa bo skocil za njo. Tako je
hudi¢ dobil pasjo duso. Od jeze je zamahnil z repom in podrl ograjo.
Most pa $e danes stoji. V resnici ga je leta 1777 zgradil Ziga Zois za
potrebe dovoza Zelezove rude in oglja iz okoliskih hribov.

Gremo globlje v sotesko, vzpenjamo se po stezi, prestopamo mo-
sticke, ob¢udujemo prekrivajo¢a apnencasta korita, napolnjena s
prekrasno, kristalno ¢isto vodo. Tu in tam opazimo tudi kaks$no ri-
bico, ¢isto od blizu, ker nam pot dovoljuje sestop do vode. Naslednja

znamenitost, ki jo moramo pogledati, je Slonéek, potopljeno narav-
no okno, katerega skalni lok spominja na slonov rilec. Se malo in
ze smo na razpotju. Lahko se vrnemo po drugi strani soteske nazaj
ali pa jo mahnemo proti slapu. Pred nami je priblizno pol ure, po
pravici povedano, bolj dolgocasne hoje po makadamu in kolovozu,
ampak odtehta pogled na najvedji slap med slapici ob poti, slap Voje
(21 m), ki buéi v ve¢ji tolmun. Ce ste zelo previdni, se lahko spustite
do tolmuna in namocite prste, kaj ve¢ ne priporoc¢am, ker je voda
ledena.

Nazaj grede se ustavite v okrepcevalnici Slap Voje. Ekspresno vas
bodo postregli z okusno domaco hrano. Nudijo gobovo juho, Zgan-
ce, ricet, kislo mleko, sveZe pecen »$trudelj« in $e kaj. V Staro FuZino
se vracamo po drugi strani skrivnostne, tudi za meditacijo primerne
soteske. Ne bojte se, vse je zelo dobro markirano. Kmalu zagledamo
svoj avto.

Koliko ¢asa potrebujemo torej za pohod? Lahko gremo zelo hitro,
smo v eni uri od parkiri$¢a pri slapu in $e prej nazaj. Tega ne pripo-
ro¢am. Vzemite si 2-3 ure ¢asa (v Turdiji pravijo, da imamo Evropej-
ci ure, oni pa ¢as), ob¢udujte naravo, tolmune, prelivajoce se barve
vode.

Pot je primerna za staro in mlado, za druZine z dojencki, za zaljublje-
ne in samotarje, ki v zgodnjih jutranjih urah ne bodo srecali veliko
pohodnikov. Drugace je v sezoni, v dopoldanskem in popoldanskem
Casu. Ja, kar velikokrat morate pozdraviti. In $e nekaj za tiste neutru-
dne, polne adrenalina. To je tudi pot, ki vodi mimo Velega polja (3,5
ure) na Triglav (7,5 ure).

Od slapu na desno pa lahko zavijemo na Uskovnico. Pod Uskovnico
pa nekaj posebnega ... Ampak o tem drugi¢. Kar berite naslednji
Plju¢nik!
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SMARAGDNO ZELENA, KRISTALNO CISTA VODA. SLAP VOJE (TUDI SLAP MOSTNICA ALI SLAP SUM), VISOK 21 METROV.
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V SOBOTO, 8. SEPTEMBRA 2012, SO SE NA OTOCCU ODVIJALE ZE 7. BOLNISNICNE
IGRE. KAKOR JE 7 PRAVLJICNO STEVILO, JE TUDI OTOCEC ZE SAM PO SEBI
PRAVLJICEN. POLEG TEGA NAM JE VODITEL] ROBERT ERJAVEC SPET PRINESEL SONCNO
VREME. SAM JE SICER 'POZABIL' SPREMLJATI VREMENSKO NAPOVED IN PRISEL SPET
BREZ KREME ZA SONCENJE (SAJ VESTE, KAJ PRAVIJO O KOVACEVI KOBILI).

Okrog 300 udelezencev iz 17 ustanov se nas
je pomerilo v 10 $portnih disciplinah: te-
nisu, namiznem tenisu, odbojki na mivki,
nogometu, golfu, kosarki, balinanju, pika-
du, lokostrelstvu ter badmintonu. Golniska
ekipa, ki jo je vodila Zdenka Likar, je Stela
24 ¢lanov. Najsteviléneje smo zastopali ba-
linanje, saj smo imeli po dve ekipi tako pri
Zenskah, kot pri moskih. Kolajne pa smo po
zacetnih uspe$nih nastopih za migkin repek
zgresili. Smola, ampak tako je zal v $portu.
No, smo bili pa zato uspesnejsi pri golfu,
namiznem tenisu in pikadu. Zal nismo so-
delovali v kategorijah odbojka na mivki, no-
gomet in kosarka, tako da za poseganje po
skupnih najvisjih mestih nismo imeli mo-
znosti. Pa mogoce naslednje leto.

V glavnem, tekmovali smo borbeno, $e bolj
gorece navijali, malo tudi pocivali in se spre-
hajali v pre¢udoviti naravi. Lahko smo se
preizkusili v voznji s §tirikolesniki.

Po bolj ali manj napornem tekmovalnem
dnevu je sledil druzabni vecer s podelitvi-
jo kolajn in pokalov najbolj§im. Ter seveda
zabava — kot se za veselo drus¢ino spodobi.
Zase lahko re¢em, da sem ta dan zelo uzi-
vala, se nekaterim dogodkom tudi do solz
nasmejala. Ampak o tem pa ob kaki drugi
priloznosti.

GOLNISKA SPORTNA EKIPA Z VODJO ZDENKO NA CELU. FOTO: OSEBNI ARHIV M. MACEK PELC.

ODLICJA, KI SO ROMALA V ROKE
GOLNICANK IN GOLNICANOV:

golf - moski: namizni tenis - moski:
1. mesto: Roman Poto¢nik 1. mesto: Aleksandar Mal¢ov
golf - Zenske: Skupno pa smo dosegli 9. mesto.

3. mesto: Romana Bajzelj
pikado - Zenske:
3. mesto: Nina Karakas



Sportno drustve
Golnik

LETOSNJE LETO V SKD ZDRAVJE GOLNIKU NISMO BILI PREVEC AKTIVNI. POLEG
ZIMSKIH TECAJEV TEKA NA SMUCEH SMO POLETI OMOGOCILI NASIM CLANOM
IGRANJE ODBOJKE NA MIVKI IN TENISA V SPORTNEM PARKU NA GOLNIKU.
TRADICIONALNO SMO SE UDELEZILI REKREATURA.

JURIJ STARIHA

Rekreatur je etapna kolesarska dirka, ki je
v prvi vrsti namenjena spoznavanju nase
prelepe dezele, za katero se vsako leto zno-
va izkaze, da jo zelo slabo poznamo. Skla-
dno s tem je zmagovalec ekipa, ki ima cas
najblizje povprenemu &asu vseh ekip. Ce-
prav ne gre za tekmovanje v pravem pome-
nu besede, pa v $tirih dneh prevozimo 360
km, kar je kar lepa razdalja. Zastopali sta
nas dve ekipi, Zenska Hitre nogice in moska
Spirit of Golnik. Med ¢lani moske ekipe je
bil tudi najstarejsi udelezenec Rekreaturja,
to je na mladenic¢, 68-letni Igor Drinovec.
Vreme je bilo v povprecju idealno, dobrih
25 stopinj Celzija. Na zalost je to pomenilo,
da je bilo prve tri dni sonce in ve¢ kot tri-
deset stopinj, zadnji dan pa deZ in mogoce

malenkost ve¢ kot 15 stopinj. Sre¢o smo
imeli, da je deievalo ravno v nedelj o, kO je MOSKA EKIPA SPIRIT OF GOLNIK. FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.
po navadi dan za tusiranje. Zenska ekipa je
bila odli¢na peta, moska pa se je v kavalir-

v

skem duhu odlo¢ila, da bo nekaj mest za
Zensko ekipo, ker se tako pa¢ spodobi. Ker
slike povedo vec kot tiso¢ besed, podajamo
$e nekaj fotoutrinkov.

Hkrati bi povabil vse, da se nam pridruzZijo v
SKD Zdravje Golniku bodisi kot ¢lani bodisi
kot organizatorji kaksnega dogodka. m

v
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OBE GOLNISKI EKIPI LETOSNJEGA REKREATURA. FOTO: www. HITRE NOGICE. FOTO: WWW.REKREATUR.SI.
REKREATUR.SI.
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A10jz IHAN: HVALNICA RESNJEMU TELESU

Na morje, pravzaprav na pla-
zo, nerada nosim knjige, ker
se uni¢ijo. Mogoc¢e kaksno
zepno izdajo, ve¢inoma pa si
shranim podlistke, ki izhaja-
jo v ¢asopisu Delo in jih ne
utegnem brati sproti. So pa
super poletno branje. Letos je
iz§la Hvalnica re$njemu tele-
su, ¢esar sem se prav razvese-
lila, saj sem tudi sicer name-
ravala kupiti vse tri Hvalnice

ALOJZ IHAN

HvarmicA REANTEMU TELESU ‘

(B. Svit: Hvalnica loditvi in
V. Moderndorfer: Hvalnica

kOil) Kot strela z jasnega NASLOVNICA KNJIGE ALOJZA IHANA. VIR:

me je zadelo to branje. Zakaj — HTTP//WWW.EMKA.SL

sem bila presenecena? Profe-

sor Than mi je znan, kot vecini, od dale¢ sicer, bolj iz stro-
kovno-laboratorijske prakse. Veckrat sem ga poslusala in,
ja, prijetno predava, ob tem pa daje vtis malce zamiSljene,
odsotne, prej otoZne kot vesele osebe. In potem to pisanje.
Kaksni stavki, barvit pogovorni jezik na meji vulgarizma,
ki sem ga sicer bolj vajena pri Zoranu Hocevarju, ironija in
vendar tudi toplina - vsaj do brata, v zgodbi namre¢. Koliko
resnic o nas samih. Branje, ki ga ne da$ iz rok, dokler ne
prebere$ zadnjega stavka. In se sprasujes, je tudi kaj njega
v tem pisanju?

Pogledi, st. 24-25, 14. december 2011: Alojz Than v svojem
romanu Hvalnica resnjemu telesu opisuje privatnega zdrav-
nika, specializiranega za mi$i¢ne bolezni, ki Zivi v preprica-
nju, da je ¢isto vse odvisno zgolj od koli¢ine adrenalina in te-
stosterona. Skupaj torej ni¢ ve¢ kot zadovoljevanje osnovnih
zivljenjskih potreb: adrenalin potrebujemo za redno §portno
aktivnost, testosteron za spolno Zivljenje. Brez enega in dru-
gega nastopijo teZave, utrujenost in bolezen, kot se to dogaja
junakovim pacientom. In zato je v mladosti nujna trda oce-
tova roka, ki zna zaustaviti pretirano izkazovanje materin-
ske ljubezni, ko odrastemo, pa je za navezanost in ljubezen
nujen obcutek gospodarja. Ce to vlogo slu¢ajno prevzame
zenska, moskemu upade raven testosterona, za tem adrena-
lina in konca se spolno Zivljenje, sre¢na zveza ter zdravje.

KATJA VRANKAR

V prejénji tevilki Plju¢nika smo
vas sprasevali o $tevilu lesenih
des¢ic, ki sestavljajo vodni mlin-
¢ek v naSem parku. Zanimivo,
da so me nekateri nagovarjali:
»Daj, povej, koliko des¢ic sesta-
vlja mlin¢ek ...« Sodelavce sem
skusala spodbuditi, da se sami
sprehodijo do mlin¢ka. Ampak v
naglici, ko se hiti v sluzbo in iz
sluzbe domov, je tudi nekaj ko-

rakov predale¢ ... Mene spomin- :
MARJETKA OB PREJEMU DARILA.

ja na otro$tvo, ko smo hodili na g
Forto: A. BLAZUN.

sprehode do potoka in postavlja-

li mlincke.

Vseeno ste nekateri le presteli in izpolnili na§ namen. Nagrado smo
podelili izZrebanki Marjeti Rozman, ki ima to prednost, da je park
njeno delovisée.

Cestitamo!

Razgledi skozi okna nase bolni$nice so zanimivi, najlepsi ponujajo
razgled na park. Vsak letni ¢as prikazuje naravo v novi podobi. Je-
senska bo pisana in obarvano listje bo pozivilo vsa drevesa in koti¢-
ke narave. Uganite, skozi katero okno je pogled, ki smo ga ujeli v
objektiv.

Pidite nam na urednistvo Plju¢nika, mogoce bo jesenska uganka na-
grado prinesla prav vam.

SKOZI KATERO OKNO JE TAKLE POGLED? FOTO: K. VRANKAR.



Za vecino od nas je smrt nerazumljiva in V 65. letu starosti je umrl Miran Kmetec, dolgoletni sodelavec
Klinike Golnik, kjer je bil kot zdravstveni tehnik zaposlen od leta
1970 do leta 2008. Zadnja leta je bil koordinator na Oddelku za
intenzivno terapijo in nego.

nesprejemljiva. Ko se srecamo z njo, se pocutimo
nemocne.

Dolgoletnega sodelavca in prijatelja se spominjamo po lepih
trenutkih, ki smo jih skupaj preZiveli na delovnem mestu.

V spomin mu posve¢amo nekaj skromnih besed.

Tvoja pesem ni koncana,

v vetru zdaj odmeva,

z naravo in ljubeznijo obdana,
tvoja dusa ni¢ ve¢ ne sameva ...

Sodelavke in sodelavci
Oddelka za intenzivno terapijo in nego

Foro: T. TOPLAK.

Ko me je Anja poprosila, da nekaj napisem o tebi,
Miran, so se misli in spomini kar mnoZili.

Vsa ta leta so mi beZala pred ocmi.

Veselje, smeh, zgodbe nocnih izmen.

Veselje, ki smo ga delili s teboj, prvi vauki, tvoja
upokojitev in tisto slovo v petek zvecer, ko si mi stiskal
roko in prosil, da ti pomagam ...

Da je res bilo to tvoje slovo, se nisem zavedala.

Hvala Ti, MIRAN!

Marij ana Zalar MIRAN KMETEC. FOTO: OSEBNI ARHIV M. ZALAR.



ISKRENO SMO VESELI, DA STE SE VI IN VASI OTROCI ODZVALIV  DOMISLJIJO O JEZKU SPRETNO PRELILI NA PAPIR. MLADIM SLI-
TAKO VELIKEM STEVILU, SAJ SMO PREJELI KAR ENAJST RISBIC KARJEM IN SLIKARKAM SE LEPO ZAHVALJUJEMO!
OD SEDMIH OTROK. NASI - IN VASI - NADEBUDNEZI SO SVOJO
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Ana Roye M Kt

EMA KRUMPESTAR, 10 LET.

MARK ROZMAN, 8 LET.

NUSA GRASIC, 5 LET. P1a REJC, 5 LET.



