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Spomnim se Golnika, ko sem prisel v sluzbo
kot specializant. Zacel sem se izobrazevati
na Infekciji, kjer sta bila takrat dva velika
oddelka. Starejsi kolegi so mi pripovedovali,
da se je na Golniku v¢asih operiralo plju¢ne
bolnike. Spomnim se, kako se je ravno ukin-
jala rehabilitacija bolnikov, ki so bili operi-
rani na srcu.

Pa je priSel napredek in z njim ukinjanje od-
ve¢nih kapacitet in dejavnosti.

Oktobra 2001 je izSel prvi Plju¢nik. Bilo je to
v ¢asu, ko se je spoznalo, da je informiranost
in vklju¢evanje Sirokega kroga zaposlenih
tisto, kar izbolj$a tako medosebne odnose
kot tudi delovne rezultate. Odgovorni ured-
nik revije je bil Matjaz Flezar. Leta 2003 sem
to funkcijo prevzel jaz. Odgovornost je pa¢
dolznost direktorja. Med drugim ...
Plju¢nik je zapisoval, kaj se je na Golniku
dogajalo v zadnjih deset letih. Zaceli smo
s 34 zdravniki specialisti, 48 medicinskimi
sestrami in 110 zdravstvenimi tehniki ter
obravnavali 7070 bolnikov, koncali pa s 44
specialisti, 61 medicinskimi sestrami in 128
zdravstvenimi tehniki ter 8700 hospitalizi-
ranimi bolniki. Prenovili smo polovico Vur-
nikove stavbe, zgradili operacijsko dvorano,
sobe s podtlakom. Poglobili smo strokov-
nost nasega dela. Prepoznali smo potrebo
po paliativni dejavnosti, internisti¢ni onko-
logiji, kardiologiji, neinvazivni ventilaciji,
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klini¢ni farmaciji. Letne prihodke smo s 16
povecali na 25 milijonov evrov. Mednarod-
na odmevnost se je s treh povecala na 40
¢lankov s faktorjem vpliva v enem letu.

Da je bilo nekaj dobro, se pogosto zavemo
takrat, ko to izgubimo. Kaksno stvar se da
popraviti. Ponovno smo odprli stavbo In-
fekcije, plju¢ni bolniki se spet operirajo na
Golniku, rehabilitacija se postavlja nazaj na
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noge. In Plju¢nik je dobil nazaj svojega prve-

ga odgovornega urednika.

Plju¢niku in njegovemu odgovornemu
uredniku Zelim, da bi bilo v naslednjem de-
setletju za dvojne $tevilke dobrih novic.
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Prostovoljstvo v
Kliniki Golnik

V LETOSNJEM LETU SMO V KLINIKI GOLNIK PONOVNO ZACELI PROJEKT
PROSTOVOLJSTVA, DA BI PONUDILI BOLNIKOM MOZNOST DRUZENJA S
PROSTOVOLJCI V OBLIKI DRUZABNISTVA (POGOVOR, BRANJE, SPREHOD, DRUZABNE
IGRE). PROSTOVOLJKE S SVOJO PRISOTNOSTJO RAZVESELJUJEJO NASE BOLNIKE IN
JIM OMOGOCAJO STIK ZUNAJ OKVIROV BOLNISNICE.

PETRA MIKLOSA

Na interno vabilo se je javilo $est prostovoljk

iz Gimnazije Kranj. To so Tajda Ul¢nik, Kla-

ra Gramc, Eva Kristanc, Karmen Likar in

Marina Megli¢. Do oktobra bo prihajala tudi
2 Eva Janc, $tudentka medicine.

K nam prihajajo po vnaprej$njem dogovoru.

In kaksni so njihovi vtisi?

Vedno ko spoznavam nove bolnike, sem ve-
sela, ker vem, da sem morda nekomu polep-
$ala dan, narisala nasmeh na obraz ali pa le
skrajsala cas, ki ga nekdo prezivi osamljen
na bolniski postelji. Zato mi je to delo v
veselje in zadovoljna sem z vsakim nasme-
hom, ki ga prejmem od bolnika, Se posebej
¢e vem, da sem jaz razlog zanj.

KARMEN

Meni je delo z bolniki zelo zanimivo. Po-
govor je zelo razgiban, povejo nam veliko o
svojih Zivljenjih, mladosti, tako da nas nau-
¢ijo veliko o zgodovini in nadinu Zivljenja,
ko so bili mladi. V8e¢ pa mi je tudi, ko vi-
di$ nekoga, ki mu s pogovorom popestri§ in
malo poleps$as dan.

TAypA

v
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Med prostovoljce na Golniku spadajo tudi
$tudentje Fakultete za farmacijo, ki svojo di-
plomsko nalogo opravljajo pri nas. Z njimi
imamo vecdinoma stik farmacevti, zdravniki
in medicinske sestre.

Zbrali smo njihove vtise:

Klini¢na farmacija je podro¢je, ki me je Ze
od nekdaj zanimalo, to pa je bil tudi razlog
za opravljanje diplomskega dela v Kliniki
Golnik. Rad bi izpostavil vse zaposlene v le-
karni, ki so me s prvim dnem sprejeli medse
in ki so prispevali k dobremu pocutju pri
delu. Hvala vsem!

LukA TEHOVNIK

Opravljanje diplome v Univerzitetni Kliniki

za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik je bil
zame zanimiva izku$nja o uporabi in nad-
gradnji znanj iz klini¢ne farmacije v realnem
klini¢nem okolju.

NEZA RUGELJ

PriloZnosti, da sem lahko na Golniku opra-
vljala prakti¢ni del diplomske naloge, sem
bila zelo vesela, saj sem tako videla in opra-
vljala delo v bolni$ni¢nem okolju. Prednost
Golnika je njegova majhnost, saj se hitro
spozna$ z zaposlenimi, ki so vsi izjemno pri-
jazni in pripravljeni pomagati.

PETRA GABRIC

Voluntersko delo v bolni$ni¢ni lekarni v
UKPA Golnik opravljam Ze drugo leto.
Nadgrajujem in izbolj$ujem svoje znanje,
usvojeno med $tudijem. Vesela sem, da me
farmacevti vkljucijo v svoje delo - lani sem
pomagala tako tehnikom pri pripravi in
izvozu zdravil kot tudi magistrom pri anali-
zah (natan¢neje sem se spoznala z AOKOPB
in na to temo pripravila kraj$o analizo), se
spoznala z medicinskim arhivom, z osebjem
hodila na pogovor z bolnikom ob prihodu
in odhodu (svetovanje o jemanju zdravil
doma) ter sodelovala pri pripravi simpozija.
Letos je delo podobno - pripravim pregled
na novo sprejetih pacientov, nato pa na za-
nimivih primerih pacientov poskusim iz-
polniti obrazec za farmakoterapijski pregled
(iz arhivskih podatkov) ob pomo¢i ostalih
farmacevtov.

MaAjA VALTER

Vesela sem, da sem se odlocila za delo v
bolnis$nici Golnik, saj je bila to popolnoma
nova in izredno zanimiva izku$nja. Med
zaposlenimi, s katerimi sem imela najve¢
stika, sem se pocutila dobrodoslo, hkrati pa
so tudi veliko pripomogli k temu, da sem po
koncanem sodelovanju bogatejsa za njihove
nasvete in znanje.

ANDREJA DETICEK

Z opravljanjem diplome na Golniku sem
pridobila veliko teoreti¢nega in prakti¢nega
znanja s podro¢ja zdravil in njihove upo-
rabe v klini¢cnem in bolnikovem domacem
okolju. Delo me je okrepilo in mi dalo zagon
za nadaljnje Zivljenjske izzive.

RENATA REZONJA

v
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Kako smo snemali film

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:
JANA BOGDANOVSKI

V prvih dneh julija smo v kliniki v potu
svojih obrazov posneli kadre za film o sis-
temskem zdravljenju plju¢nega raka. Film
bo nazorno prikazal nadine za lajsanje
stranskih udinkov sistemskega zdravljenja
in bo sluzil kot pomo¢ bolnikom. Prika-
zovali ga bomo na televizijskih zaslonih v
¢akalnicah in bolniskih sobah, predstavljen
bo na strokovnih srecanjih in objavljen na
nasi spletni strani.

TUDI SNEMALCI ZNAJO POZIRATI.

Vsebino in scenarij so pripravili nasi stro-
kovnjaki prof. Tanja Cufer, Katja Mohor-
¢i¢, Lea Knez, Anja Simoni¢, Tatjana Ko-
sten, Natasa Zizmond, Peter Koren, Nanéa
Cebron Lipovec in Mateja Murn. Avtorji so
se odlo¢no in spretno znasli pred kamero,
svojo vlogo pa so odigrali tudi bolniki. Film
je pod vodstvom izkuSenega reziserja Iztoka
Toryja posnela mlada snemalna ekipa, glav-
ni za kamero pa je bil Sanjin Svajger.
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Snemanje filma ni macji kaselj, zato $e en-
krat hvala vsem nastopajo¢im iz klinike za
prizadevnost in trud, bolnikom za potrpe-
zljivo sodelovanje, reziserju za spretno vo-
denje, snemalcem za profesionalno delo ter
koordinatorkama Nikolini in Jani za neu-
morno povezovanje in organizacijo. m

HM, KO BI LAHKO IMELA VSAK DAN TAK MAKE-UP ...
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»DAJMO, FANTJE, DA NE BOMO DR. KERNA PREDOLGO ZADRZEVALI!«
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MASKERKA BRIGITA SI JE KOZMETICNI STUDIO UREDILA KAR V ZDRAVNISKI SOBI. REZISER IZTOK JE SKRBEL, DA JE VSE TEKLO PO SCENARIJU.
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Novosti pri gradnji - gradhbisce

(R4

s pticje perspektive
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V zaletku avgusta so dokoncali pilotira-
nje in Vurnikova stavba je bila zavarovana
pred morebitnim premikom med izgradnjo
novega prizidka. Medtem je izvajalec, ki je
bil prvi izbran na razpisu za izvedbo grad-
benih del, GIVO, d. o. o., odstopil od po-
godbe. Razpis za gradbeno-obrtniska dela

je bilo treba ponoviti. V sredini avgusta je
bila podpisana pogodba z novim izvajalcem,
Adaptacije - vzdrzevanje, d. o. 0., ki je ta-
koj zacel dela na gradbis¢u. Opravljen je bil
izkop gradbene jame in obbetoniranje pi-
lotov. Trenutno izdelujejo podlozne betone
in temelje za nov prizidek. Ta naj bi bil pod

streho in zaprt v zacetku decembra, upamo
pa, da vsi zapleti okrog ponovitev razpisov
ne bodo preve¢ podaljsali roka izvedbe. m

B.Z



Informacijska novost

v Kliniki Golnik —

»Interoperabilna hrbtenica«

PETRA KOCJANCIC

KAJ JE INTEROPERABILNA HRBTENICA IN KAJ OMOGOCA?
Interoperabilna hrbtenica (IH) slovenskega zdravstva, ki jo upra-
vlja Ministrstvo za zdravje oziroma od njega pooblas¢eni izvajalci,
med njimi je tudi Klinika Golnik, je enoten sistem skupne rabe
in izmenjave dokumentov med pacienti, izvajalci zdravstvene
in lekarniske dejavnosti, drugimi javnimi zavodi na podrocju
zdravstva, zdravstvenimi zavarovalnicami, drZavnimi organi
ter drugimi udelezenci pri zagotavljanju zdravstvenega varstva.
Zagotavlja izmenjavo dokumentov in podatkov v elektronski obli-
ki. Klinika Golnik je eden od prvih zdravstvenih zavodov, ki so se
odlo¢ili pristopiti k projektu, ki sodi v okvir ministrskega projekta
E-zdravja. Klinika Golnik Ze od septembra v IH posilja odpustna
pisma hospitalnih pacientov in obvestila zdravniku ambulantnih
pacientov.

ZAKAJ UVEDBA INTEROPERABILNE HRBTENICE?

IH predstavlja pomemben ¢len vzpostavitve sodobne nacionalne in-
formacijske infrastrukture zdravstvenega sistema, ki bo omogocala
varno elektronsko poslovanje in uc¢inkovito obvladovanje zajetnih
zdravstvenih in z zdravstvom povezanih podatkov in informacij.

PRIVOLITEV V ELEKTRONSKO IZMENJAVO ZDRAVSTVENE
DOKUMENTACIJE IN VARNOST OSEBNIH PODATKOV

Pacientom je zagotovljena popolna zaupnost njihovih osebnih po-
datkov, vklju¢no s podatki o obisku pri zdravniku in drugih po-
drobnostih o svojem zdravljenju, hkrati pa imajo moznost kadarkoli
dolo¢iti dovoljen obseg elektronske izmenjave zdravstvene doku-
mentacije.

Obseg izmenjave zdravstvene dokumentacije lahko pacient dolo¢i
na dva razli¢na nacina, ki se med seboj razlikujeta po dovoljenem
obsegu elektronske izmenjave zdravstvene dokumentacije.
Omejevanje objav pri izvajalcu zdravstvene dejavnosti (v infor-
macijskem sistemu izvajalca). Pacient ima moZnost dolo¢iti obseg
posredovanja dokumentov in podatkov v obliki ustne izjave paci-
enta ob posamezni obravnavi. Posredovanje lahko pacient omeji za
dokumente, ki so nastali v okviru zdravstvenih obravnav pri konkre-
tnem izvajalcu zdravstvene dejavnosti.

OMEJEVANJE OBJAV IN DOSTOPA DO ZDRAVSTVENIH PODATKOV
V INTEROPERABILNI HRBTENICI.

Pacient ima moznost v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podat-
kov dolo¢iti popoln obseg izmenjave elektronskih dokumentov, ki
ga pacient izrazi v obliki pisne izjave. S to izjavo pacient omogo¢i ali
onemogoci vsakr$no obdelavo osebnih zdravstvenih podatkov med
izvajalci zdravstvene dejavnosti, kar pomeni, da je omogoceno ali
onemogoceno posredovanje in izmenjava zdravstvene dokumenta-
cije prek IH, hkrati pa je omogocen ali onemogocen dostop do vseh
ze shranjenih in posredovanih dokumentov.

Ce pacienti ne bodo Zeleli, da so podatki o njihovi zdravstveni ob-
ravnavi na razpolago v IH, bodo to sporo¢ili medicinskemu osebju,
da jim bo v izpolnitev prineslo potreben obrazec, pacientova odlo¢i-
tev pa se bo zabelezila tudi v Birpisu. m

Ve¢ informacij o interoperabilni hrbtenici si lahko preberete na
spletni strani: http://nio.ezdrav.si/ (vir)
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Janez Kosir, vodja oddelka
nabave In javnih narocil

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:
NINA KARAKAS

Z A ZACETEK TI PONUDIM MOZNOST, DA SE PREDSTAVIS

... INIZZIV, DA TO NAREDIS V SAMO TREH POVEDIH.

Moje ime je Janez, Janez Kosir. Sem Vodja oddelka nabave in javnih
naro¢il v Kliniki Golnik. V omenjenem oddelku skrbim za zakoni-
to, dosledno in uéinkovito izvajanja postopkov javnega naro¢anja v
skladu s predpisi, ki to podro¢je urejajo.

TOLE JE BILA PA CISTO BONDOVSKA PREDSTAVITEV. RAD
GLEDAS NJEGOVE FILME?

Seveda, kdo od moske populacije pa jih ne. Tajni agent v sluzbi Nje-
nega veli¢anstva, vedno v prijetni druzbi ... Predvsem so mi vie¢
starejsi deli, ko sta glavno vlogo odigrala S. Connery in R. More.

JA, VSEKAKOR NI SLABO BITI JAMES BOND.
KARIZMATICNI AGENT, KI POTUJE PO EKSOTICNIH
KRAJIH IN S SVOJO IZNAJDLJIVOSTJO RESUJE GROZNJE
STABILNOSTI BRITANSKEGA IMPERIJA (V ZADNJEM CASU
PA CELOTNEGA SVETA). SEVEDA PRI SVOJEM DELU NE BI
BIL TAKO ZELO USPESEN, CE MU NE BI POMAGALO VEDNO
CUDOVITO IN NADVSE SPOSOBNO BONDOVO DEKLE ...
LAHKO MED VAMA POTEGNES SE KATERE PARALELE?

Kaj pa vem? Sarm pride z leti ..., tako da ... Mogoée vztrajnost, da ne
odnehas, dokler ne doseze$ zastavljenega ...

TEBI PRI TVOJEM DELU SICER NI TREBA RESEVATI
CELEGA SVETA, LAHKO PA S KAKOVOSTNO IZPELJANIM
POSTOPKOM JAVNIH NAROCIL, BISTVENO PRIPOMORES
K BOLJSI FINANCNI STABILNOSTI BOLNISNICE, KAR JE V
DANASNJIH CASIH IZREDNEGA POMENA.

Seveda, to je zagotovo pomembnejsi del mojega poslanstva tukaj
na Golniku. Kot naro¢nik smo namre¢ pri izvedbi postopka javne-
ga narocanja kot tudi pri sami izbiri ponudnikov v skladu z Zako-
nom o javnem narocanju dolzni zagotavljati ¢im gospodarnej$o in
ucinkovitej$o porabo sredstev. Pomeni, da moramo vedno stremeti
k doseganju zadanega cilja s ¢im manjsimi sredstvi oziroma da z raz-
polozljivimi sredstvi posku$amo doseci ¢im ve¢. To nam omogocijo
pogoji in merila, ki jih ustrezno opredelimo v razpisni dokumenta-
ciji posameznega javnega narocila.

LAHKO NATANCNEJE OPREDELIVA, KOLIKO JE Z

DOBRO IZPELJANIM JAVNIM NAROCILOM MOGOCE
PRIVARCEVATI? O KAKSNIH ZNESKIH GOVORIMO?

O resni¢nih zneskih je tezko govoriti, saj so ti odvisni od vsake-
ga narocila posebej. Pri nekaterih naro¢ilih lahko dosezes tudi do
10 % nizje cene od ocenjene vrednosti narocila, pri nekaterih pa
zgolj kak odstotek.

TOREJ NEKAKO V SMISLU »ZRNO NA ZRNO, POGACA,
KAMEN NA KAMEN, PALACA«?
Nekako tako, ja (smeh).

NA KATERE STVARI JE TREBA BITI SE POSEBE] POZOREN?
Na prvem mestu je zagotovo dosledno spostovanje dolo¢il ZJN-2. Z
vidika posameznega javnega narocila pa bi predvsem za predrazpi-
sno fazo (tj. pred objavo javnega narocila v Uradnem listu RS ali EU)
izpostavil kakovostno opredelitev predmeta javnega narocila (teh-
ni¢na specifikacija oziroma strokovne zahteve) ter pravilno ocenitev
vrednosti javnega narocila.
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JE ZA NAPAKE PRI IZVEDBI JAVNIH NAROCIL
PREDVIDENA TUDI KAKSNA KAZEN?

Vsekakor. Kazenske dolo¢be za naro¢nika v primeru krsitev ozi-
roma nespostovanja dolo¢il (Z]N-2) so opredeljene v Sestem delu
predmetnega zakona oziroma natan¢neje v 109. ¢lenu. Kazni so fi-
nan¢ne (za pravno osebo, odgovorno osebo pravne osebe, osebo, ki
vodi postopke javnega naroc¢anja), pri ¢emer globe znasajo od 500
do 50.000 evrov! Lahko pa se za odgovorno osebo, ki vodi postopek
javnega narocanja, izrece tudi sankcija izlocitve iz postopkov javne-
ga narocanja za obdobje treh let.

S KATERIMI TEZAVAMI SE PRI JAVNIH NAROCILIH
NAJPOGOSTEJE SOOCAMO?

Vedinoma se pojavijo v okviru porazpisne faze, ko so ponudniki ze
izbrani. Gre za neizpolnjevanje pogodbenih obveznosti s strani iz-
branih ponudnikov, kot so npr. neupostevanje rokov dobave, nepo-
polne dobave, neustrezna kakovost dobavljenega blaga ipd. Razlogi
so razli¢ni, a odgovor, ki ga najveckrat prejmemo, je, da narocene-
ga blaga nimajo na zalogi ter da jim ga proizvajalec Se ni dobavil,
zato ga tudi oni nam ne morejo. Nastale tezave poskusamo resiti v
najkrajSem moznem casu, s ciljem zagotovitve ¢imprej$nje dobave
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narocenega blaga ustrezne kakovosti, ustno ter tudi s pisnim obve-
stilom dobavitelju.

VERJAMEM, DA TI BO (CE NE ZDAJ, PA KDAJ V
PRIHODNOSTI) KOT POSLEDICA KATERE OD STRESNE]éIH
SITUACIJ PRI TVOJEM DELU, NA GLAVI ZRASEL TUDI
KAKSEN SIV LAS. AMPAK ZAGOTOVO SE TI KDAJ ZGODI
TUDI KAJ ZABAVNEGA ...

Seveda. Na primer ena od mojih prvih golnigkih anekdot, ko sem
v okviru povprasevanja za nakup medicinskega aparata poskusal
pridobiti popust na ponujeno ceno. Po $tirih prejetih ponudbah, v
okviru katerih se je odstotek popusta postopoma zviseval, sem po-
novno poizkusil pridobiti $e dodatnih nekaj odstotkov popusta. Sle-
dila sta za¢udenje na drugi strani, saj so po njihovem mnenju podali
za njih Ze »previsok« popust in prevezava klica k njihovem direk-
torju. Po predstavitvi, kdo sem, je na drugi strani sledilo takoj$nje
vprasanje: »G. Kosir, pa ja ne kli¢ete zaradi popusta?« ter smeh. No,
za vztrajnost smo bili nagrajeni $e z dodatnim Zelenim popustom.

VZTRAJNOST JE LEPA CEDNOST! m



Nadzor nad redkimi
In dragimi zdravill

V KLINIKI GOLNIK IMAMO NA POSEBEN NACIN UREJENO PRESKRBO Z ZDRAVILI,
KI SO POTENCIALNO NEVARNA, PREDSTAVLJAJO VELIKO FINANCNO BREME ALI PA
SO NOVA V NASI KLINIKI. ZDRAVNIK MORA OB PREDPISU IZPOLNITI OBRAZEC,
BREZ KATEREGA IZ LEKARNE ZDRAVILA PO DOGOVORU NE SMEMO IZDATI. S TEM
STE SE SRECALI VSI ZDRAVSTVENI DELAVCI. NAMEN TOKRATNEGA PRISPEVKA JE
OSVETLITI POMEMBNOST IZPOLNJEVANJA IN DOSTAVE TEH OBRAZCEW.

JANEZ TONI

Obrazec je nastal v sklopu Komisije za izrabo virov. Ena izmed nalog
omenjene komisije je tudi skrb, da sredstva za zdravila izrabimo ¢im
bolje. S tem pomembno pripomoremo k finan¢ni stabilnosti nase
klinike. Poleg tega izpolnjen obrazec omogoca, da je v obravnavo teh
bolnikov vklju¢en klini¢ni farmacevt.

Finan¢ni vidik: v prvih Sestih mesecih leto$njega leta smo za zdra-
vila porabili 1.214.000 evrov. Vendar smo kar 714.000 evrov dobili
povrnjenih s strani Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije
(ZZZS). Torej so neposredni stroski UKPA za zdravila v prvih
$estih mesecih leto$njega leta 500.000 evrov. Lansko leto smo v
enakem obdobju porabili 588.000 evrov. Prihranek 88.000 evrov
je rezultat ve¢ dejavnikov: uspes$nega dogovarjanja nasega vodstva
z ZZZS, razpisov za zdravila, zahtevane odobritve direktorja v pri-
meru naroc¢anja nekaterih zdravil in terapevtskih alternativ. Tako
ima uporaba samo enega nizkomolekularnega heparina (zdravi-
lo, ki se uporablja pri dolo¢enih bolnikih, kjer je nevarnost na-
stanka krvnih strdkov) po 3 letih $e vedno pomemben doprinos
k prihranku. Po trenutnem razpisu je za na$o kliniko zdravilo
Fraxiparine 3,6-krat drazje od zdravila Clexane. Tako se za ve¢ino
bolnikov uporablja Clexane. Ce Zeli zdravnik bolniku predpisati
Fragmin ali Fraxiparine, mora izpolniti obrazec, $ele potem lahko
iz lekarne zdravilo izdamo. O strokovnih merilih izjem pa odlo¢a
Komisija za izrabo virov. Za primerjavo naj navedem, da imajo v

Veliki Britaniji v posamezni regiji na voljo samo eno zdravilo iz
skupine nizkomolekularnih heparinov.

Primer nadzora nad trendom porabe zdravil se je pokazal pri zdra-
vilu Iroprem, ki se uporablja za parenteralno nadomes$canje Zeleza.
Uporabljati smo ga zaleli leta 2012. V zacetku leta 2013 je predpi-
sovanje zdravila mo¢no poraslo, hkrati pa se prakti¢no ni ve¢ pred-
pisovalo zdravila, ki je bilo za nadomes$¢anje Zeleza v praksi $iroko
uporabljeno v preteklih letih (zdravilo Venofer). Na osnovi te ugoto-
vitve je strokovni svet zahteval, da se dolo¢ijo merila, kateri bolniki
dobijo Venofer in kateri Iroprem.

Strokovni vidik: iz mnoZice bolnikov je brez primernega nacina
tezko izloditi tiste, pri katerih je sodelovanje klini¢nega farmacev-
ta smiselno. Prav obrazec je nacin obve$c¢anja o bolnikih, ki pre-
jemajo terapijo, kjer je potrebna previdnost. Primer je uporaba
nekaterih antimikotikov, ki imajo pomembne interakcije z ostalo
terapijo, in zahtevajo pregled interakcij s strani klini¢nega farma-
cevta. Podobno je obves¢anje klini¢nega farmacevta o predpisu
vankomicina, ki zaradi prilagajanja odmerkov zahteva pravilno
spremljanje plazemskih koncentracij. Obrazec je poleg navedenih
stvari tudi osnova za Komisijo za antibiotike, ki je svoje delo zacela
tik pred poletjem. Namen dela omenjene komisije je spremljanje
ustreznosti predpisovanja antibiotikov ter iskanje finan¢no naju-
godnejsih resitev. m
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Na obcino all
upravno enoto?

IN ODGOVOR JE: »ODVISNO PO KAJ.« KAJ JE PRAVZAPRAV
FUNKCIJA UPRAVNE ENOTE IN KAJ OBCINE?

PETRA KOCJANCIC

UPRAVNE ENOTE kot podaljski ministrstev so organi drzavne uprave

oziroma so vezni ¢len med drzavljani in drzavo. Upravne enote,

imamo jih 58, so organizirane na obmod¢jih ene ali ve¢ lokalnih

skupnosti (ob¢in). Njihova temeljna pristojnost je odlocanje o

dolo¢enih upravnih zadevah na prvi stopnji (na drugi stopnji, to je

po vloZeni pritozbi, obi¢ajno odlo¢a ministrstvo). Upravne enote so

razdeljene na ve¢ oddelkov ali referatov, ki odlo¢ajo o vprasanjih s

podrogja:

> javnega reda (izdaja osebnih izkaznic, potnih listov, vizumov,
spremembe zaCasnega/stalnega prebivali§¢a, vodenje volilnih
imenikov in registracije drustev, izdaja dovoljenj za javne shode,
oroznih listov in potrdil iz uradnih evidenc ...),

» izdaja ustreznih dovoljenj tujcem,

» mati¢nih zadev (poroke, rojstva, smrti, sprejem v drzavljanstvo,
dodelitev EMSO ...),

> prometa (registracije motornih vozil, izdaja registrskih tablic in
vozniskih dovoljenj),

> okoljskega in prostorskega podrocja (izdaja gradbenih dovo-
ljenj, tehni¢ni pregledi objektov, vodenje denacionalizacijskih
postopkov, razlastitve ...),

> gospodarstva, kmetijstva in ob¢e uprave (denacionalizacija
kmetijskih zemlji$¢, vracanje zadruznega premozenja, register
za§Citenih kmetij, status kmeta ...).

OBCINA je temelj lokalne samouprave. V okviru danih pooblastil
obcine samostojno urejajo in opravljajo svoje zadeve ter izvrujejo
naloge, ki so nanjo prenesene z zakoni ali s posebnim pooblastilom,
kar pomeni, da so ob¢ine neodvisne od drzavnih organov. Obmocje
obcine obsega naselje ali ve¢ naselij, ki so povezana s skupnimi
potrebami in interesi prebivalcev. V pristojnost ob¢ine spadajo
lokalne zadeve, ki jih ob¢ina lahko ureja samostojno in ki zadevajo
samo prebivalce ob¢ine, to so predvsem:

» druzbene dejavnosti (skrb za predsolsko vzgojo, obvezno in
nadaljnje $olsko izobraZevanje ter izobrazevanja odraslih, razvoj
kulture in $portnih dejavnosti, socialno varstvo in zdravstvo na
primarni ravni ...),

> okolje in prostor (priprava in sprejem prostorskih aktov,
prostorsko nacrtovanje, izdaja lokacijskih dovoljenj, potrdil o
namenski rabi zemlji$¢ in predkupni pravici, vodenje postop-
kov za izvedbo upravnih komasacij, sodelovanje v postop-
ku izdaje gradbenih dovoljenj, vodenje postopkov presoje
vplivov na okolje pri pripravi prostorskih planov, priprava
poroc¢il o stanju okolja, izdaja potrdil o parcelacijah, vodenje
postopkov imenovanja naselij in ulic, izdaja dovoljen;j za
zacasno prekoracitev hrupa na prireditvah, izra¢unavanje
vi$ine komunalnega prispevka, odmera nadomestil za upo-
rabo stavbnih zemlji§¢, vodenje postopkov vra¢anja vlaganj v
telekomunikacije ...),

> gospodarstvo in gospodarske javne sluzbe (skrb za znanost
in trajnostni razvoj v ob¢ini, razvoj malega gospodarstva,
podjetni$tva in obrti, izvajanje naloge s podro¢ja kmetijstva,
za§Cite Zivali, turizma, trgovine, prireditev, gostinstva, opra-
vljanje nalog s podro¢ja obveznih gospodarskih javnih sluzb
s podrocja energetike in varstva okolja: oskrba s pitno vodo,
odvajanje in ¢i$¢enje komunalne in padavinske vode, zbiranje
in prevoz komunalnih odpadkov, odlaganje ostankov prede-
lave ali odstranjevanja komunalnih odpadkov in urejanje in
¢i¢enje javnih povrsin; upravljanja z vodami, odmera komu-
nalnih taks ...),

» medobcinsko redarstvo (nadzor prometa v naseljih in na ob-
¢inskih cestah zunaj naselij, skrb za varnost na ob¢inskih javnih
poteh, rekreacijskih in drugih javnih povrinah, varstvo javnega
premozenja, naravne in kulturne dedi$¢ine ...).

Ceprav se pristojnosti upravnih enot in obé¢in med seboj ne
podvajajo (ampak se pogosto dopolnjujejo), se v praksi pojma Se
vedno pogosto zamenjujeta; to pa predvsem zato, ker se pogosto
ob¢inski in upravni prostori nahajajo v istih zgradbah in med
njimi prostorsko gledano ni vecje razlike. Morda bo sedaj, ko se v
medijih veliko govori o razpolovitvi §tevila ob¢in, javnosti s strani
ob¢in natanc¢neje predstavljeno, katere so pravzaprav glavne funk-
cije ob¢in. m



Obvezna prtljaga

za dopust — knjiga

AKTIVNO POSLUSANJE NI POCITEK

KATJA VRANKAR

Pripravljanje prtljage za dopust je vedno najvedji »uzitek«. Verjetno
nas ve¢ina med nami napise listek z alinejami, kaj vse je nujno, da
vzamemo s seboj, in potem peljemo vso kramo na dopust ter jo seve-
da pripeljemo nazaj, ne da bi to ali ono sploh vzeli iz avta. Zagotovo
pa nas vecina najbolj uziva pri alineji — knjige. Gremo v knjizni-
co in si naberemo knjig, ki jih bomo »v prostem ¢asu« na dopustu
brali. Jupiii ... in Ze letimo ... Najprej se ustavimo pri pultu, kjer
ljudje knjige vracajo, da pregledamo, kaj dobrega so brali drugi (jaz
sigurno sodim med »tiste, ki se ustavijo«). Potem pa listam, berem
odlomke in pocasi polnim kogaro. Letos mi je na polici za prebrane
knjige prisla pod roke knjiga Mo¢ osebne rasti avtorja Franja Troj-
narja. Ja, tudi kaj tak$nega je fino vzeti na dopust in pocistiti pred
svojim pragom ... Seveda je nujno med vsakim poglavjem prebrati
$e en roman. Da zdrzis.

Eno izmed poglavij v knjigi je Aktivno poslusanje, tema, ki je ak-
tualna za danasnji cas, ko ves ¢as kot izgovor uporabljamo besede,
»da smo preobremenjeni« in da zato nismo slisali, ko nam je nekdo
nekaj razlagal, ker smo imeli ogromno drugega dela.

NE PRAVIJO ZAMAN »MATI NARAVA NAM JE PODARILA
DVOJE USES IN LE ENA USTA, SAJ JE POSLUSANJE DVAKRAT
TEZJE V PRIMERJAVI Z GOVORJENJEM«.

Poslusanje je nekaj, kar zna popolnoma vsak. Tako se verjetno zdi,
toda ali je res tako preprosto? Mar niso $tevilna napa¢na razume-
vanja, morda celo spori najveckrat posledica nesporazumov v ko-
munikaciji? Ali je res tako preprosto poslusati drug drugega? Zna-
mo drug drugega poslusati u¢inkovito, aktivno?

Med tem, da nekoga le slisimo ali pa ga v resnici poslusamo, je ogrom-
na razlika. Sogovornika poslusamo zavzeto in pozorno. Ta stavek se
lepo prebere in tudi deluje nekako umirjeno, vendar nas v vsakodnev-
ni rutini, mnozici zadolZitev, miselnih preskokov zanese in v mislih
odtavamo stran. Vsak od nas ima zagotovo kar nekaj primerov neak-
tivnega poslusanja in zagotovo bi znal opisati tudi posledice.

Ste imeli tak$no izku$njo, ko ste nekomu z vso vnemo nekaj razla-
gali ali predstavljali svojo idejo, sogovornik (domnevni poslusa-
lec) pa vas je gledal, véasih tudi prikimal, pa ste ga »zalotili«, da
vas ni poslusal? Seveda smo gotovo kdaj v taksni vlogi, in ko nas
sogovornik (govorec) razkrinka, nam ni prijetno. Misli nam odta-
vajo stran, mogoce do nekega drugega dogodka, v mislih smo pri
drugi stvari.

Tudi naslednji dogodek nam je precej znan: sedemo za ra¢unalnik in
se z veliko vnemo zakadimo v delo. Nekdo nas nekaj vprasa, pa tip-
kamo dalje in ga poslusamo ali pa se samo delamo, da ga poslusamo.
Dveh stvari hkrati nismo sposobni u¢inkovito izvesti. Sama se zalo-
tim tudi z grozljivo izjavo »Ti kar govori, saj te poslusam«, vmes pa
delam popolnoma drugo stvar. Kaj drugega lahko pri¢akujemo, kot
da sogovornik odide, ali pa se mi znajdemo v ¢udni situaciji, ko ga
isto stvar vpraSamo ez nekaj trenutkov, on pa nam jo je prej razlozil.
Aktivno poslusanje ni pocitek

V nasem poklicu, pa tudi sicer, si takih spodrsljajev ne smemo pri-
vosciti. Lahko sprejemamo pomembno informacijo o bolniku ali
doloc¢eno naro¢ilo, pomembno obvestilo ... pa ga presli$imo. In se
zgodi ... neucinkovito izvedena naloga, ljudje pa smo potem tudi
nemotivirani in vse to lahko vodi v krhanje medosebnih odnosov.
Aktivno poslusanje nikakor ne predstavlja sedenja krizem rok, od
posameznika zahteva veliko aktivnega sodelovanja.

Aktivno poslusanje je predpogoj vsakega asertivnega komuniciranja,
aktivno poslusanje pomeni, da poslusamo besede in misli, ki se skri-
vajo za besedami, in ob tem spremljamo neverbalno komunikacijo.
Pomembno je, da sogovornika gledamo v oci, mu ne skacemo v besedo,
ustvarjamo pogoje za empaticno poslusanje. S taksnim poslusanjem
sogovorniku pokazemo, da nas njegova mnenja, pogledi in Custva za-
nimajo (Cvjeticanin, 2011).

Aktivno poslusanje zato predstavlja zelo dobro izhodi$¢e za razvija-
nje in ohranjanje dobrih odnosov in klime na delovnem mestu. Ce
Zelimo biti dobri poslusalci, ni treba, da se strinjamo z vsebino pove-
danega. Moramo pa povedano razumeti in znati pokazati. Pogosto
sli$imo, da je poslusanje dobra osnova za uspe$no komunikacijo:
zato poslusajmo in opazujmo! m
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Trahealne kanile

KATJA VRANKAR

Traheostomija je eden od najstarejsih ki-
rurskih posegov, katerega zgodovina sega v
¢as pred na$im $tetjem, v sodobnem casu
pa je eden najpogostejsih posegov pri kri-
ti¢no bolnih.

V primerjavi z orotrahealno intubacijo je za
bolnika prijetnej$a, omogoca kakovostnejso
nego dihalnih poti in ustne votline ter po-
membno zmanj$a dihalno delo.

Temelje odprte traheostomije je postavil
Jackson (1909). Leta 1957 je Shelden opisal
tehniko perkutane traheostomije, ki je za-
zivela $ele po letu 1985, ko je Ciaglia razvil
prvi komercialni komplet z vodilno Zico in
dilatatorjem. Leta 1990 je Griggs opisal teh-
niko $irjenja s posebnimi kle§¢ami. Rusch
(Nemdija) je leta 2001 predstavil komplet
PerkuTwist, ki za $irjenje uporablja poseben
vija¢ni dilatator. Leta 1997 je Fantoni opi-
sal tehniko translaringealne traheostomije.
Zagovorniki perkutane traheostomije trdi-
jo, da je po manj$em kirurSkem posegu po-
$kodba tkiva manjsa in povzroca tudi manj
zapletov. Perkutana traheostomija je lahko
izvedljiva kar na bolnikovi postelji, zato
lahko kriti¢no bolnemu prihrani prevoz v
operacijsko dvorano in nazaj. V primerjavi
s kirurSko traheostomijo naj bi bila nekaj-
krat hitrej$a in po nekaterih izra¢unih tudi
nekajkrat cenej$a (1).

Oblika in kakovost trahealne kanile imata
velik pomen za uspeh traheotomije. Poleg
oblike je pomemben tudi material.

V zadetku so bile na razpolago kovinske tra-
healne kanile, ena od njih se je nasla tudi na
»podstrehi« nase klinike.

Danes se najveckrat uporabljajo plasti¢ne
kanile, ki omogocajo lazje prehajanje skozi
trahejo in so prijetnejse za bolnika.

KOVINSKA TRAHEALNA KANILA BREZ NOTRANJEGA VLOZKA,
Z LUKNJICAMI, KI OMOGOCAJO GOVOR (ZBIRKA: ANESTEZIJA
IN INTENZIVNA MEDICINA NA INSTITUTU ZA ZGODOVINO
MEDICINE V AVSTRIJI)

Trahealne kanile so sestavljene iz dihalne
cevke; zunanjega dela in notranjega vloz-
ka. Zunanji del ima spredaj dva $ir$a dela
z odprtinama za fiksacijo s trakom. Notra-
nji vlozek ima nekoliko manj$i premer od
zunanjega in ga je treba vzdrzevati preho-
dnega.

Lahko so z notranjim vlozkom ali brez. No-
tranji vlozek (dvodelna kanila) trahealne ka-
nile ima funkcijo laZjega ¢i$¢enja notranjosti
trahealne kanile in s tem ohranjanja preho-
dnosti notranjosti.

Trahealne kanile s tesnilnim balonckom se
uporabljajo pri bolnikih, ki so priklju¢eni
na ventilator, da ni izgube volumna zraka in
da preprecujejo aspiracijo tekocin v pljuca.
Tesnilni balonc¢ek ima lahko visok volumen
zraka in nizek pritisk ali nizek volumen
zraka in visok pritisk. Slednje so slabse, saj
lahko povzrocajo razjedo zaradi pritiska na
sluznici traheje.

Trahealne kanile se razlikujejo tudi po tem,
ali so fenestrirane (z luknjicami) ali nefe-
nestrirane. Kanile z luknjicami omogocajo
govor, ¢e ima bolnik names$ceno na izhodu
kanile govorno valvulo. Luknjice omogocajo

KOVINSKA TRAHEALNA KANILA Z NOTRANJIM VLOZKOM IN
LUKNJICAMLI. (ZBIRKA: ANESTEZIJA IN INTENZIVNA MEDICINA
NA INSTITUTU ZA ZGODOVINO MEDICINE V AVSTRIJI)

prehod zraka do glasilk, da le-te lahko za-
vibrirajo.

Bolnik, ki ima vstavljeno trahealno kanilo,
lahko diha spontano ali prek ventilatorja.
Na ventilator je priklju¢en prek dihalnega
sistema, Ce pa diha spontano, lahko prejema
dodatni kisik prek nastavka za kisik na ume-
tnem nosu.

Se vedno pa so bolniki, ki »nosijo« kovinsko
trahealno kanilo. Ta teden je bil na nasem
kirur$kem oddelku pacient s Kosova, ki so
mu kovinsko trahealno kanilo zamenjali s
plasti¢no. Tudi na ORL Kliniki v Ljubljani
so Se bolniki, ki se vracajo na preglede s ko-
vinsko trahealno kanilo. m

LITERATURA:

Stupnik, T., Vidmar, S., Srpéi¢, M., Sok, M. Perkutana
traheostomija — tehnike, zapleti in nase izkus$nje.
Zdrav Vest 2008; 77: 453.

Foto: http://www.adair.at/eng/museum/equipment/

trachealtubes/fenestratedunclassified01.htm



KOVINSKA TRAHEALNA KANILA Z NOTRANJIM VLOZKOM ZA LAZJE CISCENJE IN ZAGOTAVLJANJE PREHODNOSTI, KI SE JE UPORABLJALA V BOLNISNICI GOLNIK.
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NOVEJSA TRAHEALNA KANILA, KI JE ZA BOLNIKA PRIJETNA ZA NOSENJE, ENOSTAVNA ZA CISCENJE, OMOGOCA PRIKLJUCITEV NA VENTILATOR (IMA ZRACNI MESICEK).
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Lgodilo se je v maju

GospPOD MILAN BEZELJAK JE PRISEL V KLINIKO GOLNIK ZADNJI APRILSKI

DAN V TEM LETU. ZANJ IN ZA NJEGOVE BLIZNJE JE BIL TO CAS INTENZIVNEGA
DOZIVLJANJA. V ENEM MESECU JE IZVEDEL ZA HUDO DIAGNOZO, KI GA JE ZARADI
MOCNO NAPREDOVALE BOLEZNI BREZ MOZNOSTI ZDRAVLJENJA PRIPELJALA V
PALIATIVNO OSKRBO, A DOZIVEL JE SVOJO POROKO IN NA PALIATIVNI ENOTI NA

NEGOVALNEM ODDELKU TUDI ZAKLJUCIL SVOJE ZIVLJENJE.

Besepiro: PETRA MIKLOSA, URSKA LUNDER
FOTOGRAFIJE: PETRA MIKLOSA

Po pogovoru z zdravnico Ursko Lunder ob premestitvi na paliativno
enoto je gospod Bezeljak sicer izrazil Se svojo zadnjo Zeljo, da bi se
sicer rad poro¢il s svojo dolgoletno partnerico, a je menil, da je pre-
pozno, saj je postajal vsak dan Sibkejsi in ni bil ve¢ sposoben samo-
stojne hoje ter vsakdanjih opravil in potreboval je dovajanje kisika
Zaposleni na negovalnem oddelku so se na to Zeljo hitro odzvali in
pokazali svojo srénost in pripravljenost pomagati. Medicinska sestra
Vera Benedik je nemudoma preverila pri mati¢arju v Kranju glede
postopka in tja napotila njegovo partnerko.

Sestra Alenka je domov dobila Verin klic, ¢e bi bila skupaj z njo po-
ro¢na pri¢a gospodu Milanu na poroki na oddelku, ki bi bila lahko
Ze kar naslednji dan (mudilo se je, potek bolezni je bil res hiter).
Strinjala se je in se na dogodek tudi pripravila.

Naslednji dan, ko je prisla v sluzbo, nas je Alenka vse skupaj mo¢no
presenetila in razveselila. S seboj je pripeljala precudovito torto, ki jo
je sama spekla in s tem poskrbela za Se bolj ganljivo vzdusje.

Na negovalnem oddelku je bilo ¢utiti vznemirjenje ob prihajajo¢em
dogodku, ki je bil narocen ob 15. uri. Ni $lo le za obi¢ajno poroko,
$lo je vendar za globoko zasidrano Zeljo ob hudi bolezni ob soca-
snem jasnem zavedanju blizine smrti. Slo je res za neverjeten pogum
zreti v resnico, a ob tem misliti na druge in njihova Zivljenja, ki se
$e nadaljujejo - to je zmogel gospod Bezeljak, mi pa smo se pocutili
pocasceni, res globoko poca$éeni, pricati temu dogajanju in biti del
¢loveske neverjetne notranje mo¢i v tak$ni odlo¢nosti.

Pridla je partnerica gospoda Milana skupaj z dvema matic¢arjema.
Poro¢ni obred je bil lep in izredno ganljiv za vse, ki smo imeli pri-
loznost prisostvovati temu dogodku. Vsem je prinesel globlje zave-
danje, kaj je pomembno v Zivljenju in kaj ni. Prinesel nam je globok
radosten mir - ¢eprav skupaj s solzami.

Po zaobljubi in izmenjavi prstanov smo si vsi skupaj privos¢ili kos

prelepe in zelo okusne torte, ter nazdravili s $ampanjcem.

Gospod Milan se je poslovil od Zivljenja dva dni po poroki.

Se vedno se spomnim njegovih besed, ko nam je govoril, naj ZIVIMO!
Za svojce je napisal zadnje Zelje in misli. Zena gospoda Milana -
gospa Fani nam je velikodusno dovolila, da katero med njimi tudi
podelimo .

Med drugim je zapisal:« Ni vse v dobrinah, saj na koncu vidis, kaj
odnese$ s seboj v ve¢na lovi$ca. »

»Clovek v moji situaciji ¢uti prihod Boga. Cuti§, ko ti mo¢i pojenju-
jejo. Zdaj sem popolnoma psihi¢no in fizicno miren. Bistveno je, da
ne trpim.

Mislim, da se bom ulegel in zaspal za vedno, pa zaradi vas §e no¢em.
Imeli smo se, imamo se in imeli se bomo $e radi. To si najbolj Zelim.
Kako malo potrebuje ¢lovecek, da je sreen.« m
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Bili smo na svetovnem
alergoloskem kongresu

EAACI-WAO

PRVA ASOCIACIJA NA GLAVNO MESTO LOMBARDIJE IN DRUGO NAJVECJE MESTO
V ITALIJI JE ZAGOTOVO NOGOMET. TAKOJ ZA NOGOMETOM PA MODA. GOLNISKO
EKIPO NISTA VODILA V MILANO NE MODA IN NE NOGOMET, TEMVEC ALERGIJE.
V MILANU JE NAMREC OD 22. DO 26. JUNIJA POTEKAL SVETOVNI ALERGOLOSKI

KONGRES.

MIRA SILAR

Letno srecanje Evropske akademije za alergijo in klini¢no imunolo-
gijo (EACCI) vsako Cetrto leto preraste v svetovni kongres (WAO),
ki se ga udelezijo alergologi, pulmologi, dermatologi, internisti, pe-
diatri, gastroenterologi, medicinske sestre in raziskovalci.

Na uradni strani organizatorja je zabeleZeno, da je bila tudi letos
odli¢na udelezba, nasteli so ve¢ kot 7700 delegatov iz 110 drzav. Lah-
ko smo prisluhnili 425 govornikom na 341 organiziranih sekcijah.
Predstavljeno je bilo 2145 povzetkov. Tudi golni¢ani smo prispeva-
li k tej $tevilki in bili prijetno preseneceni. Kar dva posterja, med
mnozZico dobrih, sta bila nagrajena. Eva Topole je prepricala ko-
misijo z analizo podatkov o povezavi preobcutljivosti za NSAID in o
razvoju kroni¢ne urtikarije, Mira Silar s sodelavci pa z ugotovitvijo,
da je test aktivacije bazofilcev Se kako uporaben v vsakdanji ruti-
ni - v diagnostiki preob¢utljivosti za kozZekrilce, posebno v skupini
pacientov, ki imajo ostale teste negativne.

Zakaj je udelezba na kongresu dodana vrednost? Ker je to odli¢na
priloznost za dogovarjanje o raziskovalnih in multicentri¢nih $tudi-
jah, posebno ¢e majhna drzava nima zadosti vzorcev za raziskovanje
mehanizmov, predvsem pa je treba napredovati na genetskem razi-
skovalnem podrodju v zvezi z alergijami.

Sicer se rdeca nit zadnjih alergologkih kongresov, ki sledi uspe-
$nosti novejse sublingvalne imunoterapije (IT) v primerjavi z nam
dobro znano subkutano IT, $e vedno odvija. Prav tako aktualna,
glede na burno javno razpravo, ki se imenuje pro&contra, je tema
o uporabnosti rekombinantnih pripravkov za laboratorijsko doka-
zovanje preobcutljivosti. Ve¢na dilema - je bolje uporabljati bolj
specifi¢ne ali bolj obutljive teste — zadeva tudi nase vsakdanje delo

Foro: KONGRESNI CENTER V MILANU

in raziskovanje. Morda nam uspe do naslednjega kongresa razresiti
to uganko.

Obisk Milana smo zadnji dan, po koncu uradnega dela kongresa,
sklenili z ogledom najznamenitej$e Zadnje vecerje, ki jo je naslikal
Leonardo da Vinci. Na freski je prikazan trenutek, ko Jezus pove, da
ga bo nekdo izdal. Vredno ogleda.

In $e nasvet za tiste, ki vas bo pot zanesla v Milano: nujno se morate
posladkati z najboljsim sladoledom na svetu! m



Novosti na

podrocju raka dojk

GLAVNI DOSEZEK NA PODROCJU RAKA DOJK JE V TEM, DA JE V ZADNJEM
DESETLET]JU RAK DOJK POSTAL OZDRAVLJIVA ALI PA VSA] DOBRO ZAZDRAVL]JIVA,

KRONICNA BOLEZEN.

TANJA CUFER

Rak dojk je najpogostejsi rak Zensk v razvitem svetu in pri nas. V
Sloveniji letno zboli za tem rakom okoli 1100 Zensk in okoli 10
mogkih. Zahvaljujo¢ zgodnejSemu odkrivanju bolezni, predvsem
pa novim ucinkovitim nac¢inom sistemskega zdravljenja raka dojk
je danes mogoce ozdraviti ze kar okoli 90% Zensk, ki zbolijo za to
boleznijo v operabilnem stadiju. Razsejana bolezen, ki je pri okoli
desetini obolelih ugotovljena Ze ob postavitvi diagnoze pa je postala
kroni¢na, zazdravljiva bolezen. Bolnice z razsejano boleznijo, ki so
$e v prej$njem desetletju umirale po nekaj mesecih, lahko danes
kvalitetno Zivijo z to z boleznijo veliko let. Ta preobrat v obvladovan-
ju raka dojk je bil mogo¢ z uvedbo novih, predvsem tar¢nih zdravil
in z dobrim podpornim zdravljenjem.

PRESEJANJE RAKA DOJK JE ENA OD AKTIVNOSTI, KI JE VODILA

V ZMANJSANJE UMRLJIVOSTI ZA RAKOM DOJK V RAZVITEM
DELU SVETA IN EVROPE ZE V DEVETDESETIH LETIH PREJSNEGA
STOLETJA.

Kljub stalnemu porastu zbolevanja za rakom dojk je umrljivost za
tem rakom pricela konec devetdesetih let prej$nega stoletja upa-
dati, dolgoletna prezivetja bolnic z rakom dojk pa so se dvignila
na okoli 85%. Temu prezivetju se je v obdobju 2000-2005 pribli-
zala tudi Slovenija, 5-letno prezZivetje Zensk, ki so v tem obdobju
zbolela pri nas za rakom dojk je bilo 82%. Slovenija je med prvi-
mi v centraloevropski regiji pricela s presejanjem raka dojk. Ze
konec osemdesetih let je kar v treh regijah ljubljanski, mariborski
in novogoriski potekal pilotni projekt. Zal se je projekt ob preho-
du stoletja ustavil in pred leti ponovno pricel v obliki programa

SEMINAR O RAKU DOJK, NAMENJEM PROSTOVOLJKAM SKUPINE POT K OKREVANJU, LETA 2012. V
OZADJU SLIKA S TRADICIONALNEGA POHODA CLANIC NA TRIGLAV.

DORA, ki pa $e vedno zajema samo Zenske v ljubljanski regiji,
kljub temu, da je danes povsem jasno, da morajo imeti dostop
do presejaja raka dojk z mamografijo vse Zenske med 50. in 70.
letom starosti. Seveda pa ima tudi presejanje, ki je zmanjsalo
umrljivost za rakom dojk po navedbah skandinavskih in nizo-
zemskih kolegov kar za tretjino, tudi svoje negativne strani. Kar
pri desetini presejane populacije pride v nekaj letih presejanja
do laznih alarmov in nepotrebne psihi¢ne obremenitve ter stis-
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ke zaradi starhu pred rakom, predvsem pa tudi do nepotrebnih

dodatnih postopkov in biopsij, ki sicer v veliki ve¢ini primerov
diagnozo rak ovrzejo. Dodaten problem so intervalni, spregleda-
ni raki, ki kljub nacelu dvojnega od¢itavanja vzniknejo pri dolo-
¢enem S$tevilu Zensk, ki se redno udelezujejo presejanja. Pojavl-
ja se tudi vprasanje kako zdraviti s presejanjem odrite, pogosto
zelo majhne, hormonsko odvisne rake dojk. Verjetno te bolnice
ne rabijo enakih terapevtskih pristopov kot bolnice s klini¢no za-
znavno boleznijo. Podatkov o optimalnem zdravljenju teh Zensk
danes $e ni na voljo in gotovo je veilko Zensk z mamografsko
odkritimi raki dojke danes preve¢ zdravljenih, kar pomeni tudi
nepotrebo veliko izpostavljensot nezelenim u¢inkom zdravljenja.
Skratka veliko se moramo $e nauciti o tem kako zdraviti mamo-
grafsko odkrite rake dojk.

RAZPOZNAVA MOLEKULARNO BIOLOSKIH PODTIPOV RAKA
DOJK, KOT STA HORMONSKO POZITIVEN IN HER2 POZITIVEN
RAK DOJK TER RAZVOJ TARCNIH ZDRAVIL JE RAK DOJK V

TEM STOLETJU SPREMENIL V VISOKO OZDRAVLJIVO ALI VSAJ
ZAZDRAVLJIVO, KRONICNO BOLEZEN.

Rak dojk je bil eden prvih rakov pri katerem smo Ze v osemde-
setih letih prej$njega stoletja spoznali in zaceli tudi dolodati prve
molekularne oznadevalce raka, to je hormonske receptorje. Na
podlagi prisotnosti ali odsotnosti estrogenih in progesteronskih
receptorjev smo ze takrat delili rak dojke v hormonsko pozitiven
(HR+) in hormonsko negativen rak dojk. Ko smo v devetdesetih
letih spoznali, da so hormonsko pozitivni raki tudi visoko odziv-
ni na hormonsko zdravljenje je hormonsko pozitiven rak dojk
postal obvladljiva bolezen. Dopolnilno hormonsko zdarvljenje z
tamoksifenom in kasneje tudi aromataznimi inhibitorji (AI) je za
tretjino zvecalo moznosti ozdarvitve bolnicam z HR+ operabil-
nim rakom dojk. Dopolnilno hormonsko zdravljenej raka dojk
s tamoksifenom je eno najudinkovitej$ih zdravljenj v zgodovini
medicine, tamoksifen je resil Zivljenja ve¢ stotiso¢em Zensk Sirom
po svetu. Bolnice z razsejano boelznijo pa imajo danes na voljo
poleg tamoksifena in aromataznih inhibitorjev §e nova hormonska
zdravila kot je fulvestrant in kombinacijo dveh razli¢nih tarénih
zdravil, steroidnih AI in mTOR inhibitorja everolimusa. Prihajajo
pa $e nove kombinacije tar¢nih zdravil z hormonskimi zdravili, ki
bodo nudile bolnicam z hormonsko odzivnim rakom dojk $e eno
moznost uspe$nega zdravljenja.

Z RAPOZNAVO HER2 RECEPTORJA, KI JE IZRAZEN V OKOLI

20% TUMORJEV BOLNIC Z RAKOM DOJK, SE JE V ZACETKU TEGA
STOLETJA PRICELA EN NAJUSPESNEJSIH ZGODB TARCNEGA
ZDRAVLJENJA RAKA NA SPLOH.

Z ustreznim pristopom, najprej razpoznavo in postavitev zaneslji-
vega dolo¢anja HER?2 statusa in nato razvoj proti HER2 usmerjenih
zdravil je HER2 pozitiven rak dojk iz raka z zelo slabo prognozo
in moZznostmi zdravljenja v zacetku tega stoletja postal eden naj-
bolj obvladljivih rakov. Dopolnilno zdravljenje s monoklonalnim
protitelesom proti HER?2, trastuzumabom, za okoli tretjino izbolj-
$a moznosti ozdravitve bolnic z operabilnim HER2 pozitivnim
rakom dojk. In tudi razsejan HER2 pozitiven rak dojk je danes z

uporabo proti HER2 usmerjenih zdravil v kombinaciji s kemotera-
pijo dobro zazdravljiva bolezen. Niso redke bolnice, ki prejemajo
vzdrzevano zdarvljenje s trastuzumabom in so v remisiji tudi po
ve¢ let. Poleg tega pa imamo danes ob trastuzumabu na voljo Se
druga proti HER2 usmerjena zdravila, kot sta lapatinib in pertuzu-
mab in kombinacija teh zdravil, ki se kaze za Se ucinkovitej$o, bo
zagotovo v naslednjih letih HER2 pozitiven rak dojk naredila $e
bolj obvladljivo bolezen. Izredno zanimivo, zelo u¢inkoviti in malo
toksi¢no, je tudi novo zdravilo TDM], ki je kombinacija citostatika
emtansina in trastuzumaba, ki citostatik pripelje prav in samo v
rakavo celico.

LE OKOLI TRETJINA BOLNIC Z RAKOM DOJK, ZAENKRAT NIMA
RAZPOZNANEGA MOLEKULARNEGA OZNACEVALCA, KI BI BIL
TARCA ZA TARCNO ZDRAVLJENJE, PRI TEH BOLNICAH GRE ZA
TROJNO NEGATIVEN RAK DOJK. POTEKAJO PA INTENZIVNE
RAZISKAVE KI BODO SKUPAJ Z RAZPOZNAVO GENOMA RAKA
DOJK GOTOVO V KRATKEM PRINESLA NOVE TARCE IN TARCNA
ZDRAVILA .

Pri trojno negativnem raku dojk je edino zdravljenje Se vedno ci-
tostatsko zdravljenje. Ceprav ni taréno zdarvljenje je citostatsko
zdravljenje dokaj ucinkovito pri raku dojk. Citostatsko zdarvljen-
je s shemami z antraciklini, v zadjem casu pa tudi taksani za okoli
Cetrtino izboljSa moznosti ozdravitve bolnic z operabilnim rakom
dojk, pri razsejani boelzni pa za nekaj mesecev ali leto dni podalj$a
prezivetja. Ceprav smo dolgo ¢asa tudi pri HR pozitivnem raku dojk
uporabljali oboje, tako citostatsko kot hormonsko zdravljenje, pa je
vedno ve¢ podatkov, ki kaZejo na to, da tudi hormonsko odvisen
rak dojk ni ena bolezen in da imamo dva podtipa, luminalni A in
B in samo zadnji naj bi imel dobrobit od kemoterapije. Dokonéen
odgovor na to nam dosta dali dve veliki prospektivni raziskavi,
MINDACT in TAILORX, izsledke Kkaterih izsledke pri¢akujemo v
naslednjih letih. Izjemno ponosna sem na dejstvo, da sem imela pri-
liko in Cast voditi skupino za rak dojke pri Evropski organizaciji za
raziskave in zdravljenje raka (EORTC) prav v ¢asu izvajanja medna-
rodne MINDACT raziskave, ki nam bo v naslednjem letu postregla
z pomembnim pomemben odgovorom koliko in katerim bolnicam
z rakom dojk lahko brez tveganja prihranimo toksi¢no zdravljenje s
kemoterapijo.

VELIK NAPREDEK JE BIL NAREJEN TUDI NA PODROCJU
LOKALNEGA, KIRURSKEGA IN OBSEVANEGA ZDRAVLJENJA,
PREDVSME V SMISLU MANJSE TOKSICNOSTI OB ENAKI
UCINKOVITOSTI TEH DVEH ZDRAVLJENJ.

Na podro¢ju kirurskega zdravljenja je danes jasno, da so manj
obsezne operacije kot je ohranitvena operacija dojk in ohranitev
pazdusnih bezgavk, v primeru neprizadetosti varovalne bezgavke,
enko ucinkovite kot bolj obsezna mastektomija in odstranitev vseh
pazdusnih bezgavk. Ob tem pa pomeni manj$i obseg kirurskega
zdravljenja manj nezelenih uc¢inkov, kot je limfedem roke, in bolj$o
kvaliteto Zivjenja bolnic po operaciji raka dojke. Novi nacini obse-
vanja in bolj izpopolnjeni obsevalne naprave so prav tako propomgli
k manj nezelenim uc¢inkom in boljsi kvaliteti Zivljenja Zensk po zdra-
vljenju raka dojk.



OB TEM, KO VSE VEC BOLNIC Z RAKOM DOJK OZDRAVI IN SE
MORA VRNITI V POLNO ZIVLJENJE TER NA DELO, POSTAJATA
VEDNO BOL] POMEMBNA CELOSTNA REHABILITACIJA TER
SLEDENJE BOLNIC.

Vedina Zensk z hormosnko odvisnimi raki dojk danes ne umira
ve¢ zaradi raka dojk, ogrozajo jih druge bolezni, kot so kardio-
vaskularne in Zilne bolezni ter osteoporoza. Zdravljenje raka dojk
pogosto tveganje za ta obolenja $e poveca. Tako imajo bolnice
po dolgotrajni hormonski terapiji vecje tveganje za bolezni srca
in ozilja in tudi zdravljenje z antraciklinsko kemoterapijo lahko
vodi v okvare srca. Debelost pri ozdravljenih od raka poveca tve-
ganje smrti tako zaradi raka dojk kot tudi zaradi drugih bolezni.
Prav tako imajo bolnice z rakom dojk vecje tveganje zbolevanja
za rakom druge dojke in nekatere od njih tudi za drugimi raki.
Zato potrebujejo ozdravljene Zenske zelo dober nadzor in spreml-
janje s strani ne samo onkologa ampak predvsem svojega izbra-
nega zdravnika. Z tem ko je rak dojke postaka kroni¢na bolezen
je vedno pomembneje, da se ne le v izbor ustreznega zdravljenja
te bolezni ampak tudi v spremljanje bolnic po zdravljenje vklopi
$irok multidisciplinaren in multiprofesionalen tim strokovnjakov,
od onkologa do druzinskega zdravnika, socialnega delavca, medi-
cinske sestre do psihologa, specialista rehabilitacijske medicine in
¢e drugih Samo tako je mogoce prezivelim od raka dojk omogo¢iti
res kvalitetno in dolgo Zivljenje.

NAJLEPSA NOVICA PRI RAKU DOJK PA JE SPOZNANJE, DA LAHKO
ZENSKE, KI MLADE ALI CELO SE PRED PRVIM PORODOM ZBOLIJO
ZA RAKOM DOJK, PO ZDRAVLJENJU ZANOSIJO IN VARNO RODIJO
TER DOJIJO OTROKA.

Obsezna raziskava katero so napravili kolegi iz Brusla je pokazala,
da nose¢nost in dojenje po ozdravljenem raku dojk, tudi hormonsko
odzivnem, ne pomenita prav nobeno vedje tveganje za ponovitev
bolezni. To dejstvo nesporno kaze na to, da lahko Zenske, ki danes
zbolijo za rakom dojk Zivijo dolgo in kvalitetno Zivljenje.

VELIKO JE BILO NAREJENEGA NA PODROCJU OBVLADOVANJA
RAKA DOJK V ZADNJIH DESETLETJIH. ZA TO NISMO ZASLUZNI
SAMO RAZISKOVALCI IN ONKOLOGI AMPAK V VELIKI MERI

TUDI ZENSKE, TAKO OBOLELE ZA RAKOM DOJK KOT TUDI VSE
OSTALE OZAVESCENE ZENSKE, KI SO SE AKTIVNO VKLJUCILE V
AKTIVNOSTI ZA DOBRO OBVLADOVANJE RAKA DOJK.

Brez zelo aktivnega sodelovanja ozdravljenih in $irSe civilne ini-
ciative zdravih Zensk, ki so se zlasti v razvitem svetu in tudi pri
nas preko organizacij kot so Reach to Recovery, Pot k okrevanju,
Europadonna, vkljudile v vzpodbujanje raziskav, presejanja, do-
stopnosti do vseh novih zdravil in zagotavljanja pogojev za stro-
kovno najbolj$o mozno oskrbo vsake bolnice z rakom dojk v ne-
kem okolju, tega uspeha in tiso¢e ohranjenih Zivljenj Zensk Sirom
po svetu gotovo ne bi dosegli. Samo Zelimo si lahko, da bomo na
podro¢ju drugih rakov, tudi raka plju¢, v naslednjih letih sledili
uspesnemu modelu obvladovanja raka dojk. m

Kako pisemo na
Intranet?

INTRANET JE NASE UPORABNO IN NEPOGRESLJIVO
KOMUNIKACIJSKO ORODJE. KO ZJUTRAJ VKLOPIMO
RACUNALNIK, NAJPRE] POGLEDAMO NAJNOVEJSA
OBVESTILA IN NOVICE. BRALCI SMO VSI, SKORAJ VSAK
OD NAS PA SE KDAJ ZNAJDE TUDI V VLOGI USTVARJALCA
IN OBLIKOVALCA INTRANETNEGA BESEDILA.

JANA BOGDANOVSKI

Dase nanasem intranetu ne bi pojavljala nejasna, pomanjkljiva

in nepodpisana obvestila, objavljamo nekaj kratkih priporo¢il

za pisanje, usklajenih z na$imi informatiki.

Vsaka objava na intranetu potrebuje:

> jasno opredelitev, ali gre za novico ali za aktualno obvestilo,

» kratek in jedrnat (do 45 znakov), pa tudi pomenljiv in
zanimiv naslov,

» poljudno in vsem razumljivo zapisano besedilo,

> po zelji priponko, fotografijo, film ipd., ¢e Zelimo vest Se
bolj poudariti,

» podpis.

Pisanje besedil za spletne strani in intranet ima sicer dolocene

lastnosti, ki so druga¢ne od obi¢ajnega pisanja.

NASVETI PRI PISANJU ZA BRANJE Z RACUNALNIKA

» Uporabljamo ustrezno velikost pisave — najmanj 12 pt.
Branje z zaslona je precej napornej$e od linearnega branja
na papirju, drobne ¢rke pa marsikoga zZe v zacetku odvr-
nejo od branja.

» Izberemo dobro berljivo vrsto pisave (calibri, trebuchet,
arial), ¢eprav nas v¢asih zamika kaksna bolj eksoti¢na
oblika ¢rk.

» Uporabljamo standardno levostransko poravnavo, ki
o¢em omogoca, da brez tezav najdejo naslednjo vrstico.
Sredinska poravnava je za splet neprimerna.

» Besedilo ¢lenimo v kratke odstavke, ki jih lahko zajame-
mo z enim pogledom in preberemo. Dolga besedila na
spletu utrujajo in mo¢no zmanjsajo preglednost.

» Poudarjamo klju¢ne besede s krepkim tiskom, ki olaj$a
branje in izboljsa preglednost na strani.

» Pozabimo na klasi¢no delitev besedila na uvod, jedro in
zakljucek. Informacije podajamo zgo$ceno in Ze v zacetku
povemo bistvo.

Sicer pa brez skrbi: ¢e vam zmanjka navdiha, ¢asa ali volje do
pisateljevanja, besedilo posljite na naslov jana.bogdanovski@
klinika-golnik.si, pa ga bom oblikovala in poslala v objavo. m
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Knjizni namig: povabilo
v sportno aktivnos

MIRA SILAR

To pot bo knjizni namig pravzaprav povabilo v §portno aktivnost,
tek. Bliza se jesen, idealen Cas za vse zaCetnike, ne glede na starost,
kajti vsi zmoremo, e si le Zelimo. In predvsem: vabilo nima ni¢ sku-
pnega s tekom, katerega cilj je zmanjsanje telesne teze, ceprav Ha-
RUKI MURAKAMI, znani pisatelj, teka¢, maratonec in triatlonec, v
svoji knjigi O CEM GOVORIM, KO GOVORIM O TEKU v nekje omeni:
» Ko se je razdalja, ki sem jo pretekel, povecevala, se je zmanj$evala
moja telesna teza ... Sedem funtov, to je malo ve¢ kot tri kilograme.
Zamislite si, da greste k mesarju, nabavite tri kilograme mesa in jih
nesete domov.«

V nadaljevanju razpreda tudi o tem, da si s staranjem nalaga ¢edalje
ve¢ stvari (kako zelo smo si podobni), ki jih mora $e opraviti, in
hkrati premaguje ovire, Zivljenjske in tekaske. Ob tem je kdaj pa kdaj
razocaran, ker trud ne prinese Zelenih rezultatov, in zato priporoca,
da si vsak poisce svoj moto, trik, s katerim bo prelisi¢il samega sebe
ob dnevih, »ko se ti ne da«.

Ce Murakami zbudi Zeljo po teku, CHRISTOPHER MCDOUGALL
v knjigi ROJENI zA TEK poduci, kako se tece. Izjemna knjiga, ki
nas mimogrede popelje $e do skrivnostnega indijanskega pleme-
na Tarahumare. Izvemo, da je bilo pleme v preteklosti prisiljeno,
v bitki za preZivetje, razviti ultramaratonske tekaske sposobnosti.
So tekli po mehiskih Bakrovih kanjonih v supergah Mizuno, Asics
ali kaj podobnega? Ne, ne, za tek so uporabljali posebne podplate,
prevezane z jermeni. V nujnih primerih, sredi tekmovanja, pa so
iztro$ene podplate nadomestili kar z izrezanimi avtomobilskimi
gumami. Za vzdrzljivost so zauzili me$anico, katere osnova so bila

8-TEDENSKI PROGRAM »ZA POPOLNE ZACETNIKE«
CILy: 30-MINUTNI TEK BREZ PREMORA

TEDEN TRENING

6 minut hoje, 1 minuta lahkega teka - 3 ponovitve

o boasp ot Dol

semena chia. Mislite, da sem vam Ze predstavila vsebino knjige?
Kje pa, najvedja skrivnost, ki vas bo tako pritegnila, da knjige ne
boste izpustili iz rok, dokler je ne preberete, je povezana z edinim
belim ¢lovekom, ki se je plemenu Tarahumare zares priblizal, in
to je Caballo Blanco ali Beli konj. Vas zanima, ali je $e Ziv in kaj
se je zgodilo z njim? Pustolovska, vendar resni¢na pripoved ¢aka
na vas!

Za konec pa nasvet, ker verjamem, da boste po branju navdahnjeni
za tek. Osemtedenski program za popolne zaletnike teka je napisala
ANjA PELAN. Nanj me je opozoril moz, ki se je naveli¢al opazovati
moje zgre$ene tekaske poizkuse. Priporo¢am! m

$T. TRENINGOV

5 minut hoje, 2 minuti lahkega teka - 3 ponovitve

3 minute hoje, 4 minute lahkega teka — 4 ponovitve

2 minuti hoje, 5 minut teka - 4 ponovitve

2 minuti hoje, 8 minut teka - 3 ponovitve

2 minuti hoje, 9 minut teka - 3 ponovitve

N |G| B[R

1 minuti hoje, 11 minut teka - 3 ponovitve

NG NG NG [V (VS (FSU R (O

*

Cestitamo. Prigli ste do zadnjega tedna. Za Zacetek in konec treninga v 8. tednu 5 minut hoje, vmes pa 20 minut teka. V tem tednu

na vsakem treningu povecujte minute teka, tako da boste vsaj dvakrat odtekli 30 minut.




Veliko dobrega,
malo zla

OLIVER HRNCIC

Golnik (institut, bolnisnica ali klinika, vseeno mi je) imam v genih
in krvi, celo Zivljenje mi reze kruh, ¢eprav danes vse bolj na tanko,
in mi daje oporo na moji poti od rojstva do ponovnega rojstva. Mla-
dost je bila ponosna na vse, kar je bilo povezano z Golnikom, najbolj
na $portni park, kjer smo prezivljali ves svoj prosti cas, zviska je gle-
dala na bliZnjo okolico.

ELEGANTNO UREJEN GOSPOD TOVARIS

Pri triindvajsetih sem se med tremi moznostmi, po liniji najmanj-
$ega odpora, odlo¢il, da sprejmem sluzbo na Golniku, v ra¢uno-
vodskem oddelku, kjer sem dvajset let prelagal papir, z desne strani
pisalne mize, neobdelani akti, na levo stran, obdelani akti. Sodelavke
so me lepo sprejele, ¢e odmislim »zasli§evanja« ob prihodu. V pi-
sarnah in $e kje se je kadilo, po grlu kaj teklo, pa je bilo delo vseeno
aZurno in organizirano opravljeno.

Nekaj, kar mi Se danes ni znano, je moralo biti ubijajo¢ega v racuno-
vodstvu, saj so se v relativno kratkem ¢asu zamenjale kar $tiri $efice,
prepric¢an sem, da ne zaradi moje krivde. Kasneje so se menjavale
tudi sodelavke, jaz pa sem otopel obstal na mestu.

PETELIN, KI NI VIDEL CEZ PLOT SVOJEGA DVORISCA, POLOVICO
SVOJIH KOKOSI PA BI NAGNAL K DRUGEMU PETELINU

Konec osemdesetih in zacetek devetdesetih nismo bili ve¢ ponosni,
da smo del okornega in anarhisti¢nega sistema KC, prijetnega raz-
poloZenja pa ni bilo niti v ra¢unovodstvu, saj so se ob¢asno pojavile
teZnje po premestitvi v Ljubljano, kar pa se na sre¢o ni zgodilo. Resili
smo se ljubljanskega jarma in svobodno zadihali, z optimisti¢nim
pogledom v prihodnost, vendar so se spet pojavile govorice, da ne
spadamo v javni sektor in da nas bo prevzel zasebni. Namesto tega
smo v ra¢unovodstvo dobili mlado, inteligentno, delavno in lepo Se-
fico po vrhu, v jadra nasega oddelka smo ujeli svez in mocan veter.
Na koncu mojega obdobja v ra¢unovodskem oddelku sem obracu-
naval place, najbolj me je bilo strah, da jih do desetega v mesecu ne
bom pravocasno pripravil. Sledil je viharéek s pozitivnimi spremem-
bami in novimi izzivi.

HVALI SEBI ENAKE, DRUGIH NITI NE VIDI
Premesc¢en sem bil v nabavno sluzbo, za¢asno v lekarno, za kar sem
dolo¢enim osebam $e danes hvalezen. V lekarni je v zraku lebdela

FOTO: OSEBNI ARHIV.

mladostna energija in delovna spro$¢enost, jin in jang sta se skladno
vrtela v svoji enosti, ¢esar nisem zacutil $e nikjer v hisi. Psihi¢no
utrujen sem srkal opojne sokove in si zacelil rane. V tem obdobju
sem imel kar dva $efa in dve delovni lokaciji, $e dobro, da mi ni bilo
treba delati za dva. Bil sem zadovoljen kot Ze dolgo ne.

Ponudila se mi je moznost zamenjave delovnega mesta in sedaj sem
Ze Cetrto leto na javnih narocilih. Imel sem odli¢nega ucitelja, gu-
ruja, razgledanega ¢loveka, ki me je vpeljal na pomembno podrocje
delovanja klinike, javna naro¢ila. Zdi se mi, da se mnogi sodelavci
premalo zavedajo, kaj nam javna naro¢ila lahko prinesejo, predvsem
pa ne sprejmejo dejstva, da je to podroéje nasa zakonska obveza. V
svojem delu najveckrat zelo uzivam, zahteva pa veliko sodelovanja
in usklajevanja z zdravstvenimi sodelavci.

URAVNOTEZENOST DOBREGA MENEDZERJA

Naj prebivam kjer koli in delam kar koli, po srcu in dusi sem golni-
¢an, naj se javi vedji, ga povabim na kavo. Vse, kar si Zelim, je, da bi
lahko vedno odgovoril »Dobro nam grel« na vprasanje svoje tasce
»Oli, kako je pa kaj na Govniku?«. m

23

v

&PLJUCNIK | SEPTEMBER 2013 | DOLGOLETNI GOLNICAN



24

o
o
-
]
<
[
>
o
o
s
)
o
~
o
L
om
>
L
-
[a
Ll
%]
=<
=z
O
]
]
A

v

Prihodi in odhodi sodelavcey

OBDOBJE JUNIJ-AVGUST 2013

TATJANA KRISTANC

PRIHODI NOVIH SODELAVCEV

IME IN PRIIMEK PriaoD DELOVNO MESTO ODDELEK

Irma STERN, mag. lab. biomed. 17.6.2013 InZzenirka laboratorijske biomedicine IIT Raziskovalni oddelek
Martina BAJZELJ 15.7.2013 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti Bolniski oddelek 100
ODHODI SODELAVCEV

IME IN PRIIMEK PriHoD OpHOD DELOVNO MESTO ODDELEK

Mateja KRZISNIK 6.3.2013 6.6.2013 Zdravstvena administratorka V (III) Centralna administracija
Jasna JEZERSEK 2.11.2012 20.6.2013 Farmacevtska tehnica IIT —pripravnica Lekarna

Anita BIZJAK 3.4.2013 3.7.2013 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti Bolniski oddelek 200

Teja Tavcar, dipl. m. s. 15.10.2012  31.7.2013 Diplomirana medicinska sestra v negovalni enoti ~ Bolnigki oddelek 700

Elena KUZMINA, dr. med. 1.4.2013 31.7.2013 Zdravnica specializantka ITI Pulmolosko-alergoloska ambulanta Golnik
Jerneja GLADEK, dipl. inZ. lab. biomed.  3.9.2012 4.8.2013 InZenirka laboratorijske biomedicine III Laboratorij za mikobakterije
Ajsela NIKOCEVIC 16.7.2011 9.8.2013 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti Bolniski oddelek 700

Ales KAUCIC, dipl. inz. radiol. 19.11.2012  18.8.2013 Radioloski inzenir ITI - pripravnik Oddelek za radiologijo
Barbara NIKOLIC 21.6.2012 23.8.2013 Zdravstvena administratorka V (III) Centralna administracija

Napredovanja in dosezki

TATJANA KRISTANC

ALEKSANDER MARIN, DR. MED., je 20.
junija 2013 opravil specialisti¢ni izpit iz
podrodja revmatologije in pridobil stro-
kovni naslov specialist radiologije ter bil
1. julija 2013 imenovan v naziv asistent.

KATJA VRANKAR, DIPL. M. S., je 12. ju-
nija 2013 na Fakulteti za zdravstvene vede
Univerze v Mariboru magistrirala po stu-
dijskem programu 2. stopnje in pridobila
strokovni naslov MAGISTRICA ZDRA-
VSTVENE NEGE.

KSENIJA DVORSAK, DIPL. INZ. LAB. BI-
OMED., je 21. junija 2013 na Fakulteti za
farmacijo Univerze v Ljubljani magistri-
rala po Studijskem programu 2. stopnje in
pridobila strokovni naslov MAGISTRICA
LABORATORIJSKE BIOMEDICINE.

Cestitamo! m



Aktivne udelezhe

AKTIVNE UDELEZBE SODELAVCEV NA KONGRESIH IN
SEMINARJIH V OBDOBJU OD MAJA DO SEPTEMBRA 2013.

ROMANA BAJZELJ
6. 5. 2013 3. hrvaski simpozij o bolnisni¢nih okuzbah - Higiena rok  Viktorija Tomi¢ Zagreb
9.-11.5.2013 Kardioloski dnevi Mitja Lain§¢ak Portoroz
14. - 18.5.2013 Sarajevski pulmoloski kongres Mitja Kosnik, Sarajevo
16.-18.5.2013 Simpozij slovenskega farmacevtskega drustva Tina Morgan, Lea Knez, Janez Toni Portoroz
16.-23.5.2013 ATS Jernej Sitar Filadelfija
19. - 23.5.2013 EuroMedLab 2013 Pika Megko Brguljan Milano
23.-25.5.2013 8th C1-Inhibitor Deficiency Workshop Maja Jost Budimpesta
23.-26.5.2013 HAE Mihaela Zidarn Budimpesta
23.-28.5.2013 HFA letni kongres Mitja Lain§¢ak Lizbona
Izidor Kern, Tanja Cufer, Katja Mohor¢i¢, Ale§ Rozman, Nadja Triller,
24.-25.5.2013 Obravnava pacienta s pljuénim rakom {)a;::rs;g:nlﬁigi akapelgi;;iifg%?i}::zizx;ﬂz?g:ﬁ?é it?an;znlgi(hel, Debeli rti¢
Janez Toni, Anja Simonic,
24. -28.5.2013 ESC kongres Katja Cvan Trobec Lizbona
31.5.2013 EACCP Sabina Skrgat Kristan Ljubljana
31.5. -2.6.2013 Evropski endoskopski forum Ale§ Rozman Benetke
31.5. -5.6.2013 ASCO kongres Tanja Cufer Cikago
6.6.2013 Trends and Ch:.allenges in Hospital Infection Prevention Viktorija Tomié Zagreb
in CEE Countries
6. -7.6.2013 THORAX 2013 Izidor Kern, Ale§ Rozman Zagreb
7. -12.6.2013 Kongres humane genetike Matija Rijavec Pariz
8.6.2013 Kroni¢ni bolnik v gastroenterologiji in endoskopiji Viktorija Tomic Ljubljana
11. - 15.6.2013 ICTW in CEOC kongres Ana Koren, Tina Morgan, Urska Janzi¢, Tanja Cufer, Opatija
13.-16.6.2013 Generalna skup$¢ina EAHP Maja Jost Atene
14.6.2013 19. mednarodni simpozij o urgentni medicini Katja Vrankar, Robert Mar¢un, Portoroz
19.6.2013 Kakovost v zdravstveni oskrbi Danica Sprajcar Ljubljana
2. - 26.6.2013 EAACI I;:g:riells;?:; :r};x;;f(i)ii?j[ira Silar, Peter Korosec, Mitja Kognik, Mihaela Milano
25.-29.6.2013 Bienalno sre¢anje Pulmonary Pathology Society Izidor Kern Grenobl
30.6.-3.7.2013 ESM Kongres Natasa Fajfar, Manca Zolnir Dov¢ Firence
5.7.2013 Alergija Mitja Kosnik Dunaj
29.8.-4.9.2013 ESC kongres Mitja Lain§¢ak Amsterdam
30.8.-3.9.2013 ESPEN kongres Nanéa Cebron Lipovec Leipzig
7. -11.9.2013 ERS kongres Robert Mar¢un, Nadja Triller, Ale§ Rozman Barcelona
21.-25.9.2013 Nordiag - Arrow - Automated Extraction Instrument Judit Stoki¢, Jasna Sobar, Vesna Spenda.l, Sibenik
23.-27.9.2013 Bibliotekarski tecaj 4 Anja Blazun Ljubljana
24.9.2013 Sola mentorstva Sasa Kadivec Kranj
26.-27.9.2013 Posvet o paliativni oskrbi Petra Miklo$a Brdo pri Kranju
27.9.2013 Srecanje internistov Mitja Lains¢ak Ljubljana
27.9.-1.10.2013 17th ECCO- 38 th ESMO -32 nd ESTRO European Lea Knez, Tanja Cufer Amsterdam

Cancer Congress
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Oddelek za fizioterapijo
In respiratorno
rehabilitacijo

NJIHOVA »BAZNA POSTAJA« JE V VEZNEM TRAKTU MED ODDELKOMA 300 IN
600, ZASCITNI ZNAK BELA UNIFORMA Z MODRO OBROBO. SRECUJEMO JTH NA
RAZLICNTH KONCIH KLINIKE, NAJVEC SKUPAJ PA JTH NAVADNO LAHKO VIDIMO V
JEDILNICI (PRAZNA VRECA PAC NE MORE STATI POKONCI), KO SI UTRGAJO NEKA]J
CASA ZA KOSILO IN PRIJETNO DRUZENJE. TO SO NASE FIZIOTERAPEVTKE ALI
BOLJ STROKOVNO: DEKLETA 1Z ODDELKA ZA FIZIOTERAPIJO IN RESPIRATORNO
REHABILITACIJO.

NavrisaLe: FIZIOTERAPEVTKE
Urepina: NINA KARAKAS

FOTO: ARHIV FIZIOTERAPIJE.



Bolniki nam vcasih tudi

popestrijo dan!

FOTO: ARHIV FIZIOTERAPIJE.

Oddelek za fizioterapijo in respiratorno rehabilitacijo je eden izmed
manj §tevilénih kolektivov v »nagi mali kliniki«. Stejemo sedem ¢la-
nov, vodi pa nas prof. dr. Mitja Lain§¢ak. Lahko se pohvalimo s svojo
povprecno starostjo, saj je ta le malo nad trideset let.

Poklic fizioterapevta je dinamicen, kreativen, zahteva veliko prilaga-
janja in zajema $iroko podrocje znanj, ki jih potrebujemo pri svojem
vsakdanjem delu.

Trudimo se biti vsestranske, zato se izobrazujemo na razli¢nih po-
drogjih, tudi na takih, ki naSega vsakdanjega dela ne zajemajo nepo-
sredno. Znanja se namre¢ med seboj mo¢no prepletajo in ve¢ ves,
bolj kakovostno lahko pristopis k individualni obravnavi bolnika.
Ker je na$ tim tako majhen, podro¢je dela pa Siroko, nam mora biti
delo na vseh oddelkih dobro poznano. Delo poteka na akutnih od-
delkih, na negovalnem in intenzivnem oddelku, vklju¢uje pa raz-
licne tehnike kardiorespiratorne fizioterapije, kinezioterapije, ne-
vroloske in ortopedske obravnave. Poleg tega izvajamo teste hoje,
opravljamo meritve perfuzijskih tlakov spodnjih okonc¢in ter sode-
lujemo v Astma $oli.

Bilo je poletno jutro, ko sva s sodelavko
pri§li na negovalni oddelek, kjer izva-
jamo program rehabilitacije kroni¢nih
plju¢nih bolnikov. Vseh pet bolnikov
naju je pred zacetkom dela pric¢akalo na
oddelku, vsi so bili oble¢eni v rumene
majice. Razvréceni so bili po velikosti od
najmanjsega proti najve¢jemu in nama v
vrsti sledili do telovadnice, kjer izvajamo
program rehabilitacije. Peli so pesem
Nasa Cetica koraka. Ni nama bilo ravno
jasno, kaj se dogaja. Bilo je zelo zabavno,
spravili so naju v smeh in dobro voljo. Ta
skupina bolnikov je bila zelo pozitivna
in nasmejana. Dosegli so tudi velike na-
predke v petih tednih rehabilitacije. Med
seboj so se zelo razumeli in z njimi je bilo
res prijetno delati.

M. G.

Najve¢ Casa in truda namenimo rehabilitaciji kroni¢nih plju¢nih
bolnikov, ki jo izvajamo Ze sedmo leto. Program se stalno spremi-
nja, $iri in izpopolnjuje tako, da je ¢im bolj prilagojen kroni¢nim
plju¢nim bolnikom, saj le tako lahko dosezemo dobre rezultate. V
ta program je vklju¢enih $est bolnikov, ki jih pet tednov vodita dve
fizioterapevtki. Ker skupaj preZivimo toliko Casa, se na koncu kar
tezko poslovimo, ampak vedno z nasmehom na obrazu in polni no-
vega elana.

Kljub polnemu obsegu dela z bolniki z veseljem na pomo¢ priskoci-
mo tudi zaposlenim in jim sku$amo pomagati po svojih najboljsih
moceh. Navadno so dovolj ze uporabni nasveti, v¢asih pa so delezni
tudi kak$nega nasega strokovnega prijema.

V hitrem vsakdanjem tempu se vsaka od nas trudi krmariti med
sluzbenimi in druzinskimi obveznostmi, ¢e pa nam uspe najti $e
kancek prostega ¢asa, ga z veseljem namenimo skupnemu druZenju,
kjer se nasmejimo in poklepetamo o stvareh, za katere nam v sluzbi
zmanjka ¢asa. m
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Streznica

Narisara: MATEJA SRECNIK
Urepiza: NINA KARAKAS

Najprej vsem Zelim en velik lep pozdrav. Pro-
sili so me, da bi opisala delo streZnice v Klini-
ki Golnik. Ne da se mi nakladati, kako zjutraj
vstanem, spijem prvo kavo, se umijem ... in
se za zdaj $e z veseljem peljem proti Golniku.
Zato bom zaclela kar tukaj v kliniki, na svo-
jem delovnem mestu, od samega zacetka pa
do konca svojega sluzbenega dne. Ce bom
kaj zgresila, pozabila ali »prevec« napisala, se
Ze vnaprej opravi¢ujem. Kljub temu da bom
oktobra tukaj Ze leto dni, se $e vedno u¢im in
sprasujem, ker je pri delu vedno kaj novega.

No, pa za¢nimo!

Opisala bom dopoldansko izmeno, ko sem
kot streznica in ne kot gospodinja, kajti ti
dve delovni mesti se zelo razlikujeta. Zjutraj
najprej pripravim svoje delovno vozilo »gol-
fa terenca« (hehe). Preverim, ali imam do-
volj viled, vsa potrebna ¢istila, vrecke vseh
vrst in ¢upavce (krpe za tla), ter odvihram na
oddelek. Na oddelku pa malo po svoje (ne,
saj se hecam), vestno in odgovorno, odvisno
pac od situacije. Najprej poberem sputume.
Joj, ti loncki ... Ce se spomnim svojih prvih
delovnih dni, sem nekajkrat skoraj bruha-
la, ampak s¢asoma se ¢lovek vsega navadi.

MATEJA OB SVOJEM »GOLFU TERENCU«. (FoTO TINA OZBOLT)

Potem za¢nem z odnaSanjem umazanega
perila, ki ga sodelavec zgodaj zjutraj odpelje
in pripravi za pralnico. Nadaljujem ¢i$¢enje
razli¢nih prostorov na oddelku: stranisca,
tusi, blateksi, necisti in ¢isti prostor, hod-
nik, ograje, slike, stopnice, avla. Nekje vmes
za¢nem CiS¢enje bolniskih sob: brisanje
omaric, ludi, postelj ... skratka pobrises in
pomije$ celo sobo, ¢e so seveda sobe pros-
te, torej, ¢e ni vizite, nege, deljenja zdravil
... Preveriti moram, da je povsod dovolj
toaletnega papirja, brisack, mila, razkuzila.
Ce tega ni, moram vse potrebno priskrbeti.
Vmes so odpusti pacientov in spet je treba
pomiti postelje, omarice ... Nekajkrat vmes,
potem pa $e okrog pol dveh, se pravi proti
koncu svojega delavnika, naredim $e zadnji
obhod po oddelku. Preverim, ali je vse, kot
mora biti. In tako se na primer zgodi, da
ravno takrat opazim pacienta brez spodnje-
ga dela pizame, ki se odpravlja iz strani$¢a v
svojo sobo. Zgodila se mu je pa¢ nezgoda,
»uslo« mu je v hlace. Neprijetna situacija,
zanj vsekakor bolj kot zame. Najprej seveda
obvestim sestre, ki takoj naredijo nego, jaz
pa v napad na wc. Is¢em spodnji del piza-
me in nikakor mi ne gre v glavo, kje bi lahko

bil. Odprem vrata, pogledam po prostoru
.. ni¢. Dvignem pokrov $koljke in glej ga
zlomka, hlace in strani$¢ni papir, vse zatla-
¢eno v $koljko. Malo mi je smesno, ¢eprav
vem, da je moralo biti za pacienta grozno.
Take ali druga¢ne zgodbe se dogajajo skoraj
vsak dan. Pospravi§ in pomaga$ po svojih
moceh, véasih pa $e veliko ve¢ naredita lepa
beseda in nasmeh. Zato sem v sluzbi vedno
dobre volje in pripravljena pomagati, pa ce
je to komu vse¢ ali ne.
Ce koga zanima, lahko na hitro opisem $e
¢isc¢enje v popoldanski izmeni, med 16. in
19. uro. To so oddelki 100, 400, 600, 700
in 800. Pospravi$ in pomijes vse pisarne na
800. Potem na 600 in 700 vse ambulante,
sestrsko sobo, zdravniske prostore, prostore
za administracijo, sobo za pogovore ter vsa
strani$§¢a na oddelkih. Na 400 vse prostore
od kirurgije, paliative, kopalnico in na kon-
cu $e zdravniske sobe na oddelku 100.
U, tega je res kar veliko. Ce bi vam hotela
opisati vse, bi bil en Plju¢nik premalo. Je
kar nekaj dela, ampak streZnice to zmoremo
in po svojih najboljsih moceh skrbimo, da
je nada klinika ¢im distejSa ... za paciente,
obiskovalce in zaposlene. m



Noviobrazi  Prvi dnevi pOkOja

FOTO: OSEBNI ARHIV.

TEA VUKOTIC

Delovno mesto: socialna delavka
Preden sem prisla na Golnik, sem
delala: v Domu starejsih obc¢anov
Preddvor

Moje lastnosti: zanesljivost in odgo-
vornost

Pri mojem delu me veseli: da sem
lahko v pomo¢ in korist posamezni-
kom in druzinam v stiski

V prostem casu rada: prezivim tre-
nutke z ljudmi, ki so mi blizu, se zaba-
vam s svojo hi$no ljubljenko - macko,
grem v naravo ali na pilates

Ne maram: zgodnjega vstajanja in
nadleznih os

Najljubsa hrana, knjiga, film: me-
diteranska kuhinja; Daniel Glattauer:
Proti severnemu vetru; Lost in tran-
slation

Baterije si napolnim: ob obali
Morda s$e koncna misel, Zivljenjsko
vodilo: ne obzZaluj preteklosti, glej v
prihodnostm

NIKOLINA ROZMAN

Za kratek pogovor smo zaprosili Olgico Ja-
rovi¢, ki je bila golniskemu ¢istilnemu ser-
visu zvesta celih 40 let in je pred desetimi
dnevi postala »novopecena« upokojenka.
Tik preden nam je pobegnila, smo jo malo
povprasali o preteklih spominih in naértih
za prihodnost.

OLGICA, SE SE SPOMNITE SVOJEGA
PRVEGA DELOVNEGA DNE NA GOLNIKU?
KDAJ JE TO BILO IN KAKSNI SO BILI
TAKRAT OBCUTKI?

Moj prvi delovni dan na Golniku je bil
septembra 1976. Obcutki so bili, kot se
spomnim, mesani, je pa res, da so bili takrat,
kot radi re¢emo, drugi ¢asi. Me$ani obcutki
so vedno, ko kot mlad ¢lovek vstopa$ v novo
okolje. Z zaposlitvijo prevzames $e dodatno
odgovornost za delo, ki ga opravljas. Poleg
tega je s tem povezanih $e veliko drugih de-
javnikov, ki te spremljajo v zivljenju - nacr-
tovanje druZine, stanovanje ali hisa, druge
dobrine itd.

KAKSNA JE BILA VASA SLUZBENA POT?
VAM JE HITRO MINILA?

Sluzbena pot se mi je zdela razmeroma dol-
ga. Zakaj? Ker sem zbolela in bolezen je vp-
livala na moje delo. Operirali so me na obeh
ramentih, in to je dodatno oteZilo opravljanje
mojega poklica.

Seveda pa imam tudi prijetne spomine. Ve-
liko zaposlenih sem »pospremila« v pokoj.
In kot je obicajno, sem se vsaki¢ tudi jaz
$alila, da bi $la kar s ¢lovekom, ki je $el v
pokoj.

PRAVKAR STE SKLENILI SLUZBENO POT

IN SE UPOKOJILI. ZE POGRESATE SLUZBO?
Po pravici povedano mi bo nekaj manjkalo,
tako kot vsakemu manjka tisto, kar po¢ne
vsak dan. Drugace pa ne. Pogre$ala bom

FOTO: OSEBNI ARHIV.

nekatere sodelavke, s katerimi sem se najve¢
druzila, in upam, da bomo Se ostale v stiku.
Sicer pa je doma veliko dela. Samo pozor-
nost je treba preusmeriti drugam pa gre.

S KAKSNIMI OBCUTKI STE ODSLI Z
GOLNIKA?

Spet z meS§animi. Se pac¢ zacenja novo po-
glavje v Zivljenju. Malo bo treba spremeniti
ritem, Zivljenjski slog. Na novo pridobljeni
¢as moram izrabiti v druge namene.

IMATE KAKSNE POSEBNE NACRTE ZA
VNAPREJ, ZA ZIVLJENJE UPOKOJENKE?
Trenutno naértov $e nimam. Mislim, da
bom pocela podobne stvari, kot sem jih
delala vzporedno z delom v sluzbi. Pravijo,
da mi bo ostajalo veliko ¢asa. Ni¢ hudega,
bo vsaj narejeno tisto, kar prej ni bilo. Rada
sem ve¢ v naravi, ve¢ poudarka bom dala
zdravju in druzini, pa na kaks$no potovanje
sizelim ...

OLGICA, HVALA VAM ZA POGOVOR IN VSE
LEPO V POKOJU. B
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Cas je ..., samo vzeti

S| ja moramo

NINA KARAKAS

S Heleno, so$olko iz srednje $ole, sva se od takrat, ko sva koncali
srednjo $olo, videli samo enkrat ali dvakrat, pa $e to pred mno-
go, mnogo leti. Druga na drugo sva se spomnili predvsem ob po-
membnejsih praznikih, s kratkim telefonskim vos¢ilom, s pozdravi
preko tretje soSolke in morda kaks$nim telefonskim klicem. Kakr-
$en koli nacin je Ze bil, neka pristna vez, ¢eprav na videz morda
zabrisana, je vseskozi obstajala. In vsaki¢ znova sva si obljubljali,
da se moramo kaj videti. Pravzaprav je ta stavek postal Ze obvezni
del najine komunikacije, ki je sicer bil izrecen, vendar ob stvarnem
zavedanju, da do najinega naslednjega sliSanja skoraj zagotovo ne
bo uresnicen. Tako so minevali meseci in leta.

Vam morda zveni kaj znano? No ja, mislim, da smo vsi ve¢ ali
manj na istem. Toliko stvari, ki bi jih radi uresni¢ili, pa tako
malo ¢asa. Postavljamo si vedno nove prednostne naloge, neka-
tere stvari pa vedno znova zanemarjamo. Pa se kdaj vprasate, ali
so stvari, ki si jih postavljamo kot najpomembnejse, res najpo-
membnejse?

Pred nekaj dnevi sem med voznjo domov prejela klic, da je Heleni
umrl sin. V dveh mesecih. Levkemija. Star je bil 11 let. Sok ...
Dokler se to dogaja tujcem, je samo Zalostna novica. Ko se zgodi ne-
komu, ki ga poznas, je veliko ve¢ kot samo to ... je tudi tvoja bolec¢ina
in strahotno spoznanje lastne minljivosti.

Ze sama misel, da bi se udelezila Janovega pogreba, je v mojem
telesu sprozila kréevito obrambno reakcijo. Vendar sem $la. Za-
radi Helene. Ceprav sem bila sprva trdno odlo¢ena, da ne grem.
V mislih sem si risala sliko, kako bo videti najino srecanje, a ni¢
me ne bi moglo pripraviti na trenutek, ko sem pred seboj namesto
podobe nekdaj brezskrbnega srednjesolskega dekleta zagledala v
neizmerno Zalost in bole¢ino odeto zensko. Njen pogled in hipno
veselje, ki ga je bilo mo¢ zaznati iz zvena njenega glasu, ko je izgo-
vorila moje ime, sta mi dala vedeti, da je bila odlo¢itev, da pridem,
prava. Njene, v objemu ujete besede »Nina, vidis, kaj me je moralo

doleteti, da se vidiva« pa so kot oster noz zarezale vame ... Moja
usta so ostala nema. Besede so zadusile solze.

Kako ironi¢no ...

Na tisti sonéen &etrtkov popoldan sem brez tezav pustila, da po-
membne in malo manj pomembne stvari poc¢akajo, in se odpeljala
proti Novemu mestu, ¢eprav sem vedela, da me tam ¢akata le zalost
in bole¢ina.

In koliko ¢etrtkovih in drugih popoldnevov je $§lo mimo, ko sem
vse tiste manj pomembne ali celo nepomembne stvari postavila pred
prijetno druzenje z nekom, ki mi veliko pomeni. Nasmehnem se, ko
pomislim, koliko lepega in zabavnega bi si imeli s Heleno povedati.
Zagotovo bi najve¢ govorili o najinih otrocih, pa tudi smeha na ra-
¢un obujanja spominov iz srednjeSolskih dni ne bi manjkalo. Obraz
se mi zresni in pri srcu me stisne, ko se zavem, da tako, kot bi bilo
lahko takrat, zdaj ne bo moglo ve¢ biti ... ne glede na to, kako zelo bi
si to Zelela ... zase, predvsem pa za Heleno.

Nisem slutila, da bo ta dogodek tako mo¢jo razburkal mojo notranj-
ost. Tezko mi je pisati, kajti besede in stavki v meni zbujajo bole¢ino
ter me silijo, da jo vedno znova podozivljam. A v¢asih je resni¢no
vredno ob¢utiti, kako ti solze, ki ti polzijo po licu, ¢istijo duso in um
ter ti pripravljajo prostor za nove ob¢utke in nova spoznanja.

Poti nazaj ni ve¢. In ne pomaga, da se vedno znova sprasujemo, za-
kaj se je nekaj moralo zgoditi. Pomembno je le, kaj smo se iz tega
naucili.

P.S.: Jutri zjutraj, ko kon¢am deZurstvo, si bom vzela ¢as za kavo in
zajtrk s prijateljico. Likanje in pospravljanje stanovanje lahko poca-
kata ... m



TEK POSTAJA VSE BOLJ PRILJUBLJENA OBLIKA REKREACIJE

V DANASNJEM CASU. PONUJA NAM SPROSTITEV UMA, DVIG
SAMODISCIPLINE IN KREPITEV TELESA. ZA TEKASKI TRENING
SE ODLOCI VELIKO LJUDI, SAJ JE RELATIVNO POCENI, KER
ZANJ NE POTREBUJEMO ZAHTEVNEJSIH PRIPOMOCKOV. Z
NARASCANJEM POPULARNOSTI TEKA, NARASCA TUDI STEVILO
POSKODB, POVEZANIH Z NJIM.

Pogkodbe so najveckrat posledica neprimerne tekagke opreme in na-
pacne tehnike teka. S tem povzro¢amo pretirane in nepravilne obre-
menitve misi¢no-skeletnega sistema. Malo ljudi se zaveda, da pri teku
v sklepnih povrsinah pritiskajo trikrat vecje sile kot pri hoji, koleno pa
med tekom prenasa tri- ali celo $tirikratno teZo naSega telesa.

PATELOFEMORALNI BOLECINSKI SINDROM ALI “TEKASKO
KOLENO“

Gre za bolecino, ki se pojavlja okrog pogacice ali tik pod njo. Eden
glavnih vzrokov bole¢ine je nepravilno drsenje pogacice po sklepni
povrsini stegnenice in s tem neenakomerno obremenjevanje sklepne
povrsine pogacice. Najpogostejsi vzroki, ki povzrocajo bolecino, so:
nenormalen poloZaj stopala med tekom, oslabelost stiriglave stegen-
ske miSice, zakr¢enost misic zadnje strani stegna, visoko leze¢a ali
nestabilna pogacica, plitek zleb na sklepni povrsini pogacice na ste-
gnenici ... Ce vzroke poznamo, obstaja velika verjetnost, da se vsaj
nekaterim izmed njih lahko izognemo.

KAKO SE BOLECINI IZOGNITI?

Posameznik, ki se odlo¢i te¢i, se mora najprej nauciti pravilne teh-
nike teka in telo postopno privajati na obremenitve. Za zacetnike
je priporodljivo, da na zacetku izmenjujejo intervale teka in hoje.
Strokovnjaki priporocajo, da te¢emo ¢im bolj prozno, stopala po-
stavljamo vzporedno na tla in poskusamo te¢i ¢im bolj po prstih ali
vsaj po celotnem stopalu, izogibati se moramo predvsem pasivne-
mu udarjanju stopala ob tla. Takrat peta namre¢ preve¢ udari ob tla,
sila, ki se prenese preko sklepov noge do hrbtenice pa tako povzroca
tipi¢ne tekaske poskodbe. Zelo pomemben del tekaske opreme je
primerna obutev. To si teka¢ izbere glede na svoj stopalni lok (ljudje
z normalnim stopalnim lokom ter pronatorji in supinatorji). Pred
vadbo misice z nekaj lazjimi vajami ogrejemo, po vadbi pa nekaj mi-
nut namenimo raztezanju posameznih misic nog. Za tek je najbolje

PRED TEKOM OGREVAN]JE, PO NJEM RAZTEZANJE. FOTO: OSEBNI ARHIV.

izbrati mehkejsi teren (gozdne poti ali makadam) kot pa asfaltirane
ceste, saj te ustvarjajo vedji pritisk noge ob tla, kar neugodno vpliva
na sklepe.

KAJ STORITI, KO ZACUTIMO BOLECINO?

Prvi ukrep je zmanj$anje intenzivnosti treninga (krajsi ¢as, manjsa
frekvenca vadbe). Ob vztrajanju bolecine, kljub manjsi intenzivno-
sti, je treba z aktivnostjo popolnoma prenehati. Z nadaljevanjem
vadbe bi namre¢ lahko bolecino $e povecali ali povzro¢ili dodatne
poskodbe. Pri bole¢ini v sprednjem delu kolena se je treba izogibati
aktivnostim, kjer koleno kré¢imo, dolgotrajnemu sedenju s pokrce-
nimi koleni ter hoji po klancu navzdol. Bole¢ predel ve¢krat dnevno
hladimo, noga naj bo ¢im ve¢ v dvignjenem polozaju, lahko jo tudi
povijemo z elasti¢nim povojem. Obenem izvajamo vaje za razteza-
nje zadnjih stegenskih in golenskih misic. Ko bole¢ina popusti, za¢-
nemo z dodatno krepitvijo sprednjih stegenskih misic, $e vedno pa
vztrajamo pri raztezanju zadnjih stegenskih in golenskih misic. Lah-
ko se odlo¢imo tudi za uporabo raznih opornic ali ortoz, ki naj bodo
v uporabi $e nekaj ¢asa po tem, ko bole¢ina Ze popolnoma izgine.

Ce bole¢ina kljub vsem intervencijam ne poneha, je treba k zdrav-
niku ali fizioterapevtu. Vecina zdravnikov ob izkljuéitvi veéjih or-
topedskih tezav, ki bi potrebovale kirursko zdravljenje, kot terapijo
predpise protibolecinska zdravila ali pa osebo z delovnim nalogom
napoti na fizioterapijo. Storitve, ki jih lahko ponudi fizioterapevt, so
predpisane na podlagi zelene knjige in delujejo predvsem simpto-
matsko (torej na samo bole¢ino). Ce pa se odlocite za samoplac¢niski
obisk fizioterapevta, so terapije ve¢inoma usmerjene na zmanjse-
vanje samega vzroka za nastanek tezave. Najveckrat se uporabljajo
sodobne manualne tehnike in metode kinezioterapije.

Vsekakor je tek zdrava oblika telesne vadbe, ¢e se ga lotimo premi-
§ljeno in varno. Sedaj pa letim na eno »petko«.
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BAZILIKA JE ENA IZMED TISTIH ZACIMBNIC, KI SO JI ZE V NAJBOLJ] ODDALJENI ZGODOVINI
PRIZNAVALI, DA JE VELIKO VEG KOT LE SNOV. ZE NJENO IME IZRAZA SPOSTOVANJE. OBSTAJA
VELIKO ANTICNIH ZAPISOV, KI OMENJA BAZILIKO KOT KRALJEVO ZELISCE. STAROGRSKA
BESEDA »BASILEUS« POMENI KRAL]J. INDIJCI PRAVIJO, DA JE TA RASTLINA PREZETA Z
BOZANSKIM BISTVOM IN POSVECENA NAJVISJIM BOGOVOM, ZATO TUDI NA SODISCIH Z NJO V
ROKAH PRISEGAJO, DA BODO GOVORILI RESNICO. ZAGOTOVO OBSTAJAJO VELIKO LEPSE, BOLJ
ZANIMIVE IN DRAZJE ZACIMBE, KI BI BILE VREDNE KRALJEV IN BOGOV, ZATO JE TOLIKO BOL]J
ZANIMIVO VPRASANJE, KAJ JE V BAZILIKI, DA SI JE ZASLUZILA TAKSEN SLOVES.

BESEDILO IN FOTOGRAFIJA:

Bazilika je majhna, do 50 cm visoka rastlina, z gladkimi ali redko
nazob¢animi listi in belkastimi ali roznatimi cvetovi. Bazilika je eno-
letnica, najbolje raste na sonénem mestu, vendar je ne sme opeci
opoldansko sonce, zato se dobro pocuti v zavetju kaksne druge vecje

rastline. Poznamo 40 razli¢nih vrst bazilike. Baziliko se splaca gojiti

delno na vrtu in delno na okenski polici, da jo imamo ¢im dlje na
voljo svezo. Najve¢ arome se nahaja v listi¢ih, ki jih osmukamo tik
pred uporabo. Baziliko pa je pri kuhanju najbolje dati v jed Sele proti
koncu, da se ne izgubi njena aroma, saj nobena sorta bazilike ne
prenasa vrocine.

Zdravilne lastnosti: deluje protidepresivno, protivnetno, krep¢il-
no, preprecuje bruhanje, odpravlja vetrove, zdravi mrzlico, lajsa
izkagljevanje in srbenje. Poznamo ve¢ vrst bazilike, najbolj zna-
na je »tulsi« ali posvecena bazilika v Indiji. Ce je njen sok posvecen,
ga imenujejo pijaca dolgozivosti. Sveta bazilika je zelo uporabljana v
ajurvedski medicini. Znanstvene raziskave so dokazale njen vpliv na
glikemi¢ni indeks in na sladkorno bolezen. Ugodno vpliva na stres,
izbolj$uje koncentracijo in spomin.

Kulinarika: Sveze liste prelijemo z olj¢nim oljem (liste potopimo,
da ne gledajo ¢ez rob olja), pustimo stati teden ali dva in potem
jih precedimo. Olje bo imelo ne le ¢udovito aromo po baziliki,
temve¢ tudi precej njenih zdravilnih u¢inkovin, saj so precej to-
pne v oljih.

Sveze mlade liste trgamo z roko, Ce jih reZemo z noZem, bodo hitro
postali temni.



Sveze liste dodamo med solate, odli¢no se podajo k paradiznikom,
kumaram, zeleni solati, naribanemu korencku.
Ker bazilika dokazano vsebuje veliko antioksidantov, je dragoceno
prehransko dopolnilo, ki ga lahko uporabljamo namesto razli¢nih
oblik pripravkov antioksidantov. Poparek listov pripravimo za ¢aj, ki
nam izbolj$a razpoloZenje in popravi prebavo.

Ro¢no narezana ali zmleta bazilika je okusna v kombinaciji s skuto,
v jogurtu, ob gobah, v pastetah.

Iz bazilike pripravimo okusen pesto, ki je najbrz najbolj znan pripra-
vek iz bazilike. V Italiji, domovini pesta, baziliko shranijo za zimo
tudi tako, da z njenimi listi napolnijo vr¢, liste solijo, prelijejo z olj¢-
nim oljem in neprepustno zamasijo ter postavijo v hladilnik.

Mi vam ponujamo enostaven recept za okusen pesto iz bazilike. Se-
stavine, kot so bazilika, ¢esen, mandlji, postopoma damo v moznar
(lahko tudi elektri¢ni mesalnik), da dobimo gladko zmes. Na koncu
naribamo parmezan in ga vmesamo v ostalo zmes.

25 listov bazilike

2 stroka ¢esna

200 g mandljev ali 2 ¢ajni zlicki pinjol
2-3 velike Zlice olj¢nega olja

Y, skodelice naribanega parmezana

Shranimo ga v steklenem kozarcu in hladilniku. Odli¢en je kot na-
maz za na kruh ali kot dodatek jedem, seveda pa je najslajsi s teste-
ninami ali riZotami. Dober tek!
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Dobili smo
Zmagovalca

Sindikat SZSVS se je
namocil v Smarjeskih

Toplicah

SILVIJA PLOHL

Foro: RazA PoLAK

V soboto, 8. junija, smo se ob sedmih zjutraj
polni dobre volje in pri¢akovanj z Golnika
odpravili v Smarjeske Toplice na 21. sre¢anje
sindikata SZSVS. Ob pol desetih smo pri-
speli in kmalu smo se Ze vsi kopali v prijetni
topli vodi. Ob enajstih nas je razveselil ple-
sni nastop mazoretk. Podelili so sindikalna
priznanja, govorili o aktualnih dogodkih in
ob enih so se pricele igre: tek z lestvijo — pri
tej igri smo dosegli 1. mesto, pikado - do-
segli smo 2. mesto, vle¢enje vrvi — dosegli
smo 3. mesto, igra z vodnimi baloni in od-
bojka na mivki. Bravo!

Med igrami in po njih nam je druzbo delal
ansambel Pogum, kopali smo se lahko v ba-
zenu, z otroki smo ustvarjali v razli¢nih de-
lavnicah in se peljali s turisti¢nim vlakcem
po okolici term. Pogostili so nas z golazem
in dolenjsko prikuho, za posladek smo dobi-
li buhtelj. Otroci so se popoldne posladkali
s pala¢inkami.

Vreme nam je bilo zelo naklonjeno, plesali
smo vse do odhoda in preZiveli res prekra-
sen dan. m
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aboratorijska
redavanja — Pes mo
rijatel)

SREéAN]A SO PRILOZNOST ZA POGOVOR, SPOZNAVANJE NOVIH METOD IN TESTOV,
ZAPOSLENIH, PRIPRAVNIKOV IN MLADIH RAZISKOVALCEV PA TUDI KUZKOV.

BesepILo: MIRA SILAR
ForoGrAryEe: EVA SODJA

Kaj imajo skupnega laboratorijska predava-
nja in pes? To sem se tudi sama sprasevala,
ko sem pripravljala letosnji letni nacrt la-
boratorijskih predavanj. Za vse tiste, ki $e
ne veste, naj pojasnim, da smo se pred leti
odlo¢ili, da se vsak zadnji torek v mesecu
ob 13. uri zaposleni iz vseh petih labora-
torijev sestanemo v prostorih biokemije.
DruzZenje je namenjeno spoznavanju no-
vosti na podro¢ju laboratorijske dejavno-

sti. Vsak laboratorij je namre¢ zadolzen za
pripravo vsaj enega predavanja ali organi-
zacije zunanjega predavatelja. Ta je lahko
zdravnik, psiholog, raziskovalec ali katera
koli oseba, ki nas lahko kaj novega nauci ali
ima kaj zanimivega povedati.

Srecanja pa so tudi priloznost za pogovor, za
spoznavanje novih zaposlenih, pripravnikov
in mladih raziskovalcev pa tudi kuzkov. No,
sedaj smo Ze bliZje naslovu.

Kaj bomo pa danes novega izvedeli?
Saj res, Don nas ho obiskal ...

O Donu smo podrobno pisali v oktobrski
$tevilki leta 2011. Don je Tja$in pomoc-
nik, ¢rn prikupen labradorec, iz§olan za
spremstvo oseb s cerebralno paralizo. Tja-
$a je h¢i nase Toncke iz patoloskega labo-
ratorija in ponudila se je, da nam skupaj z
Donom predstavita, kako sta napredovala.
Ja, kar lustno je bilo, poglejte si na foto-
grafijah. m

In z njim pride

njegova varovanka

Tjasa.



0, ti laboratorijci radovedni!
Jim bom pokazal malo pasje spretnosti,
za konec pa Se malo akrobatike, da
bodo videli, kaj znam.

In potem TjaSo preobujem.
Ona Ze ve, da to naredim
zelo previdno.

L akrobacijami Tjaso
vedno nasmejim do solz, zato
Ze hitim z rohcki ...

Za zatetek prinesem
TjaSi ocala, v enem kosu,
da ne bo pomote!

No, saj priznam, malo
sem tudi podkupljiv in crkljiv - za
piskotek naredim tri prevale,
ce je treba.

Tak fin par sva midva, a ne?
Kaj ve€ pa ... no, ez dve leti,

ko se znova srecamo.
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Nenavadni hisni
jubljencki

FoT0: MATEJA SRECNIK

Vsak ima rad higne ljubljencke in vsak
si izbere svojega, ki ga vzljubi, se druzi
in igra z njim ter ga pelje na sprehod.
Nasa sodelavka Mateja ima prav po-
sebnega hi$nega ljubljencka. Je pa zelo
simpati¢na Zivalica. Ima suhe nogice,
s katerimi prav elegantno hodi kot
prava manekenka, velik trebuscek,
blescec¢e ¢rne kocine, temen vlazen
smrcek, temno modre o¢i in dolg re-
pek, ki veselo ves ¢as opleta, ko kar
koli po¢ne. To je pujsa Pepa, stara je
dve leti, Zivljenjsko dobo pa ima od
15 do 20 let. Je pridna, na klic uboga
Matejo, ne mores verjeti, ¢e ne vidis.
Jaz sem ji prinesla hrusko, ki jo je z
veseljem pohrustala, potem pa je zZe
hodila za mano in ¢akala, ali imam Se
kaj zanjo. Prijazna pujska.

Zivi v stanovanju in potrebo pridno
opravlja v macje stranisce, rada rije
po blatu, vode pa ne mara in tudi
dezja ne. Ce Ze mora na deZ zaradi
potrebe, hitro ste¢e pod najblizjo
smreko in pritee takoj nazaj, pove
Mateja. Poje veliko sadja, zelenjave
in raznih kosmicev. Rada se igra, se
stisne in oboZuje ¢ohljanje po ko-
zu$c¢ku. Simpati¢na je, poglejte si jo
na sliki.

PLANINEC SI JE PRED PLANINSKO KOCO NAROCIL KOZAREC KUHANEGA VINA,
NATAKAR PA MU JE PRINESEL STIRI KUHANCKE.

»SAJ SEM SAMO ENEGA NAROCIL!« SE JE RAZBURIL PLANINEC.

»(JOJ, SPET TA ODMEYV ...« SE JE HITEL OPRAVICEVATI NATAKAR.

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:

Sala sicer ni aktualna za tokratno potepanje,
ker ne gremo v gore, temvec v planine, je pa
primeren uvod v Ze lani obljubljeno presene-
Cenje. Redni bralci rubrike Kam na izlet se
verjetno $e spomnite, da smo se na pohodu
po mostovih Koritnice ustavili ob slapu Voje.
Od tam na levo pelje pot na Triglav, na desno
pa na Uskovnico in tam ¢akajo na nas ...

No, pa za¢nimo letos nas izlet v Julijce na
drugem koncu. Na Uskovnico se namre¢
pride iz ve¢ smeri. Mi jo bomo ubrali na
Bled, skozi Spodnje in Zgornje Gorje do
Rudnega polja na Pokljuki, kjer je voja$ni-
ca in dobro znan $portni center. Tu Ze lah-
ko parkiramo in se odpravimo pe§ napre;j.
Pot je dobro oznacena in nas vodi navzdol
ob streli$¢u in tekaskih progah in pribli-
7no po 1,5 km se odcepi levo proti planini
Uskovnica.

Seveda je v naSem nacrtu tudi obisk koce,
zato nadaljujemo mimo pasnikov, napajalni-
kov z vodo za krave in konje, pa tudi sami se
lahko po potrebi osvezimo. Pot je popolno-
ma nezahtevna, malo gori, malo doli, mimo
sirarne, pa nekdanjih pastirskih stanov, sedaj
ve¢inoma preurejenih v po¢itniske hisice, do
koce, ki jo je zgradilo PD Bohinj - Srednja vas.
Koca, v kateri se lahko okrepimo z okusno
domaco hrano ali vsaj odzejamo z dobrim
domacim ¢ajem, je odprta od zacetka maja do
sredine oktobra in celo leto ob lepih vikendih.
Ce je na zalogi zadosti energije, se lahko od-

pravimo naprej, od koce do drugih posto-
jank, recimo do Blejske koce, Vodnikovega
doma na Velem polju, do Sport hotela na
Goreljku ali Ze v uvodu omenjene planinske
ko&e na Vojah. Ce pa energije zmanjkuje, hi-
tro po isti poti nazaj do kazipota Uskovnica.
Tam ne zavijemo levo proti §portnemu cen-
tru, temve¢ nadaljujemo pot mimo lesene
ograje za Zivino, proti planini Praprotnica.
Rahel vzpon in Ze naletimo na energetsko
zemeljsko obmoc;je, ki ga zlahka prepoznamo
po kamnitem obelezju. To pa je nekaj poseb-
nega, odkrivamo presenecenje: $estindvajset
zdravilnih toc¢k blagodejnega zemeljskega
sevanja. Vsaka tocka je oznacena in predpi-
suje dolocen ¢as sedenja, recimo 15 minut za
tezave s sinusi. Priporo¢am iz lastnih izku-
$enj. Hude tezave zaradi sinusnih glavobolov
so skoraj ponehale Ze po prvem obisku, po
tretjem pa jih ni bilo ve¢ ... Moj moz sicer
meni, da je nujno dodati podatek, da sva za-
dnje dopuste preZivela v zelo toplih krajih in
veliko ¢asa plavala v morski vodi, kar je po
njegovem precistilo tudi moje sinuse, ampak
jaz se ne dam. Prepric¢ana sem, da so kamni
oviti s posebno, pozitivno energijo. Me prav
zanima, kak$ne bodo vase izku$nje. Testirajte
in komentirajte!

Pokljuka torej, prekrasna, zimska za smu-
Carje, poletna - plansarska za pohodnike,
vmes pa se kriZajo selitvene poti rjavih med-
vedov!



POGLED Z VRHA NA CELOTNO ENERGIJSKO OBMOé]E. POZITIVNI VPLIV MOCNEGA SEVANJA.

RAZPORED ENERGIJSKIH TOCK.

v
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OSKRBNIK KOCE NA USKOVNICI HITRO

NAPA]ALIééE OB POTI NA USKOVNICO. KREPCILNIM NAPITKOM.
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Iran — pravljica Iz

1007 noci

OSUPLJIVA POKRAJINA, ZGOCE SONCE NA BLEDO MODREM NEBU, VELICASTNI
SPOMENIKI ENE NAJSTAREJSIH CIVILIZACIJ, PRIJAZNI IN GOSTOLJUBNI DOMACINI,
LEPA DEKLETA Z ZELENIMI PERZIJSKIMI OCMI, NENAVADNO ZVENEC JEZIK

FARSI, KI SPOMINJA NA ZMEHCANO MADZARSCINO, PUSCAVE IN ZELENE OAZE,
BLESCECE CISTA MESTA IN VASI S HISAMI 1Z BLATNIH OPEK, SVETISCA V BARVASTIH
PLOSCICAH, NAJVECJE MOSEJE NA SVETU, NOMADSKA LJUDSTVA S CREDAMI IN
CEBELJIMI PANJI — TISOC IN ENA NOC NI DOVOL]J ZA OPIS TE CUDOVITE DEZELE!

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:
JANA BOGDANOVSKI

Zahodnjaki, Zal, poznamo Iran iz medijev, ki nam, v skladu s trenu-
tno svetovno politi¢no ureditvijo, kazejo podivjane fanatike, ki se bi-
jejo po prsih pod najvecjim spomenikom v Teheranu in vpijejo »Dol
z Amerikol«, ali pa piSejo o zatiranih Zenskah, ki so zaprte doma
in kamenjane do smrti, ¢e jih obtozijo presustva. Se tako korektno
novinarsko poro¢ilo pa niti priblizno ne pokaze prave slike Irana -
dezelo je treba doZiveti v Zivo!

Slovenija je ljubka s svojimi belimi vrhovi nad zelenimi gri¢ki in
gozdovi, toda veli¢astnosti Irana (velik je za 82 Slovenij) skoraj ni
mogoce popisati. Polpusc¢avska in gorata deZela iz vsake svoje pore
diha svojo izjemno preteklost, ruSevine najstarejsih cesarstev go-
vorijo zgodbo o neverjetni kulturi in umetnosti Zivljenja, mesta
in vasi pa o velikem znanju prebivalcev, ki so se z ledenimi hi-
$ami, s podzemnimi vodnimi kanali, vetrnimi stolpi in karavan-
skimi potmi ¢udovito prilagodili Zivljenju v peklenski vro¢ini in
zasneZenih zimah. Iranci (ki jih je skoraj 80 milijonov) so najbolj
prijazni, gostoljubni, omikani in vljudni ljudje na svetu. Zelo po-
nosni so na svojo deZelo in njeno slavno preteklost in silno rado-
vedni. Tujih turistov je malo, tako da smo deZelo precesali sami v
nenehni druzbi domacinov. Po navadi se je zacelo s pogledom in
nasmehom, nadaljevalo z obveznim: »Hello, where are you from?«,
»Slovenija.«, " Hmmm....?«, »Ex Jugoslavija.«, »Oh, yes, welcome!«
in $e $ir§im nasmehom, potem pa je pogovor stekel. O druzini,
$tudiju, Zivljenju, naértih in z obveznim vprasanjem: »How do you
like Iran?«. Zelo, kajpada!

ZENSKE: RUTA NA GLAVI JE $E NAJMANJSI PROBLEM
Iranci ljubijo boga, ki so ga sprejeli za svojega po arabski osvojitvi
v sedmem stoletju, toda Homeinijev rezim po islamski revoluciji

SADNI ZAJTRK NA ROBU VELIKE PUSCAVE.
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TEHERANSKI BAZAR PONUJA PRAVO OBILJE ORESKOV.

PEKA KRUHA PO KURDSKO.




42

v

&PLJUCNIK | SEPTEMBER 2013 | RAZGLEDNICE

re o e W

1
4 i DRLAEET W A REN
e e B R R b SR

=

T o T B S

T Y b i T

L D U A G i 0 IO T e ¢
R T T
i

MULA NA POTI V MOéE]O.

2500 LET STARI OSTANKI KSERKSOVE PALACE V PERZEPOLISU SO $E VEDNO VELICASTNI.

pred 34 leti je Koran interpretiral tako, da jim oblast prepoveduje
skoraj vse - druzenje Zensk in moskih na ulici, petje, ples, ¢ajnice
z vodno pipo, licenje obraza, moske kravate, poslusanje novic z
Zahoda, potovanje Zenske v tujino brez spremstva in $e kaj. Iranska
druzba je po meri moskih in zapoveduje Zenskam z zakonom pred-
pisano pokrivanje las z ruto, dolge rokave, dolge hlace in ohlapno
dolgo tuniko ali $e bolje ¢rno ogrinjalo — ¢ador (deklice se morajo
zakriti z 11 leti). Tudi tujke niso izjema. Ze v letalu, ki je pristalo v
Sirazu, smo, skupaj z Irankami, oblekle tunike in si nadele rute, ki
smo jih snele Sele v letalu na letu domov. Seveda nam je v vro¢ini
teklo po hrbtu, za vratom, pod lasmi in $e kje, ampak drugace ne
gre. Policije in vojske v Iranu ni veliko videti, zato pa pravijo, da na

GROBNICA USTANOVITELJA AHAMENIDSKEGA CESARSTVA KIRA VELIKEGA NA PASARGADSKEM
POLJU.

ljudi prezijo nevidne o¢i agentov v civilu, ki skrbijo za dostojnost
in javno moralo. Iranke so nas z nasmeski spragevale, kako se nam
zdi noSenje rute, in nasi odgovori so bili diplomatski: res je hudo
vroce, ampak imeti glavo razkrito na takem soncu pa bi bilo tudi
neznosno.

Zakoni so res strogi, toda na vsakem koraku se Ze ¢utijo spremembe.
Mladi so priklopljeni na svetovni splet, v teheranskem podzemlju je
mozno dobiti alkohol in mamila, tam se rapa in plese hip hop, glas-
bene skupine igrajo rock. Polovica porok je $e vedno dogovorjenih,
cedalje ve¢ Zensk pa se noce porociti pred 30. letom starosti. Fantje
in dekleta hodijo v lo¢ene Sole do univerze, Studirajo pa skupaj in
tam se lahko spoznavajo.



CUDOVITO OKRASENO PROCELJE MOSEJE V ZANJANU.

MALA OHLADITEV NA SAHOVEM TRGU V ESFAHANU.

Sicer pa se Zenske znajdejo po svoje. Najnovej$a moda v Teheranu
(od koder se razsiri po drugih mestih) predpisuje ozke tunike s pa-
som (!) ¢ez kavbojke ali pajkice, visoko spete lase, ki drZijo pisano
ruto na temenu, lasje spredaj pa so odkriti, tetovirane in na koncu
pobrite obrvi, po¢rnjene o¢i, s plasti¢no operacijo polepsan nos, na-
$minkana usta, Zivahne barve, ¢isto evropske visoke pete in obvezen
najnovejsi prenosni telefon. Ce smo jih mi fotografirali, so one nas
$e bolj. Najrajsi pa smo se slikali skupaj.

IRAN SE SPREMINJA
Oblast v Iranu je $e vedno podlozna vrhovnemu verskemu vodji,
predvsem pa sedi na ogromnih zalogah nafte, Zivi razko$no in kro-

ALAMUT V SONCNEM ZAHODU — PRAV TAK KOT V KNJIGI.

ti prebivalce s (pre)strogimi dolo¢ili islama. Veliko ve¢ino Irancev
mucita dvomestna inflacija in brezposelnost (ljudje imajo milijo-
ne, ki so malo vredni - en evro smo menjali za 42.000 rialov -, in
jih menjajo v dolarje, kot mi v¢asih dinarje v marke), Studirana
mladina zapu$c¢a drzavo, kljub absolutni prepovedi alkohola vsa-
ko leto umre veliko ljudi v pijanskih prometnih nesrec¢ah, problem
narkomanije nara$ca. Obiskovalec ¢uti na vsakem koraku: kar je
prepovedano, je $e bolj privla¢no in spremembe so (tako kot dru-
gje po svetu) blizu ...

Ampak dezela je v resnici imenitna, ljudje ¢udoviti, zgodovina je-
mlje dih, obisk pa je vreden vsake kaplje znoja! m
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Otroski obisk
polepsa dan

V ZUPN1JT GORICE SO MLADI SKUPAJ Z ZUPNIKOM PRIPRAVILI OSEMDNEVNI POLETNI
ORATORIJ ZA OTROKE OD PETEGA DO TRINAJSTEGA LETA STAROSTI. STUDENTJE IN
DIJAKI SO PROSTOVOLJNO PRIPRAVILI PROGRAM, NA KATEREM SO SE OTROCI VELIKO

IGRALI, DRUZILI, PELI, MOLILI IN SE POGOVARJALL

BEesepiLo: MAJDA PUSAVEC, TADEJA ROBLEK
FOTOGRAFIJE: ANZE KNIFIC

Oratorij v Gori¢ah je letos potekal Ze sedmo leto zapored pod ge-
slom »Bog je z nami, nismo sami« in animatorji so dobili navdih,
da bi tudi letos z otroki naredili kaj dobrega in hkrati koristnega.
Ideja je kmalu padla ... »Tako blizu je bolni$nica. Obis¢imo tamkaj-
$nje bolnike in jih razveselimo z obiskom, pesmijo in darilcem, ki ga
sami izdelamo.«

In res. Idejo so uresnicili v petek, 28. junija, in jo pe§ mahnili proti
Golniku. Pot ni bila dolga; tudi najmlajsi otroci so jo s pomo¢jo ani-
matorjev brez tezav prehodili.

Ko so prisli pred bolni$nico, smo jih sprejeli in razdelili v skupine.
Po priblizno osem do deset otrok z dvema animatorjema smo se raz-
poredili po skoraj vsej bolnignici. Po oddelkih so jih vodile medicin-
ske sestre in nasmehi na obrazih bolnikov so bili potrditev, da so z
obiskom res naredili nekaj dobrega.

Z bolniki so malo poklepetali, povedali, od kod prihajajo, koliko so
stari, in prav v vsaki sobi, ki so jo obiskali, zapeli tudi vsaj eno pe-
sem. Vsak otrok je enemu bolniku poklonil sve¢nik, ki ga je sam
izdelal na prvi oratorijski dan. Tudi darilca so bili bolniki zelo veseli
in v znak hvaleZnosti so nam poklonili kaksno sladko dobroto.
Dobro uro so se otroci zadrzali med bolniki, potem pa spet vzeli
pot pod noge in se vrnili v Gorice. Bili so polni novih izkugenj
in dozZivetij, mi pa zadovoljni, da smo lahko zdruZili prijetno s
koristnim.

»ODb tej priloznosti bi se $e enkrat radi zahvalili vsemu osebju v bol-
nisnici na Golniku, ki nam je omogo¢ilo, da smo z vsemi otroki res
prisli na obisk in bili tam toplo sprejeti. Otrokom in mladim nam bo
obisk bolni$nice $e dolgo ostal v lepem spominu,« so zapisali udele-
Zenci oratorija. m

DARILCA 1Z OTROSKIH ROK SO BILA PRIJAZNO SPREJETA.
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Kjer vzhaja
sonce

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:

JERNEJ SITAR

Niso popolnoma beli. V sebi imajo $e odte-
nek nezne barve, ki zbuja spokojnost. V sapi
se nebo posuje z njimi v oblake cvetov.
Cvetenje japonskih ¢e$enj ob¢udujemo po
vsem svetu. Vecina le marca in aprila, ni
pa jih malo, ki vedo, da se podobno po-
letavanje belkastih kosmicev za¢ne Ze ne-
koliko prej.

So najbolj drobne, nezne, puhaste in pople-
sujoce snezinke na zemlji. Nebo je tudi v ja-
snem vremenu posuto z njimi. Med brezami
oblikujejo ¢arobno pokrajino, prepledeno z
ljudmi, Zive¢imi v svetu, ki ga domnevno ra-
zen njih, ne more razumeti nih¢e.

V Zelji razumeti in ¢utiti jih je pot prepeljala
prek vrveza Tokia, karaok, susija. V hladu

nodi so utrujeni polezavali v onsnih - toplih
vrelcih, se okrepili in prerodili v budisti¢-
nem templju. Skozi okno drvecega vlaka je
pred njimi bezala pokrajina.

Naenkrat je bilo vse tiho. Strmeli so v vul-
kan, ki se je kopal v vzhajajo¢em soncu.
Spustili so se.

Nasli. In razumeli. Mogoce. m
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Otocec 2013

MARTA MACEK PELC
FOTOGRAFIE: M. M. PELC, S. JEKOVEC, N. FAJFAR

ODLICJA, 0SVOJENA ZA GOLNISKO EKIPO:

Golf - moski: 1. mesto: Oliver Hrn¢i¢

Golf - Zenske: 1. mesto: Sonja Gogala

Lokostrelstvo — Zenske: 1. mesto: Spela Jekovec
Balinanje — moski: 2. mesto: Jago$ Sedlarevi¢, Matija
Stefanovié, Aco Grasi¢

Namizni tenis - Zenske: 3. mesto: Nina Karakas

Cestitke k uspehu!

Prvo septembrsko soboto so se na pravljitcnem Otoc¢cu odvijale 8.
bolni$ni¢ne igre. Voditelj Robi Erjavec je spet poskrbel za lepo vre-
me. Poleg ozradja je bilo vroce tudi med tekmovalci. Ve¢ kot 400
udelezencev iz 21 ustanov se nas je pomerilo v Ze tradicionalnih
$portnih disciplinah: tenisu, namiznem tenisu, odbojki na mivki,
nogometu, golfu, kosarki, balinanju, pikadu, lokostrelstvu in bad-
mintonu. Golni$ko 23-¢lansko ekipo je pod geslom »Ekipa s pravo
kapaciteto« vodila Judita Zalik. Najbolj $teviléno smo zastopali ba-
linanje - Zal Zenskemu delu letos ni uspel preboj v finale, je pa zato
navdusila moska ekipa z drugim mestom. Za najvecje presenecenje
dneva so poskrbeli par Hrn¢i¢ - Gogala — oba sta bila namre¢ ne-
premagljiva v golfu, ter Spela Jekovec, ki je v lokostrelstvu blestela
s 57 tockami (od moznih 60). Nina Karakas je k svoji zbirki poka-
lov, osvojenih pri namiznem tenisu, dodala e enega. Junasko so
se borili tudi vsi ostali tekmovalci, med njimi odbojkarice, ki pa
v boju s kon¢no drugouvré¢eno ekipo Novega mesta niso imele
dovolj izkusenj. Zal nismo imeli zastopnikov v kosarki, nogometu
in moski odbojki, tako da za poseganje po stopnickah v skupnem
se$tevku nismo imeli moznosti. Vseeno pa nam je uspelo osvojiti
odli¢no 5. mesto, kar je drugi najbolj$i dosezek Golnika v zgodo-
vini bolni§ni¢nih iger.

Udelezenci se zahvaljujemo vodstvu bolni$nice, da nam je omo-
gocilo udelezbo, ter zavarovalnici Generali za izvirne majice in
kapice. m

PO USPEHU PRIJA, SPLOH I1Z POKALA.
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ZBOR EKIPE »S PRAVO KAPACITETO« V JUTRANJEM SONCU.

MILENA PRI BADMINTONU - PREHITRA CELO ZA FOTOAPARAT!

BTN D b




»NE ZBIJAT, SAMO PRIBLIZAJ ...« »MOJAAAAALK
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PRELEPO OTOSKO LABODJE JEZERO.
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Lesnikova
gostija

NINA KARAKAS

Ste morda §li kdaj v gozd samo zato, da bi
uzivali v $elestenju suhega listja pod noga-
mi? Jesen nam ponuja toliko gozdnih uZit-
kov, da je v¢asih kar tezko izbrati tistega, ki
nam prinasa najvec veselja. A za Pljucka in
njegove prijatelje letos izbira ni bila tezka.
Celo poletje so namre¢ opazovali, kako na
leskovih vejah zorijo le$niki, in se veselili
trenutka, ko jih bodo lahko pojedli. Lesniki
so bili dolgo ¢asa ¢isto zeleni, potem pa je
njihova lupina pocasi zacela dobivati lepo
rjavo barvo.

»Joj, pa kdaj bodo zreli ti le$niki!? Celo vec-
nost Ze ¢akamo nanjel« je bila nestrpna ko-
bilica Zilica. Tudi ostali prijatelji so pocasi
Ze izgubljali upanje, da bodo le$niki sploh
kdaj dozoreli ... Potem pa je neko son¢no
septembrsko nedeljo le prisel trenutek, na
katerega so vsi tako Zeljno ¢akali.

»Cas je, ¢as jellll« je vsa zasopla iz gozda
pridirjala mravljica Ledvic¢ka. Prijatelji so ji
nemudoma sledili do najve¢je leske z najlep-
$§imi lesniki dale¢ naokoli. Dogovorili so se,
da bo Pljucek lesnike stresal z vej, ostali pa
jih bodo pobirali po tleh. Ko je bila kosara
polna, je bil &as za gostijo. Dezevnik Zivéek
je v blizini leske nasel dva lepa plo$cata ka-
mna, ki sta bila kot nalas¢ narejena za tolce-
nje lesnikov. Sprva so bili $e malo nerodni in
prvi le$nik se jim je izmuznil izpod kamna
ter priletel naravnost v kobilico Zilico.

FOTO: VEGDOCTOR.COM.AU

»Saj si Zelela prva dobiti le$nik, kajne,« jo je
malo podrazil Pljucek, a je ob pogledu na
jezen Zili¢in obraz presodil, da njej morda
trenutno ravno ni do smeha.

Le$niki so bili ¢udoviti, ravno prav soéni
in ravno prav lesnikasto sladki. Uzivanje v
gozdni gostiji je zmotilo Ledvickino slabo
pocutje.

»Ne pocutim se dobro. Zdi se mi, kot da bi
mi zalel zatekati jezik,« je bila zaskrbljena
Ledvicka. Dezevnik Zivéek je Zelel pripo-
mniti, da je to morda posledica njenega cez-
mernega govorjenja, a si je premislil, ko je
videl, da stvar postaja resna. Ledvicki so se

po telesu zacele kazati drobne pikice, zacela
je kasljati in ¢edalje tezje dihati.

Prijatelji so ukrepali in jo odpeljali k zdrav-
nici Kostki. Ko so ji na hitro razlozili, kaj se
je zgodilo, zdravnici ni bilo tezko postaviti
diagnoze: alergija na hrano oziroma natan¢-
neje — na le$nike. Ledvicka je morala en dan
ostati v bolnisnici, kjer je dobila ustrezna
zdravila, potem pa je lahko odsla domov.
Prijatelji so bili veseli, da je z njo spet vse
tako, kot mora biti, ter ji za dobrodoslico
prinesli eno veliko ¢okolado - brez lesnikov,
seveda. m



Medijske objave o Kliniki Golnik (junij—avgust 2013)

Nase medijsko poletje bi bilo AVTORJI OBJAV PUBLICITETA PO ZVRSTEH
mirno in zati$no, ¢e nas ne bi MEDIJEV — STRUKTURNI
v zaletku poletja presenetil od- pELEZI (N = 79)

stop direktorja, proti koncu po- $1. oBJAV

letja pa $e anonimka. Tako smo INTERNET (30)

kljub obiéajnemu Casu kislih  Nina Knavs, Mojca LORENGIE 2 m TISKOVNE AGENCIE (1)
kumaric zabelezili 79 objav, med Misa CERMAK 2 == RapIO (2)

njimi 45 v tiskanih medijih, 30 MiraN SuBic 2 TV (1)

na spletu, dve na radiu in po eno MiLkA KRAPEZ 2 Tisk (45)

na televiziji in prek agencije. LO, NK 2

QOd tiskanih medijev se je za kli- Tanja CUFER, M1TjA KOSNIK 2

niko najbolj zanimal Dnevnik, Suzana P. Kovacie 2

za njim pa Delo, Gorenjski glas, JANEZ KUHAR 2

Jana in Zdravje, precej zapisov je *OSTALI AVTORJT

bilo tudi v strokovni reviji Isis in ‘ ‘ ‘ ‘

prilogi Onkologija. Obe radijski 0 20 40 60 80
objavi sta bili na Radiu Slovenija
1, bili pa smo $e na POP TV.m V grafu so prikazani avtorji, ki so prispevali najmanj dve objavi. *Avtorji z manj Vir: Press Cliping d.o.0., Maribor

JANA BOGDANOVSKI objavami so prikazani pod ostalimi avtorji.

Sestanek uredniskega odhora

NA SESTANKU UREDNISKEGA ODBORA POD LIPO SO IDEJE $E POSEBEJ ZIVAHNO ZUBORELE! DOSTI PRIJETNEJE IN $E PLODNEJSE KOT V SEJNI SOBI ... (FOTO: Z. LIKAR)



V KLINIKI GOLNIK POLEG STORITEV JAVNEGA ZDRAVSTVA OPRAVLJAMO TUDI

ZDRAVSTVENE STORITVE BREZ NAPOTNICE V NASLEDNJIH DEJAVNOSTIH:

PULMOLOGIJA, ALERGOLOGIJA, ENDOSKOPIJA, KARDIOLOGIJA, RTG-

DIAGNOSTIKA IN PREVENTIVNI PREGLEDI.

PuLMOLOGIJA: bolezni plju¢, motnje dihanja

med spanjem.

ALERGOLOGIJA: alergoloske bolezni.

ENDOsKOPIJA: gastroskopija, kolonoskopija (lahko

z uporabo sedacije).

KARDIOLOGIJA: bolezni srca.

RTG-p1AGNOSTIKA: diagnosti¢ne preiskave (CT,

HRCT, RTG, ultrazvok ...), ponovna ocena drugje

narejenih rentgenskih preiskav.

ONKOLOGIJA: rak torakalnih organov, drugo

mnenje.

PREVENTIVNA PREGLEDA:

« osnovni (vklju¢uje osnovne preiskave krvi in
urina, EKG, rentgensko sliko plju¢, meritev
plju¢ne funkcije, test alergije, merjenje telesne
kompozicije),

« celovit (poleg osnovnega vkljucuje $e ultrazvocni
pregled srca, vratnih arterij in trebuha ter

obremenitveno testiranje).

KONTAKT:
amb.golnik@klinika-golnik.si ali 031 756-107

Ce prihajate od dale¢, vam lahko zagotovimo
namestitev v blizini klinike. Rezervacijo uredite pri
Majdi Pusavec, majda.pusavec@klinika-golnik.si ali
04 256 91 19.

Cenik storitev najdete na:
http://www.klinika-golnik.si/bolniki-in-obiskovalci/
samoplacniski-pregledi.php



