KLINIKA GOLNIK JE SPECIALIZIRANA
ZA DIAGNOSTIKO IN ZDRAVLJENJE
PLJUCNIH BOLEZNI, ALERGIJ IN
DRUGIH INTERNISTICNIH BOLEZNI.
POLEG STORITEV JAVNEGA
ZDRAVSTVA V KLINIKI OPRAVLJAMO
TUDI ZDRAVSTVENE STORITVE

BREZ NAPOTNICE NA STEVILNIH
POROCJIH, VRHUNSKO DIAGNOSTIKO
IN PROGRAM PREVENTIVNIH
SPECIALISTICNIH PREGLEDOV.

V sODOBNO OPREMLJENIH
AMBULANTAH IN LABORATORIJIH
KLINIKE GOLNIK DELAJO VRHUNSKI
STROKOVNJAKI, KI OBVLADAJO
DIAGNOSTIKO IN ZDRAVLJENJE,

SE NENEHNO IZOBRAZUJEJO IN
SODELUJEJO V RAZISKOVALNO-
IZOBRAZEVALNI DEJAVNOSTI.
[ZBIRATE LAHKO MED PAKETNIMI
PREVENTIVNIMI PREGLEDI,
POSAMEZNIMI PREGLEDI

ZARADI DOLOCENE BOLEZNI ALI
DOLOCENIMI PREISKAVAMI.

J inika
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INIVERZITETNA K E BOLEZNI IN ALERGHO G

PuLMoLoGIjA: diagnostika kaslja,
tezkega dihanja, drugo mnenje o
diagnozah, kot je astma ipd., preiskave
delovanja plju¢ (diagnostiko astme
lahko izvajamo Ze pri petletnih otrocih),
globinsko slikanje plju¢ (CT), preiskave
plju¢nega raka, poklicne bolezni pljug,
redke plju¢ne bolezni (cisti¢na fibroza,
sarkoidoza, intersticijske plju¢ne
bolezni), motnje dihanja med spanjem
(diagnostika in zdravljenje).

ALERGOLOGIJA: koZni vbodni testi

v ambulanti in provokacijski testi na
bolniskem oddelku (cvetni prah, hi$ni
prah, piki zuzelk, hrana in zdravila),
koprivnica ali urtikarija, drugo mnenje.

ENDOSKOPIJA: gastroskopija,
kolonoskopija, bronhoskopija (lahko z
uporabo sedacije).

KARDIOLOGIJA: ultrazvok srca, 24-urni
EKG (Holter), 24-urno merjenje krvnega
tlaka, obremenilno testiranje, ultrazvok
vratnih zil.

RADIOLOSKA DIAGNOSTIKA:
diagnosti¢ne preiskave (CT, HRCT,
RTG, ultrazvok itd.), ponovna ocena
drugje narejenih radiologkih preiskav
(v tem primeru mora bolnik prinesti s
seboj originalne posnetke preiskave na
zgo$cenki).

ONKOLOGIJA: rak torakalnih organov,
drugo mnenje.

PREVENTIVNA PREGLEDA:

> osnovni - preiskave krvi in urina,
EKG, rentgenska slika plju¢, meritev
plju¢ne funkcije, test alergije in
tumorski markerji;

> celoviti - poleg osnovnega vkljucuje
$e ultrazvoc¢ni pregled srca, vratnih
arterij in trebuha, obremenitveno
testiranje in merjenje kostne gostote.

Storitev brez napotnice v celoti placate
sami.

Za pregled ali zdravljenje brez napotnice
nam pisite na e-naslov breznapotnice@
klinika-golnik.si ali pokli¢ite na $tevilko
04/256 95 60.

Klinika je bolnikom prijazna tudi po
udobnosti namestitve. Ce prihajate od
dale¢, vam lahko zagotovimo bivanje v
blizini klinike. Rezervacijo uredite pri
Majdi Pusavec na e-naslovu majda.
pusavec@klinika-golnik.si ali poklicite
na §tevilko 04/256 91 19.

Cenik zdravstvenih storitev,
podrobnejse informacije in zlozenke so
objavljeni na spletni strani www.klinika-
golnik.si v zavihku zdravstvene storitve
brez napotnice.
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Poletje (ki ga pravzaprav ni bilo veliko, vsaj na Gorenjskem ne)
je skoraj za nami. Spet je pred nami tisti del leta, ko je bolni$nica
bolj obremenjena, vendar letos tudi julija in avgusta nismo ob¢utili
neke bistvene razbremenitve pri pregledih akutno bolnih bolnikov
in hospitalizacijah - najbrz je bilo vse skupaj nekoliko povezano z
nemogod¢im vremenom.

Naj razmisljam najprej o organizacijskih in kadrovskih zadevah.
Odprt je bil razpis za glavno medicinsko sestro bolnisnice, na kate-
ro smo prejeli le eno prijavo. Kljub temu odlo¢itve o pomembnem
delovnem mestu pomo¢nika za podro¢je zdravstvene nege nisem
hotel sprejeti brez strokovne ocene predlaganega programa razvo-
ja bolnisnice na tem podrodju s strani tistih, ki to strokovno dobro
poznajo - prosil sem dve vodilni medicinski sestri oddelkov, da po-
dasta mnenje o primernosti kandidatke. Mnenje o predstavljenem
programu je bilo pozitivno in dr. Sasa Kadivec je sprejeta na to de-
lovno mesto za naslednje mandatno obdobje.

Za negovalni kader intenzivnega oddelka se je v tekocem letu Se
povecala obremenitev na podro¢ju kirurgije, kar smo ustrezno na-
gradili. Zaradi opozorilnega dogodka na Bolniskem oddelku 200 v
noc¢nem ¢asu nam je Ministrstvo za zdravje odobrilo dodatno zapo-
slitev dveh srednjih medicinskih sester in s tem pove¢amo varnost
bolnikov tudi med popoldansko in no¢no izmeno.

Zal nas je pred poletjem zapustila specialistka Jasmina Gabrijel¢i,
ki jo bomo, predvsem na podrocju obravnave bolnikov z motnjami
dihanja v spanju, pogresali.

Pa smo Ze na podro¢ju organizacije dela. Kot veste, smo na Bolniskem
oddelku 300 avgusta izvajali le alergolosko dejavnost, na drugem delu
oddelka pa smo organizirali akutno pulmologijo, ki ga je vodil Bolni-
$ki oddelek 600. Prenova tega oddelka bo pomembno izboljsala bival-
ni standard bolnikov, medtem ko se je obnova Bolniskega oddelka 700
zaradi arhitekturnih zahtev stare stavbe nekoliko podaljsala.

HTTP://WWW.FONDOSFONDOS.COM/

Izdelali smo projektne naérte za nov laboratorij za tuberkulozo in za
laboratorij za celi¢ne kulture. Vse bolj glasno razmisljamo o novem
prizidku s preureditvijo stavbe negovalnega oddelka in o povezoval-
nem hodniku, kar pa pomeni nalozbo, ki bo zahtevala vsaj pet let
vzdrinega poslovanja. Finan¢ni dogodki iz zacetka leta so nas izu-
¢ili, da je najvarnejse kakrsen koli pribitek prihodkov nad odhodki
vloziti v bolj$e razmere za delo in bivanje nasih bolnikov.

Pred nami je Golnigki simpozij, na katerem bomo predstavili in pre-
gledali kakovost in rezultate nasega dela s strokovnega vidika. Jeseni
nas ¢akajo pogovori glede oblikovanja novega strateskega poslovne-
ga nacrta in vizije usmeritve razvoja klinike v naslednjem petletnem
obdobju. Oblikovanja strokovnih in poslovnih ciljev ne izdela le
vodstvo, ampak vsi tisti, ki razmisljate o tem, v kak$nem delovnem
okolju in kako bi radi delali $e napre;j.
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Interna napotnica za
klinicnopsiholosko
obravnavo

VZPOSTAVITEV KLINICNOPSIHOLOSKE SLUZBE V SOMATSKI BOLNISNICI Z
DOLGO IN KAKOVOSTNO TRADICIJO, KI V PRETEKLOSTI $E NI IMELA KLINICNEGA
PSIHOLOGA, JE VELIK PROFESIONALNI PA TUDI OSEBNI IZZIV. VSEKAKOR TO NI
NEKAJ, KAR SE ZGODI CEZ NOC, TEMVEC JE TO PREJ PROCES, KI ZAHTEVA PRECE]
KORAKOV. TI SO ZA VECINO POKLICEV IN SLUZB V NASI BOLNISNICI ZE POVSEM
SAMOUMEVNI, ZAME KOT PRVO KLINICNO PSIHOLOGINJO TUKAJ PA SO TO PRVI

KORAKI K ORGANIZACIJI MOJE SLUZBE.

ANJA SIMONIC

Zelim si, da bi bila klini¢nopsihologka sluzba v Kliniki Golnik or-
ganizirana tako, da bi lahko ¢im bolje pokrivala potrebe bolnikov
in svojcev, obenem pa tudi odgovarjala obstoje¢emu sistemu dela
zdravnikov, medicinskih sester ter sodelavcev iz drugih sluzb in tako
pripomogla k celostni obravnavi v nasi bolni$nici.

Eden od pomembnih organizacijskih korakov klini¢nopsiholoske
sluzbe je ureditev »interne napotnice za klini¢nopsiholosko obrav-
navo pacientov«. Tak$na napotnica je prvi¢ nujna za to, da se pri
svojem psiholoskem delu s pacienti lahko osredoto¢im na napotno
vpra$anje oziroma izpostavljeni problem ali tezave pri pacientu,
drugi¢ za to, da lahko napotitelju v zvezi z zastavljenim vprasa-
njem ponudim povratne informacije o psiholoskem funkcionira-
nju pacienta (v obliki poro¢ila, decursusa, krajSega zapisa obrav-
nave ipd.), ter tretji¢, da je moje delo lahko sledljivo, da je mozno
ovrednotiti izvedene storitve in tudi nadalje nacrtovati pacientovo
obravnavo.

Zelim si, da bi bile napotitve pacientov k psihologu enostavne in da z
njimi ne bi bili dodatno preve¢ obremenjeni. Zdaj obstojeco interno
napotnico sem oblikovala s pomo¢jo ter predlogi sodelavcev zdrav-
nikov in medicinskih sester, vendar je dokument »Ziv, zato ga bom
po potrebi sproti prilagajala in izboljSevala.

KDAJ JE TREBA IZPOLNITI TAKSNO NAPOTNICO?
Napotnico je treba izpolniti vsaki¢, ko napotujete pacienta ali svojce
v klini¢nopsiholosko obravnavo.

KDO NAJ JO IZPOLNT?
Izpolni jo zdravnik oziroma medicinska sestra v sodelovanju z
zdravnikom.

KJE NAJDEMO TAKSNO NAPOTNICO?

Do napotnice lahko dostopate v Biportalu in Birpisu, odvisno od
tega, kaj vam je lazje. Po moji presoji bo verjetno lazje, ¢e uporabite
Birpis.

BiPORTAL

V Biportalu najdete tri obrazce: napotnico za ambulantno in napo-
tnico za hospitalno klini¢nopsiholosko obravnavo pacientov ter na-
potnico za klini¢nopsiholosko obravnavo svojcev (Sifra: OBR 708-
001; OBR 708-002; OBR 708-003). Tisto, ki jo potrebujete, lahko
izpolnite, ter mi jo posljete po interni posti (v tiskani obliki) ali po
elektronski posti.

Birp1s

V Birpisu je napotnica ena sama. Odprete jo enako kot odpirate
oziroma vnas$ate elektronske napotitve za druge obravnave (klikne-
te Napotitve in nato Dodaj). Sifra aktivnosti, ki jo dodaste, je KPN
(kratica za Klini¢noPsiholoska Napotnica). Odprlo se vam bo polje, v
katerem boste na njegovi levi strani videli enake vsebine kot pri dru-
gih napotitvah (od Aktivnosti do Narocnika ter Izvajalca in Stopnje
nujnosti), na desni strani pa se vam bo hkrati odprla napotnica za
klini¢nopsiholosko obravnavo (odgovore vnesete v odprta polja). Za



2 1 PSIHOLOSKE TEZAVE, ki h opalate pri pacentu/pacient

B 2. NAMEN DERAVAVE/ NAPOTHO VPRASANIE:

B = TeELESNE BOLEINI:

{8} Todd 4, in S.izpolnite sama v primenu hospitalne obravnave!
B 4 RAZLOG HOSPITALIZACLE:

B 5. PREDWIDENG TRAJANIE HOSPETALIZACLIE:

) 5. SETNANITEV IN STRINJANIE pacienta/ pacentke z obravnavee [ 1 DA

) 7. INFORMIRANIE padenta ghade kontakta s pshaloginjo: T
. MinOST CoRAAYE: [T Bredoaia (v 16 Sarei)”

B e prednostna, obradaBtev:

= M SpelChecher

;ijrettnnatna obravnava: samomorilna ogrofenocst, hitro slab#anje zdravatvenega atanja,

|izrazicva Eustvena stiska ali akutna reakcija ob izpostavliencsti neposrednemu, hudemu
travmatskemu dogodiu (npr. sporoéitev diagnoze bolezni) ali drugi situaciji, ki jo oseba
‘le a cefavo obvladuje ali je ne zmore vel obvladovaci.

izpolnitev boste potrebovali predvidoma le nekaj minut. Lahko me
tudi, podobno kot doslej, pokli¢ete po telefonu, da napotnico izpol-
nimo skupaj. Pogovor z zdravnikom ali medicinsko sestro o pacien-
tovih tezavah, e posebej ¢e so kompleksnejse, je najbolj dragocen,
saj tako lahko pacientove tezave bolje razumem, predvsem pa lahko
o pacientu tudi skupaj razmisljamo. Ce vam je to laZje, napotnico e
vedno lahko tudi natisnete in izpolnite po dobri stari klasi¢ni poti —
na papirju (ki pride do mene po interni posti).

KATERE SO KLJUCNE TOCKE INTERNE NAPOTNICE ZA
KLINICNOPSTHOLOSKO OBRAVNAVO?

Te bi vam rada predstavila v nadaljevanju. Kaj pomenijo in pred-
vsem ¢emu sluZijo - zakaj so pomembne? Upam, da se boste pri
morebitnih napotitvah pacientov k psihologinji tako lazje znasli.
Klju¢ne tocke napotnice so naslednje:

1. PSTHOLOSKE TEZAVE, ki jih opazate pri pacientu/pacientki:

V praksi zdravniki ali medicinske sestre k meni najpogosteje napo-

tujejo pacienta, ker je npr.:

» v hudi stiski/depresiven/se je psihicno sesul/ga je zelo strah ob
soocanju z diagnozo/napredovanjem bolezni;

> pacient ob diagnostiki sprememb na pljucih ne spi, je napet, jokav;

> ne sodeluje pri zdravljenju, kot bi moral in je zato lahko Zivljenj-
sko ogroZen;

> zanika svojo bolezen / ne razume dobro svoje bolezni, Ceprav so
mu situacijo Ze veckrat razloZili;

> je ob svoji tezki bolezni v hudi Zivljenjski situaciji, ker je nedavno
zaradi hude bolezni izgubil partnerko/socasno doma negujejo
tezko bolno mamo/imajo konfliktne odnose v druzini itd.;

> je tezaven/zahteven/kompleksen/jezav/nenavaden/cuden/pose-
ben v komunikaciji/ob spoprijemanju z boleznijo/med zdravlje-
njem;

> pacient je pogosto v dihalni stiski, ki je ne moremo v celoti oprede-
liti z njegovo boleznijo;

> pacient sam Zeli pomoc, pogovor s psihologom.

Gre torej za to, da na kratko opisete tezave, zaradi katerih menite, da

pacient potrebuje klini¢nopsiholosko obravnavo. Dovolj je en sta-

vek, lahko tudi le nekaj besed. Ni treba, da uporabljate »psihiatri¢ni

jezik« oziroma »diagnoze«. Bistveno je, da tezave opiSete v svojem

jeziku, tako kot jih vi opazate.

2. NAMEN OBRAVNAVE/NAPOTNO VPRASANJE:

Kaksen bi bil po vaem mnenju namen klini¢nopsihologke obrav-
nave oziroma kaj je tisto, kar vas zanima? Na to vprasanje boste
lazje odgovorili, ¢e si boste vsaj priblizno predstavljali klini¢nop-
sihologko delo. V grobem ga lahko razdelimo na psihodiagnosti¢-
no in psihoterapevtsko delo s pacienti, ¢eprav se v praksi oboje
prepleta.

Psihodiagnostika je v ospredju, ko vi Zelite odgovor na dolo¢eno
vprasanje glede psiholoskega funkcioniranja pacienta, npr.:

> Ali je pacient depresiven?/Ocena razpoloZenja.

> Ali je pacient samomorilno ogrozen?/Ocena samomorilnosti.

v
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Ali pacient zanika svojo bolezen ali jo res slabo razume?/Ocena
strategij spoprijemanja z boleznijo. Ocena kognitivnega funkci-
oniranja.

Zakaj pacientka ne sodeluje pri zdravljenju? Kateri so psiholoski
razlogi za to?/Ocena strategij spoprijemanja z boleznijo. Ocena
osebnostnega funkcioniranja.

Zanimajo me osebnostne znacilnosti pacienta, da laZje nacrtujem
komunikacijo z njim in zdravljenje./Ocena strategij spoprijemanija
z boleznijo. Ocena osebnostnega funkcioniranja.

Ce menite, da bi vaemu pacientu lahko pomagala psiholoska po-
mo¢, podpora, psihoterapevtska obravnava njegovih tezav, to lahko
zapiSete npr. tako:

Pacient potrebuje podporo ob bolezni.

Pogovor ob soocenju z diagnozo tezke bolezni.

Ucenje sprostitvenih tehnik ob hudi dihalni stiski.

Psiholoska podpora v smislu ucinkovitejSega spoprijemanja s

sladkorno boleznijo.

Zelo pogosto pacient potrebuje oboje, tako oceno dolo¢enega stanja
oziroma tezav kot tudi podporo, psiholosko pomo¢ ob svojih teza-
vah, npr.:
Ocena motivacije za opustitev kajenja. Pomoc pri opuscanju
kajenja.
Ocena razlogov nesodelovanja pri zdravljenju astme in psiholoska
pomoc¢ z namenom boljsega sodelovanja pri zdravljenju.

3. TELESNE BOLEZNI (samo osnovne informacije):
KOPB napredovale stopnje.
Napredovali pljucni rak, metastaze v glavi in kosteh.
Sladkorna bolezen tipa 2.
Napredovali pljucni rak. Faza umiranja.

Ob hospitalni obravnavi izpolnite tudi tocki 4. in 5.
4. RAZLOG HOSPITALIZACIJE
Iz bolnikove anamneze v Birpisu lahko sama razberem razlog hospi-
talizacije, Se posebej Ce gre, recimo, za sprejem v okviru diagnostike,
zdravljenja s kemoterapijo ali za poslab$anje osnovne bolezni, ven-
dar zame kot za »nemedicinko« le-ta ni vedno jasen. V pomo¢ mi je
kratka razlaga, kaj je v ospredju. Npr.:
KOPB napredovale stopnje. Gospod se zadiha Ze ob najmanj-
Sem naporu, tokratno poslabsanje je izjemno hudo, gospod je
skoraj umrl.
(Zame je klju¢na informacija, da je pacient skoraj umrl.)
Napredovali pljucni rak, metastaze v glavi in kosteh. Dihalna
stiska in hude bolecine v medenici ob sprejemu. Oba simptoma
sta Ze bolje obvladana.
(Zame je ob podatku o napredovanju bolezni klju¢no vedeti
tudi o obeh motecih simptomih in o tem, da sta sedaj Ze bolje
obvladana.)

5. PREDVIDENO TRAJANJE HOSPITALIZACIJE
Za to, da lazje na¢rtujem delo z bolnikom, potrebujem vsaj pribli-
7ni ¢asovni okvir, v katerem bo bolnik obravnavan v nasi bolni$nici.

Informacije, da bo bolnik v bolni$nici »$e ta tedenc, »gotovo vsaj e
dva dni« oziroma »jutri gre domovs, so klju¢ne tudi za odlocitev, ali
sploh bo dovolj ¢asa za obravnavo bolnika oziroma kako zastaviti
obravnavo, da bo v ¢asu, ki je na razpolago, $e smiselna.

6. SEZNANITEV IN STRINJANJE pacienta/pacientke z obravnavo:
M Da.
Bistveno je, da tukaj odkljukate »da«. Predpogoj za psiholosko delo
s pacienti je vedno njihovo privoljenje, da se z obravnavo strinjajo.
Mnogi bolniki ob omembi psihologa $e vedno pomislijo, da zdra-
vstveni delavci mislijo, da je z njimi kaj narobe, da so nori ali zme-
$ani, da jim ne zaupajo, da dvomijo o njihovi sposobnosti sodelovati
pri zdravljenju ipd. Zato je zelo pomembno, da zdravnik ali po do-
govoru z njim medicinska sestra bolniku razloZi namen obravna-
ve in pridobi njegovo privoljenje ter strinjanje z obravnavo. Ce bo
pacient razumel namen usmeritve k psihologu, se bo laZje ter bolj
informirano odlo¢il.
Vidim, da ste v veliki stiski ob vseh novicah ter dogajanju s svojo
boleznijo v zadnjem casu. Skrbi me, da bi bili morda depresivni.
Zelela bi, da bi nasa psihologinja podrobneje ocenila vase razpo-
lozenje. Mislim tudi, da bi vam bil pogovor z njo v tej situaciji v
pomoc. Bi se strinjali z obiskom pri psihologinji?

7. INFORMIRANJE pacienta/pacientke glede kontakta s klinicno
psihologinjo oz. ureditve termina:

M Da.

Tukaj gre samo za to, da vem, ali je pacient dobil informacijo o kon-
taktu s psihologinjo. V primeru ambulantne napotnice to pomeni,
da ste bolniku dali moj kontakt (telefon, e-naslov) in me bo on po-
klical, mi pisal ali pa to Se ni dogovorjeno in se je o tem treba dogo-
voriti. Pogosto me pokli¢e medicinska sestra in me prosi za datum
ter uro. V primeru hospitalne obravnave se je o terminu najlazje
dogovoriti po telefonu (ko dobim napotnico, pokli¢em na aktualni
oddelek in se z medicinsko sestro dogovorim za najprimernejso uro
ali pa medicinska sestra pokli¢e mene).

8. NUJNOST OBRAVNAVE
Prednostna obravnava pomeni obravnavo v enem do treh dneh, od-
visno od tega, kako nujno potrebuje pacient pomo¢. Povezana je z
naslednjimi situacijami:
samomorilna ogroZenost,
hitro slabsanje zdravstvenega stanja,
izrazita ustvena stiska ali akutna reakcija ob izpostavljenosti
neposrednemu, hudemu travmatskemu dogodku (npr. sporocitev
diagnoze bolezni) ali drugi situaciji, ki jo oseba le s teZavo obvia-
duje ali je ne zmore vec¢ obvladovati.
V vseh opisanih primerih prednostne obravnave, $e posebej pa ob
samomorilni ogrozenosti, gre za nujno stanje. Takrat, ¢e je to le fizi¢-
no mogoce, pacienta obi§¢em $e isti dan, takoj ko je mogoce.

Ze vnaprej hvala za va$ trud in zaupanje.



Laboratorij za respiratorno
mikrobiologijo vkljucen v
pomemben evropski projekt

LABORATORIJ ZA RESPIRATORNO MIKROBIOLOGIJO NASE KLINIKE JE BIL LANSKO
LETO USPESEN PRI POTEGOVANJU ZA REG (RESEARCH EXCELLENCE GRANT) ZA
SODELOVANJE V OBSEZNEM EVROPSKEM PROJEKTU INFECT-MET, KI JE ZAZIVEL

LETA 2012.

VIKTORIJA TOMIC

Cilj projekta JRP HLT08 (Joint Research Project Health 08) ‘Metro-

logy for monitoring infectious diseases and antimicrobial resistan-

ce’ (Infect-Met) je razvoj novih merilnih postopkov in validacijskih

okvirjev za podporo trenutnim in nastajajo¢im molekularnim pri-

stopom za ucinkovito, usklajeno in hitro diagnosticiranje, nadzor in

spremljanje nalezljivih bolezni, s posebnim poudarkom na okuzbah

dihal. Kon¢ni cilj je ustvariti poti za izbolj$anje to¢nosti, robustnosti,

primerljivosti in sledljivosti merjenj na metroloskem in diagnosti¢-

no/epidemiologkem podroéju v Evropi. Sodelujo¢i raziskovalci se

ukvarjamo z razvojem referen¢nih metod in postopkov visje stopnje,

ki vkljucujejo:

> ekstrakcijo DNK iz razli¢nih materialov,

> zelo natan¢ne in ob¢utljive metode za $tetje posameznih mole-
kul in infektivnih delcev,

> definiranje meritvene sposobnosti obstoje¢ih in novih molekular-
nih pristopov

Projekt financira European Metrology Research Programme

(EMRP) - metrolosko usmerjen evropski skupni program (Euro-

pean Joint Programme), ki ga je postavilo Evropsko zdruZenje me-

trologkih institutov EURAMET (European Association of National

Metrology Institutes). Konzorcij, ki skrbi za posamezne delovne

podprojekte (ang. Workpackage), sestavljajo:

» LGC (London, V. Britanija),

> Physikalisch-Technische Bundesanstalt (PTB) (Berlin, Nemcija),

» Nacionalni intitut za biologijo (NIB) (Ljubljana, Slovenija),

> Institute for Reference Materials and Measurements (IRMM)
(Geel, Belgija),

> Federal Institute for Materials Research and Testing (BAM)
(Berlin, Nem¢ija),
> The Scientific and Technological Research Council of Turkey
(TUBITAK) (Carigrad, Turcija),
» University College London (UCL) (London, V. Britanija),
> Charité - Universititsmedizin Berlin (Berlin, Nem¢ija),
> Univerzitetna klinika za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik.
Naloge Laboratorija za respiratorno mikrobiologijo v tej raziskavi so
ugotoviti najbolj$i mozni nacdin ekstrakcije DNK iz razli¢no viskoznih,
gnojnih respiratornih kuznin dobro opredeljenih bolnikov s KOPB,
najbolj ob¢utljivo in specificno PCR-metodo za dokazovanje treh zna-
¢ilnih povzroditeljev apKOPB (Streptococcus pneumoniae, Haemophi-
lus influenzae in Pseudomonas aeruginosa) ter ugotoviti najnizjo kon-
centracijo DNK, ki §e omogoca zanesljivo detekcijo bakterij. Izvedba
laboratorijskih postopkov je v ve$¢ih rokah Natase Fajfar. Nase delo
pri projektu se najbolj navezuje na delo Nacionalnega instituta za bi-
ologijo. Z raziskovalnim institutom LGC iz Londona, ki je vodja celo-
tnega projekta, pa nenehno izmenjujemo ideje, i§¢emo mozne resitve
in jim pomagamo razumeti bolezen in bolnika s KOPB, diagnostiko
apKOPB in tezave ob tem, da bi z njihovim znanjem in tehni¢nimi
moznostmi (izvajajo vse najnovej$e metode detekcije in identifikacije
mikrobov, ki so trenutno poznane) nasli ¢im boljse reditve za vsako-
dnevne tezave diagnosti¢nih laboratorijev. Z njimi se tudi dogovarja-
mo o sekveniranju celotnega mikrobioma bolnikov s KOPB.
Vec o projektu silahko ogledate na spletnih straneh http://infectmet.
lgcgroup.com/.
Projekt se sklene maja 2015. m

v
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Prevozi na delo —
sprememba voznega reda

PETRA KOCJANCIC

1. septembra 2014 so se spremenili vozni
redi avtobusov prevoznika Alpetour s po-
stajali$¢a Golnik v smeri Kranja in Ljublja-
ne. Sprememba omogoca lazje kori$c¢enje
javnega prevoza zaposlenim, ki na Golnik
prihajate z lokalnim avtobusom, in vpliva na
izracun stro$kov prevoza na delo. Spremem-
ba voznega reda bo upostevana pri placi za
mesec september pri vseh tistih zaposlenih,

pri katerih se za izra¢un stroskov prevoza na
delo uporabljajo povezave z javnim avtobu-
som v smeri Kranja in Ljubljane.

Na podlagi navedene spremembe voznega
reda bo ve¢ zaposlenih imelo moznost po-
vradila stro$kov prevoza na delo v obliki
javnega prevoza, bistveno pa bo olajsano
tudi delo kadrovske in finan¢no-ra¢unovod-
ske sluzbe v primeru sprejema novo zapo-

slenega v sluzbo oz. v primeru sprememb
urnikov ali prebivali§¢a zaposlenega.

Skupaj z navedeno spremembo smo zaceli
pripravljati tudi podlage za poracun pre-
malo izplacanih stroskov prevoza na delo za
nazaj. O poteku poracuna bo vodstvo zapo-
slene obvescalo tekoce. m

Kaj in kje je ropotalo
med poletjem

BOSTJAN ZAKRAJSEK

Foto: S. KOCJANCIC

Po letu 2008, ko je bil obnovljen vzhodni del Vurnikove stavbe in
zgrajen operacijski blok, je kon¢no prisel ¢as $e za obnovo zahodnega
dela stavbe. Prenove potrebni so bili predvsem sanitarni prostori in
ingtalacije. Prvotno je bila predvidena samo obnova sanitarij v §tirih
etazah in ureditev zaprtega Bolniskega oddelka 700 v skladu s stan-
dardi ter menjava stavbnega pohistva po celotni fasadi stavbe.

V ¢asu projektiranja je bila naknadno znana vsebina prostorov v 1.
nadstropju (400), tako da so se v teh prostorih predvideli prostori

kirurskih ambulant (obstojece) in prostori Oddelka za respirator-
no rehabilitacijo. Za izvajanje respiratorne rehabilitacije bodo tako
izdelani ambulanta, dnevni prostor za paciente, dve troposteljni
bolnigki sobi in skladis¢e pripomockov.

V 3. nadstropju (700) se bo izdelal pravilen dostop do zaprtega od-
delka - na hodniku bo izdelan filter osebja (vetrolov) in obnovljene
bodo $e vse preostale bolnigke sobe.

V sanitarijah v vseh $tirih nadstropjih smo se odlo¢ili preurediti
prostor tako, da bo narejen centralni manjsi hodnik, iz katerega se
dostopa v sanitarije. Na racun tega (in zmanj$anja ¢ajne kuhinje)
smo pridobili vsaj dva dodatna WC-ja in Se dva pomozna prostora
v vsakem nadstropju. V sklopu sanitarij je izdelana tudi kopalnica z
WC-jem, namenjena invalidom.

V 2. nadstropju razen obnove sanitarij in menjave oken ni bilo pred-
videnih drugih del. Zal pa smo, kot po navadi pri obnovah, e na
zacetku naleteli na velik izziv. Ob rusitvenih delih v sanitarijah se je
ugotovilo, da nosilci, ki nosijo plos¢e med etazami, niso izdelani do
nosilnih sten, ampak se kon¢ujejo na stenah dimnika, ki je bil predvi-
den za rusenje. Na izbiro nam je bilo, da ali popolnoma spremenimo
nacrte sanitarij (in se odpovemo dodatnim prostorom) ali dogradimo
nosilce, tako kot morajo biti. Izgradnja dodatnih nosilcev je zaradi su-
$enja betonov pomenila podalj$anje obnove vsaj za en mesec. Odlo¢ili
smo se za izgradnjo nosilcev in podalj$anje roka izvedbe.

Ker pa izgradnja nosilcev ni ni¢ vplivala na dogajanje v ostalih pros-
torih, s to odlo¢itvijo pa smo pridobili en mesec ¢asa (za izvajalca
obnove), smo se odlo¢ili obnoviti $e 2. nadstropje, kolikor je mozno
v tem c¢asu. Tako smo tudi na Bolniskem oddelku 600 v celoti ob-
novili intalacije in vse prostore, zmanjkalo je ¢asa le za zamenjavo
talnih oblog. Zaradi ¢asovnih zahtev izgradnje je Bolniski oddelek
600 prvi prisel do novih prostorov, ¢eprav je ¢isto po sre¢i zadnji
»pristavil lonceke«. m



Vse, kar ste zelell
vprasati, pa »Se«

niste

INTERVJU Z DR. SASO KADIVEC, POMOCNICO DIREKTORJA ZA
PODROCJE ZDRAVSTVENE NEGE

KATJA VRANKAR

KER JE ZA NAMI RAVNO CAS DOPUSTOV, BOM ZACELA

Z VPRASAN]JI, DA 1ZVEMO, KAKO TISTI, KI SO NENEHNO
VPETI V SLUZBO, PREZIVIJO TEZKO PRICAKOVAN

DOPUST ...

KAKO CAS PREZIVLJAS NA DOPUSTU?

Predvsem kraj$i dopust je pogosto prepleten z mislijo na sluzbo, vsaj
enkrat na leto pa svoj ¢as na dopustu posvetim svojim najblizjim.
Takrat po¢nemo tisto, za kar sicer med letom ni ¢asa: igramo se
druzabne igre, se ve¢ pogovarjamo, gremo na obiske ...

KAM BI SLA ZA EN DAN, EN TEDEN, EN MESEC?

Za en dan v hribe ali na morje, za en teden poleti na Bra¢, pozimi v
Dolomite. Za en mesec ne bi odpotovala, razdelila bi ga na manjse
dele. Toliko ¢asa sem tezko od doma, pa tudi misel na sluzbo bi me
preganjala.

ZADNJA LEPOSLOVNA KNJIGA, KI SI JO PREBRALA?
Na morju sem prebrala Ni je ve¢ Gilliana Flynna. Zelo napet psiho-
logki triler, priporo¢am.

TRI STVARI, KI BI JIH VZELA NA SAMOTNI OTOK?

Rada sem med ljudmi in z ljudmi, zato bi tezko prostovoljno prista-
la, da grem na samotni otok. Ce 7e, bis seboj vzela stvari, ki bi jih
uporabljala zato, da ostanem v stiku z ljudmi.

POTEM NE BI BIL VEC SAMOTNI OTOK, AMPAK HOT

SPOT TOCKA SREDI OCEANA. NA SAMOTNEM OTOKU BI
MORALA TUDI PRIPRAVITI KAKSNO HRANO ...

KATERO HRANO PRIPRAVIS NAJBOLJE?

Hrana, ki jo pripravim, je solidna. Moja moska pravita, da najra-
je jesta cmoke in nadevane paprike. Sama bolj uZivam v hrani, ki

jo pripravijo drugi. Neizmerno me preseneca sin, ki trenutno kaze
kuharska nagnjenja, in uzivam, kadar mi pripravi presenecenja v
nenavadnih kombinacijah. Trenuten njegov hit je robidova marme-
lada, ki mi jo postreZe s smetano.

KAJ TE NAJBOLJ SPROSTI?

Zunaj sluzbe se najbolj sprostim s hojo v hribe in v dobri druzbi. V
sluzbi me najbolj sprosti konstruktivno sodelovanje s sodelavci, ki
Zelijo v svoje delo vkljuditi strokovne novosti za dobro nasih bolni-
kov, in pogled na dobre rezultate.

V ZADNJEM ODGOVORU SI ZE SAMA OMENILA SLUZBO,
ZATO SLEDI NEKAJ RESNEJSIH VPRASAN]J ... PRED
POLETJEM SI PONOVNO KANDIDIRALA ZA DELOVNO
MESTO POMOCNICE DIREKTORJA ZA ZDRAVSTVENO NEGO
v KLINIKI GOLNIK, A ZE JE TU JESEN IN CAS ZA RESNEJSE
TEME, REALIZACIJO IDEJ, KI SO NAS NAVDIHNILE MED
DOPUSTOM ...

KAJ TE JE PREPRICALO ZA PONOVNO KANDIDATURO?

K ponovni kandidaturi so me vodile nove ideje in nova spoznanja
na podrodju zdravstvene nege v bolnisnici ter strokovne in organi-
zacijske novosti. Skupaj s sodelavci Zelim uvajati in oblikovati zdrav-
stveno nego na Golniku tudi v prihodnosti. Iz preteklih mandatov
je ostalo nekaj nalog, kjer obstojece resitve lahko $e izboljSamo in
nadgradimo.

ALI JE STROGOST POMEMBNA ZA MESTO VODILNE
MEDICINSKE SESTRE (TVOIE DELOVNO MESTO)?

Bolj kot strogost se mi zdi pomembna doslednost pri izpolnjevanju
skupno dogovorjenih pravil. Bolj kot v vlogi nadzornice se vidim v
vlogi usmerjevalke in spodbujevalke pri delovanju SZNO.
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V CEM (VIDIS) SO TVOJE PREDNOSTI?

Tezko je ocenjevati sebe. Ce Ze moram, bi izpostavila, da sem si na Kli-
niki Golnik pridobila $tevilne izkusnje, ki jih sku$am prenesti na nove
generacije. Ob tem se zavedam, da so na to moé¢no vplivali vsi dose-
danji direktorji, s katerimi sem sodelovala. S svojim videnjem poloZaja
medicinskih sester so omogocili razvoj zdravstvene nege na Golniku.
Sem pa vztrajna, kjer je treba doseci tisto, kar smo se skupaj dogovorili.

KAj TI JE NAJLJUBSE IN KAJ NAJTEZJE PRI TVOJEM DELU
(V SLUZBI)?

Rada sodelujem v timih svojih sodelavk, ko i§¢emo resitve ali po-
stavljamo usmeritve zdravstvene nege v kliniki. Rada grem po higi,
da se s sodelavci pogovorimo, s ¢im so zadovoljni, kaj bi e radi, kaj
nadrtujejo. TeZje pa mi je, ko moram izvajati strokovne nadzore ali
ob nezelenih dogodkih. Zavedam se, da ¢e Zelimo biti kakovostni in
varni pri svojem delu, si moramo nastaviti ogledalo in veseli me, da
sodelavci razumejo, da tako skusam vplivati na izvajanje procesov in
zadovoljstvo bolnikov in nas samih.

KAKO SE POCUTIS NA SVOJEM DELOVNEM MESTU?

Delovno mesto mi ponuja veliko izzivov, ker sem lahko kreativna.
Véasih mi je tezko, ko se zgodi napaka, zaradi katere ima pacient
posledice. Nemo¢no se poc¢utim, kadar ne morem vplivati na situ-
acije, ki med sodelavci povzroc¢ajo nezadovoljstvo, sama pa nimam
pristojnosti, da bi nanje vplivala.

KAj BI RADA SPREMENILA?

Zelim si $e kreativnejsih medsebojnih odnosov, pri¢akujem tudi
izbolj$anje v sistemu javnega zdravstva, ki bo poleg racionalnega
poslovanja omogoc¢al tudi razbremenitev osebja, stimulacijo dobre-
ga dela in strokovni razvoj.

TAKSNO DELOVNO MESTO JE ZELO PREPLETENO §
SODELOVANJEM S TVOJIMI NAJOZJIMI SODELAVCI. TUDI
REZULTATI SO PRECEJ ODVISNI OD SODELOVANJA, OD
TEGA, KAKSNE SODELAVCE IMAMO.

KAKO S1 ZADOVOLJNA S SVOJIMI SODELAVKAMI V
ZDRAVSTVENI NEGI?

Moji sodelavci na podrodju SZNO so visoko usposobljeni, z veliko
predanostjo ustanovi in ob¢utkom za pacienta. Se pa zavedam, da
so tudi sodelavci, ki razmisljajo drugace, zato si predvsem Zelim od-
prto in konstruktivno komunikacijo. Prav druga¢nost pogledov je
pomemben vir za spremembe in izboljsave.

KATERIH TREH STVARI NE MARAS PRI LJUDEH?
Ne maram hinavi¢ine, zahrbtnosti in dela na drugacen nacin, kot
smo se dogovorili.

KATERE TRI STVARI PRI LJUDEH CENIS?
Cenim delavnost, iskrenost, samoiniciativnost, kreativnost in
razvojno usmerjenost.

TVOJA UDEJSTVOVANJA POTEKAJO TUDI ZUNAJ KLINIKE
GOLNIK. SVOJE ZADOLZITVE SI NAM ZE OPISALA V
PREJSNJI STEVILKI PLJUCNIKA, VENDAR JE TREBA
POVPRASATI SE GLOBLJE ...

KAKO VIDIS GOLNISKO ZDRAVSTVENO NEGO V
SLOVENSKEM PROSTORU?

Na Golniku smo specialisti iz podroéja vodenja bolnikov s plju¢no
in alergologko problematiko. Nasa pomembna naloga je posredo-
vati znanja drugim in truditi se moramo, da smo ¢im bolj odprti za
znanja iz drugih podrocij. Zelo pomembno je povezovanje tistih, ki
skrbimo za iste bolnike (svojci, patronazna sluzba ...).
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S KAKSNIM OBCUTKOM BI PRISLA NA GOLNIK KOT
PACIENTKA?

Zavedala bi se, da prihajam k vrhunskim strokovnjakom, ki bodo
zame naredili vse, kar je treba.

KAkS$NO JE TVOJE MNENJE O SOBAH Z BOL]éIM BIVALNIM
STANDARDOM IN SOBIVANJEM SVOJCEV PRI PACIENTIH?
Za vse paciente v Kliniki Golnik si Zelim ¢im boljsi bivalni standard.
V trenutnih razmerah bi Zelela, da vsem ponudimo bivanje v dvo-
posteljnih sobah z ustreznimi sanitarijami. Za dolo¢ene skupine pa-
cientov, ki iz zdravstvenih razlogov potrebujejo enoposteljno sobo,
je le-to treba zagotoviti. Prav je, da jo zagotovimo tudi pacientom,
ki si tak standard Zelijo. Sobivanje svojcev navadno pozitivno vp-
liva na rezultat in pocutje pacienta v procesu zdravstvene oskrbe.
Dolgoro¢no je prav, da se razmislja tudi o drugih oblikah, ki dobro
vplivajo na pacientovo pocutje, kot je npr. obisk malih Zivali (psov)
v bolnignici.

KATERE UKREPE BI UVEDLA, CE BI BILA MINISTRICA ZA
ZDRAVJE?

Ce bi bila ministrica za zdravie, bi razmigljala o moZznostih
motiviranja zdravstvenih organizacij k dobremu poslovanju. Klju¢-
na se mi zdi visoka strokovnost. Ne sme pa se ob tem zanemariti
ekonomskega vidika in moznosti, da vodstvo bolnisnice na razli¢ne
nacine nagrajuje dobro delo (finan¢no, kadrovsko ...).

7Z.A KONEC VPRASANJE, KI SE VECKRAT PORAJA MED
ZAPOSLENIMI ... TO JE VSAKDANJE VPRASANIJE ... ZAKA]J
YOUTUBE NE DELA? PA TAKO »FAJN« JE POGLEDATI
KAKSEN DOBER POSNETEK, NE SAMO ZA RAZVEDRILO,
TUDI ZA UCNE NAMENE ...

KAJ TI MENIS O BLOKADI YOUTUBA V SLUZBI?
Na izpolnjevanje nasih nalog blokada nima nobenega vpliva, zato
dostopa ne pogresam.

TuDI MI V UREDNISTVU PLJUCNIKA RABIMO IDEJE. ZATO
ZADNJE VPRASANJE ...

S KOM BI TI NAREDILA INTERVJU?

Intervju bi naredila s kom iz Golnika, ki ima drugac¢na stali¢a o
zdravstveni negi v Kliniki Golnik ali o zdravstveni negi v sloven-
skem prostoru. V¢asih bi rada dobila jasna stalis¢a od ljudi, ki raz-
misljajo drugace. Zelo pa me zanima tudi mnenje strokovnjakov iz
podrogja zdravstvene nege v drzavah z visoko razvito zdravstveno
oskrbo.

HVALA ZA VSE ODGOVORE. SICER PA TUDI MENE —
VEZANO NA DRUGO VPRASANJE - ZANIMA, KAKO JE, CE TI
SEF ODOBRI MESEC DNI DOPUSTA ... ®

& PLJUCNIK | SEPTEMBER 2014 | INTERVJU
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Prenosni telefon —
absolutist nasega casa

IMA MOCNO KONKURENCO V ELEKTRONSKI POSTI, A JE SE VEDNO NAJPOGOSTEJSI
NADOMESTEK ZA OSEBNI POGOVOR IN PISNO KOMUNICIRANJE. JE MAJHEN, LAHEK,
PRIVLACEN IN DOVRSEN DO POPOLNOSTI, A NE VLECE V DVIGALU, PREDORU,
KLETI IN NA KAKSNEM ODSEKU SLOVENSKIH CEST. KOMUNICIRANJE Z NJIM JE
HITRO, NATANCNO, SVETOVNO RAZSIRJENO TER SLIKOVNO IN PODATKOVNO

BOGATO PODPRTO, AMPAK CE CRKNE BATERIJA ...

JANA BOGDANOVSKI

Mobilnik je v zadnjem desetletju zamenjal stacionarni telefon,
pismo, glasbeni in videopredvajalnik, ra¢unalnik, budilko, pla¢ilna
sredstva, fotoaparat, videokamero in $e kaj. S svojo pametno razli¢i-
co je usodno spremenil nase komuniciranje, nase odnose in posle-
di¢no Zivljenje. Pa tokrat ne bomo razpravljali o njegovem vplivu na
naso dusevnost, o spremenjenih druzinskih razmerjih, o odvisnosti,
ki jo povzroca, in o $kodljivem sevanju, temve¢ se bomo osredotocili
na komuniciranje po telefonu, ki se tudi drzi nekaterih pravil. In ¢e
verjamemo, da pri poslu skoraj ¢etrtino svojega delovnega Casa tele-
foniramo, je prav, da jih poznamo in upostevamo.

KDOR SPREMENI GLAS, SPREMENI ZNACAJ

Pogovor po telefonu niti ni najslabsa mozna oblika komuniciranja.
Res se sogovornika ne gledata v o¢i, pogled pa, kot vemo, pove naj-
ve¢, se pa slisita in glas je tudi mo¢no komunikacijsko sredstvo. Z gla-
som sicer najve¢ ustvarjajo poklicni igralci in radijski napovedovalci,
z razli¢nimi intonacijami in toni se pa poigravamo vsi. Z razlogom:
isti stavek lahko izgovorimo na ve¢ razli¢nih nac¢inov in vsaki¢ dobijo
iste besede popolnoma drugacen pomen. Ob¢utljivi smo za najmanjse
odtenke in prepricljivost nasih besed je odvisna od poudarkov. Ceprav
sta nam visina in ton nasega glasu dana po naravi, glas ni nekaj ne-
spremenljivega. Nanj mo¢no vplivata vsakokratno razpolozenje in
pocutje, glas pa je mogoce in celo treba — kot vedo poklicni govorniki
- gojiti in kultivirati. Pravijo celo, da kdor spremeni svoj glas, spre-
meni tudi znacaj. Sogovornikovo razpoloZenje po telefonu z lahkoto
prepoznamo: jezen ¢lovek zvisa glas in govori glasneje, ravnodusen
monotono, navdu$en ognjevito, prijatelj nasmejano. Pri poslovnem
pogovoru je pomembno zlasti dvoje: energija, ki se ¢uti tudi v glasu, in
nasmeh, ki ga je ravno tako mogoce slisati.

BREZ NJEGA MI ZIVETI NI ALI NUJNO ZLO?

Pri bontonu uporabe prenosnega telefona smo $ele na zacetku poti:
tak$na druzbena pravila se navadno razvijajo leta in leta ter ve¢ gene-
racij. Pravila pogovora pa se prav ni¢ ne razlikujejo od tistih, ki veljajo

za stacionarni telefon. Torej, ¢e je mozno, naj telefon zazvoni samo od
tri- do $estkrat. Tako kot povsod tudi tu vljudnost nekaj velja. Po poz-
dravu predstavimo sebe in podjetje in po uvodnih vljudnostnih vpra-
$anjih preidemo na vzrok klica in glavno temo pogovora. Sogovornika
naslavljamo z njegovim imenom in se trudimo biti aktiven poslusalec
in sprasevalec. Telefonski impulz ni poceni, zato pazimo na dolzino
klica. Pogovor strnemo v sklepne besede in se vljudno poslovimo.

KJE JE MOJ TELEFON??!

Ena od nespornih prednosti prenosnega telefona je, da nam lahko v
doloceni situaciji dobesedno resi Zivljenje. Druga stran te prednosti je,
da je ¢lovek tako reko¢ vedno dosegljiv. Vprasanje je, seveda, ali je to
res potrebno. Telefon nam je hkrati dober prijatelj in sila neprijetno
breme. Ce ga, bog ne daj, kaksen dan pozabimo doma, nam po za-
Cetni nervozi in obupu dan prav lepo stece, in ko ga spet primemo v
roke in pogledamo zgresene klice, ugotovimo, da smo zamudili nekaj
nepomembnim klicev, ki nam samo jemljejo ¢as in energijo, zgodilo
pa se ni ni¢ dramati¢nega, svet se je vrtel naprej, partner je $e enkrat
premislil, ali nam res hoce tisto povedati, in otroci so se znasli. Tisti, ki
so nas res potrebovali, so nas dobili kako drugace — konec koncev $e
niso dale¢ &asi, ko smo (mirno) Ziveli brez mobilnikov ...

ZLATA PRAVILA TELEFONIRANJA
Vprasajte se, zakaj (sploh) klicete.
Kli¢ite ob primerni uri.

Po pozdravu se razlo¢no predstavite.
Spostujte sogovornika.

Pazljivo poslusajte sogovornika.

vVvVvyVvYVvyy

Govorite spro$¢eno, odlo¢no in prepricljivo s toplim in
zivahnim glasom ter z nasmehom.

v

Med telefoniranjem ne pocnite ni¢ drugega.
» Pogovorite se na kratko in jedrnato.



NE KLICIMO LJUDI DOMOYV ZARADI POSLOVNIH ZADEV.

NEIZKLAPLJANJE TELEFONA JE VRSTA ODVISNOSTI

Pravijo, da se je v poslovnem svetu v tujini navdusenje nad mobilniki
Ze poleglo in spravilo uporabo v normalne okvire. V Sloveniji o¢itno
$e ne. Zato se porajajo vprasanja, na katera $e ni enotnih odgovorov.
Kako dale¢ v poslovnem Zivljenju sega t. i. dosegljivost po telefo-
nu? Moramo biti za sluzbena vprasanja dosegljivi med rekreacijo po
sluzbi, ko smo zvecer v gledali$¢u ali kinu, med dopustom, na spre-
hodu z otroki, v soboto popoldne ali v nedeljo zvecer?

Kako dale¢ v poslovnem Zivljenju sega t. i. dosegljivost na delov-
nem mestu? Moramo hoditi po hodnikih z mobilnikom v rokah, ¢e
bo po naklju¢ju kaj nujnega? Moramo sedeti na sestanku z mobil-
nikom ali celo dvema pred seboj, ker se bo mogoce zgodilo nekaj,
kar ne more pocakati pol ure?

Bonton in - ¢e smo iskreni - tudi nas osebni obcutek pravita, da ima-
mo telefon lahko ves ¢as pri sebi, vendar ne sme delovati motece za
druge. Ce ga res rabimo na sestanku, izklopimo zvonec ali nastavi-
mo kratek pisk. Ce res moramo odgovoriti, se opravi¢imo, zapustimo
prostor, opravimo kratek pogovor in se vrnemo na sestanek. V resta-
vraciji ali na poslovnem obisku ga, ¢e se le da, mogki pustijo v Zepu
plasca v garderobi - Zenske imamo to prednost, da ga stla¢imo v vsako
torbico. Zelo neprimerno je, ¢e moski v uradni vecerni obleki v Zepu
nosijo mobilnik in jim Zep ob¢asno zazari ali vibrira. V filmih ga Zen-
ske v vecerni obleki v¢asih skrijejo v podvezico, v vsakdanjem Zivljenju
najbrz ne prav pogosto. Nekateri zelo radi opravijo telefonske pogovo-
re med voZnjo z avtomobilom — prav varno ni, je pa tudi prepovedano.
Skratka, moznosti, da se z uporabo mobilnika osme$imo, je na pre-
tek. Prigel je kot strela z jasnega in precej nepripravljeni se z njim v
roki pogosto ne znamo primerno vesti.

ZANIMIVO!

Hierarhija potreb po Maslowu je potrebna obnove ali pa gremo v
napacno smer: napovedujejo, da naj bi do leta 2019 pametne telefo-
ne uporabljalo 5,9 milijarde ljudi. Po drugi strani ve¢ kot milijarda
ljudi nima dostopa do vode, $e enkrat toliko jih biva brez osnovnih
sanitarij, milijarda in pol ljudi nima elektrike ...

Mobilni telefon uporabljamo zato, da bi bolje povezali poslovno in
druzinsko Zivljenje ter racionalizirali organizacijo vsakdanjega Zivl-
jenja. A hitro lahko ugotovimo, da ima njegova razirjena uporaba
tudi druge razseznosti: usodno je posegel v dnevno rutino moskih,
zensk, mladine in otrok, ko je izbrisal zati$ne cone, v katere smo
se lahko umaknili, da bi zajeli sapo. Prikrajsani smo za obrambne
strategije »odklapljanjac, pocitek in umik v zasebnost. Cedalje tezje
se izognemo nenehnim zahtevam in nadzoru sodelavcev, druzine in
sicer$njih socialnih mrez.

Mobilnik ni ve¢ funkcionalni aparat, ampak estetiziran modni do-
datek, ki je vedno blizje telesu. Postal je dvakrat pomembnejsi od
televizorja, ¢eprav ve¢ kot pol uporabnikov pri nas trdi, da ga upo-
rabljajo le kot sredstvo za komuniciranje.

Pa $e to: flirtanje z sms-sporoc¢ilom menda ni varanje ... m

Bodi odprte
glave, odprtih
misli

DANICA SPRAJCAR

PREJELI SMO NASLEDNJE NOVE KORISTNE
PREDLOGE:

OZNAKA PRIJAVITEL] OPIS PREDLOGA

16/14 Jana Stoli v jedilnici: Hrup pri
Bogdanovski, premikanju stolov v jedilnici in
Tatjana posledi¢ne poskodbe parketa
Kristanc zmanj$ati z namestitvijo filca na
noge stolov.
17/14 Vida Avtomati v Ambulanti Kranj:

Pejasinovi¢  V prostorih Ambulante Kranj
naj se namestijo avtomati
s toplimi napitki, sokovi in
sendvici.

18/14 Jana Tran  Dopolnitev oznak: Dopolniti
oznako za lekarno, ker je
obstojeca zavajajo¢a. Razmisliti
o uvedbi lekarne in prodajalne
z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki za paciente.

19/14 Sasa 'Vnos storitev na enoti 206: Za
Klemenci¢ aktivnosti PRS, PPPL IN PP2
naj se omogoci avtomatski vnos
storitev.

20/14 Silvija Plohl ~ Usmerjevalne table za
novi del: Na hodniku naj se
usmerjevalne table dopolnijo
tablami za PA, kardiolosko in
antikoagulantno ambulanto ter
sprejemno pisarno.

21/14 Hasibe Hvali¢ Vrecke za shranjevanje oblek
bolnikov: Namesto papirnih
vreck za enkratno uporabo naj
se uporabljajo vrecke iz blaga.

Ko enkrat poznamo problem, ki ga Zelimo
rediti, lahko za¢nemo z generiranjem po-
tencialnih reditev. V¢asih je mamljivo, da
bi kot uporabno resitev uporabili kar prvo
idejo, vendar ce to storimo, se lahko zgodi,
da bomo izpustili tiste, ki so $e boljse. Ce
torej menite, da imate za resitev opisanih
problemov boljse resitve, nam jih sporocite.
Ce ste opazili drugaen problem — povejte
nam, kako bi ga resili. m
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Kratek zgodovinski pogled
higiene rok in uporabe

A\YAA V4

zascitnih sredstev v zdravstvu

SI PREDSTAVLJATE, KAKO JE BILO, KO SE NI BILO ZASCITNIH PRIPOMOCKOV, KATERIH
UPORABA SE DANES ZDI POPOLNOMA SAMOUMEVNA, IN KO BREZ POMISLEKA SEZEMO
V SKATLO Z ZASCITNIMI ROKAVICAMI ZA ENKRATNO UPORABO TER SI JIH NADENEMO.
ENKRAT, DVAKRAT, VECKRAT ... NA RAZPOLAGO IMAMO ZASCITNE, STERILNE, VEC
VRST IN VELIKOSTI. CE JE TREBA, SI NADENEMO ZASCITNO MASKO ALI RESPIRATOR,
HALJO IN KAPO ... NA RAZPOLAGO IMAMO PERILO, ZASCITNE KOMPRESE, STERILNE,
NESTERILNE, PREKLANE ALI NAVADNE ...

KATJA VRANKAR

Ste kdaj razmisljali, kako je bilo, ko ni bilo
na razpolago za$¢itnih rokavic, tega si danes
sploh ne predstavljamo. Osnovni higienski
ukrep pa so poznale vse razvite kulture v
zgodovini. V staroindijskih zapisih najdemo
zapise 0 umivanju rok pred jedjo in po njej,
po dotikanju trupel in necistih predelov, po
dotiku dolo¢enih delov telesa in pri prepre-
¢evanju Sirjenja bolezni, ki se prenasajo z do-
tikom. Podobne higienske ukrepe so poznali
Babilonci, Perzijci, Grki pa tudi Rimljani.

V zapisih posameznih ljudstev najdemo
navodila tako o izvajanju higiene kot raz-
licne zapovedi o higienskem ravnanju.
Omenjene ugotovitve so temeljile na opa-
zovanju in izkusnjah.

Zastitna sredstva §Citijo tako zdravstveno
osebje kot bolnika pred tveganjem za okuzbo.
Prvi rezultati raziskovanja na tem podrocju
omenjajo, da se je prenos bolni$ni¢nih okuzb

zmanj$al z uporabo zag¢itnih sredstev v letu

CAROLINE HAMPTON

1800 z uporabo za$¢itnih rokavic. Prvi je nji-
hovo uporabo uvedel kirurg Joseph Lister's,

in sicer ne samo za za$Cito pacienta pred
okuzbami, ampak za za$¢ito svojih rok pred
dezinfekcijskimi sredstvi, predvsem pred kar-
bolno kislino, ki je staro ime za fenol.

Caroline Hampton, ki je bila medicinska
sestra dr. Halsteda, pionirka na podrodju
kirurske zdravstvene nege, je utrpela hud
kontaktni dermatitis, ker, kot opisuje dr.

Halsted, njene obcutljive roke niso prene-
sle dezinfekcijeskega sredstva merkurije-
vega klorida in karbolne kisline. Zapis dr.
Halsteda je bil naslednji:



Pozimi leta 1889 in 1890, ne morem se spo-
mniti meseca, se je medicinska sestra, od-
govorna za delo v moji operacijski sobi, pri-
tozila, da ji je merkurijev klorid povzrocil
dermatitis na njenih rokah. Ker je bila nena-
vadno ucinkovita Zenska, sem se posvetil iska-
nju resitve tega problema. Ob mojem obisku
New Yorka sem kot eksperiment v podjetju
Goodyear Ruber Company zahteval izdelavo
dveh parov tankih rokavic iz gume. Zascitne
rokavice so se izkazale za tako dobre, da sem
takoj narocil Se dodatne pare. Kasneje jih je
zacel uporabljati tudi asistent instrumentar
v operacijski sobi, sprva samo pri dolocenih
operacijah, kasneje so se zascitnih rokavic vsi
tako navadili, da se mi zdi, da so bili bolj eks-
perti z rokavicami kot brez njih.

(Caroline Hampton, 1889)

Zas¢itne rokavice se je redno zacelo upo-
rabljati na podro¢ju kirurgije od leta 1920,
socasno pa so zaleli razvijati kirurske halje,
vendar so bile sprva namenjene zas¢iti dra-
gih oblail kirurgov in ne zas¢iti bolnikov
med operacijo. Leta 1960 so zaceli upora-
bljati zas¢itne komprese, kot so jih poime-
novali specialna za$itna sredstva, name-
njena pacientom med operacijo.

Dunajski zdravnik Ignaz Semmelweis je
eden prvih, ki je z znanstvenim pristopom
dokazal vpliv higiene rok pri prenosu nale-
zljivih bolezni.

Umivanje in razkuzevanje rok ima tudi da-
nes, po ve¢ kot 150 letih od ugotovitev dr.
Semmelweisa, pomembno vlogo pri preno-
su okuzb tako v razli¢nih poklicnih oko-
ljih kot tudi v vsakdanjem Zivljenju. Prav z
umivanjem lahko z rok enostavno fizi¢no
odstranimo prehodno mikrobno populaci-
jo, potrebno je le vestno in natan¢no izvaja-
nje. Kljub zavedanju o pomembnosti umi-
vanja rok pa zal umivanja ne prakticiramo
vedno in povsod, kadar bi bilo potrebno, ali
pa vsaj ne dovolj u¢inkovito.

Umivanje in razkuZevanje rok sta preventiv-
na ukrepa, s katerima pove¢amo preprecitev
lastne okuzbe, preprecevanje prenosa okuz-
be s pacienta na pacientakot tudi prenos pa-
togenov v domace okolje. m

Vir:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2943454/
http://www.zbornicazveza.si/sites/default/files/publicati-

on__attachments/skrb_za_roke_v_zdravstveni_negi.pdf

Medijske objave o Kliniki Golnik
(junij—avg. 2014)

JANA BOGDANOVSKI

V poletnih mesecih so pocitnikovali tudi mediji, saj smo jih zani-
mali samo 32-krat. 18 objav je bilo v tiskanih medijih, 10 na spletnih
straneh, dve na radiu in dve prek tiskovne agencije. Televizija tokrat
ni prisla mimo.

Med tiskanimi mediji je tri prispevke objavila Druzina, po dva pa
Dnevnik, Isis in Delo. Dvakrat smo se pojavili na Radiu Slovenija 1,
sicer pa so o nas porocale spletne strani STA, Dela in Dnevnika, pa
tudi Dom in vrt, Zdravo in Demokracija, Finance, Nedelo in Kranj-
¢anka. Najve¢ prispevkov je bilo za¢uda nepodpisanih, med avtorje
pa so se vpisali Dragica Bo$njak, Milena Zupani¢, Marjeta Kralj, He-
lena Lovin¢i¢, Iztok Konc in drugi.

Tematsko se je junija zacelo s praznovanjem 130-letnice arhitekta
Ivana Vurnika, ki je zasnoval naso kliniko, potem pa je zanimanje
pritegnila prof. Tanja Cufer z izérpnim poroéanjem s 50. svetovne-
ga strokovnega srecanja ASCO v Chicagu. Klinika je bila omenjena
v prispevkih o gorenjskem gospodarstvu, mediji so precej povrsno
povzemali pogovor Petra Kopaca o alergiji za STA, ob koncu avgusta
pa smo bili v zapisih o referenénih ambulantah in astmi. m

Volitve predstavnika
zaposlenih v Svet zavoda

PETRA KOCJANCIC

V prvi polovici oktobra bomo zaposleni ponovno izbirali svojega
predstavnika v Svet zavoda. Dejanu Dobersku, ki je bil na to funk-
cijo izvoljen na volitvah konec lanskega maja, je zaradi odhoda iz
klinike pred¢asno prenehal mandat. Na nadomestnih volitvah, ki
bodo predvidoma 10. 10. 2014, bomo tako zaposleni izbirali le no-
vega predstavnika zaposlenih - ¢lana Sveta zavoda, ne pa tudi na-
domestnega clana; to funkcijo ima do konca mandata Sveta zavoda
Spela Jekovec.

Novoizvoljeni predstavnik zaposlenih bo funkcijo nastopil takoj,
ko bodo znani volilni rezultati, njegov mandat pa ne bo Stirileten,
temvec bo vezan na mandat zdaj$njega Sveta zavoda, to je do druge
polovice leta 2017.

Zaposlenim, ki zaradi odsotnosti svojega glasu ne bodo mogli odda-
ti na dan volitev, bo omogoceno pred¢asno glasovanje.

Vljudno vabljeni vsi zaposleni, da se v ¢im vec¢jem $tevilu udelezite
volitev in oddaste glas za svojega favorita. m
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Rezultati ankete o zadovoljstvu gostov s storitvijo Sodexa

Naziv obrata; Bolnisnica Golnik

V okviru programa zagotavljanja celovite kakovosti storitve je bila izvedena anketa o zadovoljstvu
gostov s storitvijo Sodexa.

Mesec izvedbe: marec 2014

Stevilo izpolnjenih anket: 99

Nacin izpolnjevanja ankete: papirno

V anketi je sodelovalo 66 % zaposlenih glede na dnevno $tevilo obrokov.

Splo3no zadovoljstvo % Zelo zadovoljen/a +
% Zadovoljen/fa

B 7elo nezadovoljen/a © Mezadovoljen/fa  © Zadovolien/a  ® Zelo zadovoljen/a

Iz rezultatov je razvidno, da je splo3no zadovoljstvo 88-odstotno.

% Zelo zadovoljen +
% Zadovoljen
Zadowvoljstvo z jedmi
Temperatura jedi
Velikost porcij jedi
Videz jedi
Okus jedi

Ponudba uravnotezenih zdravih obrokoy
Kakovost Zivil

Raznaolikost ponudbe jedi

® 9% Zelo nezadovoljen/a © % Nezadovoljen/a % % Zadovolienfa ¥ % Zelo zadovaoljen/a

¥
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES



% Zelo zadovoljen +
Vage izkuinje % Zadovoljen

Odnos do okolja (odpadki, varSevanie z energenti ..) LR TN
Prijaznostosebja 055z

Potutje v restavraciji (atmosfera, dekoracija, ambient, ubobje ) B0
Odpiralni &as

Urejenost in istoda restavracije

Hitrost refevanja reklamaci

Poznavanje jedi s strani deliinega osebja

Dnevi tujih in domadin kuhinj, dogodki ob posebni priloznostih

Hitrost postrezbe

Ozave3&anje o prehranskih informacijah

® % Zelo nezadovoljien/a * % Nezadovoljen/a " % Zadovoljenfa W % Zelo zadovoljen/a

Moznosti izboljSanja

- velikost porcij jedi - kakovost zivil
- prijaznost osebja - okus jedi
- videz jedi - raznolikost ponudbe jedi

Gostje so v svojih komentarjih podali tudi nekaj Zelja, pripomb in pohval. Zeleli bi pestrejo
ponudbo menijskih sladic, ve€ sezonske sveZe zelenjave in sadja, vecjo pestrost jedilnikov,
nekatere jedi se preveckrat ponavljajo (krompir, testenine). Zeleli bi si niZje cene solat, vegjo
raznolikost sendvi€ev in manj hrupa v jedilnici, ki ga povzroc¢ajo stoli. Pohvalili pa so prijaznost
osebja, pestrost solat in dodatno ponudbo.

Akcijski natrt:

* pregled jedilnikov (vklju€itev sezonske zelenjave in sadja, pestrost prilog) do 30. 4. 2014,
popestritev izbora sladic in sendvicev do 15. 5. 2014,

resiti problem preglasnih stolov: 30. 4. 2014,

dodatna ponudba Le'Chef ob &etrtkih: 15. 5. 2014,

nacrt animacij (&tirikrat na leto vedja animacija): 1. 6. 2014.

Zahvaljujemo se vsem, ki ste v anketi sodelowvali, in vas vabimo, da nam 3e naprej sporoate svoje
Zelje, pripombe in predloge. 5 skupnimi moémi bomo oblikovali storitev, ki bo v nade skupno
zadovoljstvo.

¥

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES
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Novice iz dela
evropskega projekta
ACTION

[ZOBRAZEVANJE UCITELJEV VNAPREJSNJEGA NACRTOVANJA ZA PRIPRAVO OSEBJA
ZA VODENJE POGOVOROV Z BOLNIKI Z NAPREDOVALO BOLEZNIJO

URSKA LUNDER

V okviru Stiriletnega evropskega projekta
ACTION, preverjanja ucinkovitosti vna-
prej$njega nacrtovanja (VNO) oskrbe ob
napredovalem rakavem obolenju v Sestih
evropskih drzavah, je slovenska raziskovalna
skupina med drugim zadolZena za vodenje
treninga enotnega modela vnaprej$njega
nacrtovanja ,Respecting Choices’ (Spos-
tovanje izbir). Na§ tim med drugim vodi
usklajevalne postopke za prilagoditve te
zelo kompleksne intervencije glede na kul-
turoloske in druzbene znacilnosti v vsakem
raziskovalnem timu med sodelujo¢imi drza-
vami. Eden od prvih korakov v pripravah je
bil enotno izobrazevanje bodo¢ih uditeljev
za pripravo zdravstvenega osebja na vodenje
pogovorov VNO z bolniki in njihovimi svoj-
ci po priznanem modelu.

Izjava o vnaprej$nji volji ljudi za oskrbo v
¢asu ob napredovali neozdravljivi bolezni,
¢e ne bi zmogli ve¢ sami soodlocati o svo-
ji oskrbi, je vpeljan postopek, ki je podprt
z zakonodajo v skoraj celotnem zahodnem
svetu. Ve¢ kot dve desetletji kasneje od
prvih izkusenj se je izkazalo, da je postopek
izpolnjevanja obrazca vnaprejsnje volje sam
po sebi prakti¢no neucinkovit. Ni se namre¢
raz§iril na populacijo in med bolnike in tudi
v primerih, ko je pri bolnikih zapisana vna-
prejs$nja volja, ta mnogokrat zaradi najrazlic¢-

nej$ih ovir ni upostevana ali obrazec sploh
ni dosegljiv, takrat ko bi ga potrebovali.

Pri nas postopek izjave vnaprej$nje volje
predpisuje Zakon o pacientovih pravicah.
Eti¢na nacela, ki so upostevana v dolo¢ilu,
temeljijo na pravici avtonomije bolnika in
odlocanja o sebi ter na pravici do ohranjan-
ja dostojanstva, ki ga z agresivnimi zdrav-
stvenimi postopki, ki ob napredovali ne-
ozdravljivi bolezni ali stanju po poskodbi
ne bi ve¢ imeli Zelenega ucinka, ogrozamo.
Predpisan dokument za zapis izjave vna-
prejs$nje volje je objavljen na spletni strani
Ministrstva za zdravje. Obrazec predpisuje
pogoje za njegovo veljavo in dopusca pros-
to vsebino same izjave. Nadaljnji postopek
je izredno zahteven uradniski proces. Po-
leg podpisa bolnika, osebnega zdravnika in
zastopnika pacientovih pravic mora pod-
pisani svojo izjavo overiti pri notarju ali
na upravni enoti. Za evidenco in za vpis v
zdravstveno kartico mora en izvod poslati
zdravstveni zavarovalnici, sicer pa en izvod
izjave ostane za nadaljnje upostevanje v
kartoteki osebnega zdravnika in pri bolni-
ku. V slovenskem prostoru imamo izredno
majhno §tevilo zapisanih izjav vnaprej$nje
volje. Kadar bi taks$no izjavo Zeleli zapisati
bolniki z napredovalo boleznijo, je tak po-
stopek zanje pogosto pretezaven, nimajo
pa tudi nobenega posebej usposobljenega

sogovornika, ki bi jim pomagal v razmis-
lekih in primernem zapisu. Poleg tega ima
slovenski do sedaj zgolj uradnisko zasta-
vljen postopek veliko pomanjkljivost, da
ne vklju¢uje svojcev, temve¢ je dolocitev
zdravstvenega pooblas¢enca neobvezen lo-
¢en postopek.

V svetu se je po izjemno dinami¢ni razpra-
vi o eti¢nih, strokovnih, organizacijskih in
strateskih vidikih izkazalo, da je treba tak
postopek dograditi. Razvil se je proces, ki
ga poimenujemo vnaprej$nje nacrtovanje
oskrbe. Sestoji se lahko iz ve¢ pogovorov, v
vodenju le-teh pa sodelujejo posebej iz§olani
zdravstveni delavci in sodelavci. Na koncu je
priporoceno, da se oblikuje tudi izjava o vna-
prej$nji volji, a ta ni glavni in edini namen.

V La Crossu so v zgodnjih devetdesetih le-
tih zaceli razvijati celosten model vodenja

Vnaprej$nja volja je zapisana izjava
o postopkih oskrbe ob napredovali
neozdravljivi bolezni, ko bolnik ne
bi zmogel ve¢ soodlocati. Zapisana
je na predpisanem dokumentu, pod-
pisana in overovljena po zakonsko
predvidenem postopku in njena vse-
bina je pravno obvezujoca za zdrav-
stvene delavce.



v

FOTO: HTTP://WWW.JSONLINE.COM/BUSINESS/EUROPEAN-GROUP-STUDYING-GUNDERSEN-END-OF-LIFE-CARE-PROGRAM-B99275416Z1-260859291.HTML

pogovorov o vnaprej$njem nacrtovanju
oskrbe, ki so ga poimenovali Respecting
Choices (RS), Spostovanje Izbir. V svetu so
zasnovali veliko razli¢énih modelov, a prav
RS je najbolj dodelan, vklju¢en v celosten
program celotne skupnosti in ne le zdrav-
stvenega sistema. Poleg ve¢ zveznih drzav
ZDA so ga privzeli Ze v $tevilnih okoljih,
v nekaterih drzavah Evrope, v Awvstraliji,
Singapurju in Kanadi. Model je dokazano
ucinkovit, saj so v randomizirani kontrolni
$tudiji v Avstraliji, kjer so bolniki z vna-
prej$njim nacértom kar v 86 % prejeli ob
koncu zivljenja oskrbo po svojih vrednotah
(npr. ¢e so tako izbrali, so prejeli oskrbo na
svojem domu, v zadnjem obdobju niso pre-
jemali postopkov ohranjanja Zivljenjskih
funkcij za vsako ceno itd.) in pogosteje so
prejeli celostno paliativno oskrbo. Tudi za-
dovoljstvo svojcev je bilo dokazano boljse
kot v kontrolni skupini brez vnaprej$njega
nacrtovanja.

V pristopu Spostovanja izbir so osnovne
znacdilnosti, da je pogovor osredotocen na
bolnika, cilji vnaprej$njega nacrta so de-
finirani na nacin, da ne pusc¢ajo dvomov.
Tvorno pa sodeluje tudi bolnikov poten-
cialni zdravstveni poobla$¢enec. V procesu
je poudarjen ¢as, ki naj ga bolnik nameni za
razumevanje izziva odlo¢anja, za premislek
in razpravo o vseh moznih vprasanjih. Za

tak$ne specifi¢cne pogovore danes v svetu
velja prepri¢anje, da jih ne zmore opraviti
kdor koli, temve¢ je treba opraviti tudi spe-
cifi¢no usposabljanje.

V La Crossu, mestu v zvezni ameriski drzavi
Wisconsin, so maja za vseh Sest evropskih
raziskovalnih timov v projektu ACTION or-
ganizirali izobrazevanje bodocih u¢iteljev za
ucenje zdravstvenih delavcev in sodelavceyv,
ki bi nato vodili pogovore za vnaprej$nje na-
¢rtovanje oskrbe ob koncu Zivljenja.
Izobrazevanje je bilo zelo kompleksno in
raznoliko, razdeljeno v ve¢ tematskih sklo-
pov. Poleg predavanj, igranja vlog in vo-
denih diskusij $e ogled videoposnetkov vna-
prej$njega nacrtovanja v razli¢nih situacijah
bolnikov oziroma z njihovimi svojci kot
bolnikovimi pooblas¢enci. Prvi del izobra-
Zevanja je obsegal vsebine pogovorov z bol-
nikom v zacetku odpiranja tematike, tudi ¢e
oseba nima napredovale neozdravljive bo-
lezni (First Steps, Prvi koraki) in ko je situa-
cija ob napredovali kroni¢ni bolezni Ze zelo
zahtevna (Last Steps, Zadnji koraki). Sledili
smo modelu, ki preizkuseno vklju¢uje na-
tan¢no predvidene teme pogovora, ki jih je
treba nasloviti, skupaj s pojasnili v bro$urah,
zlozenkah in videogradivih.

V drugem delu izobraZevanja smo odprli
naslednjo raven: metode poucevanje zdrav-
stvenega osebja in drugih sodelavcev.

Pred nami so koraki usklajevanja modela
glede na specifi¢ne znacilnosti druzbe, kul-
ture, zdravstvenega sistema in zakonodaje v
vsaki drzavi, kjer pa se bo treba ¢im verneje
drzati osnov v modelu. Nas§ raziskovalni tim
se sooca z izredno kreativnim procesom, ki
obeta pomembne ucinke Ze med konc¢anim
projektom in po njem. m

Vnaprej$nje nacrtovanje oskrbe je na
osebo usmerjen kontinuiran proces
vodenih pogovorov, ki posamezniku
omogoca razumevanje, premislek in
razpravo o ciljih, vrednotah in pre-
ferencah za prihodnje odloditve v
oskrbi za situacije ob koncu Zivljenja,
¢e ne bi zmogel sam soodlocati. Vna-
prejénje nacrtovanje je lahko ustno
predano sorodnikom, lahko je zapisa-
no in del zdravstvene dokumentacije
ali samostojen zapis. Tako oblikovan
vnaprej$nji nacrt oskrbe je pravno
neobvezujo¢ za zdravstvene delavce,
vendar predstavlja bolnikove prefe-
rence in je v pomo¢ zdravstvenim de-
lavcem v njihovem odlo¢anju.

Lahko pa proces vnaprej$njega nacrta
vklju¢uje tudi vnaprejsnjo voljo.
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Milano: evropski genetski
kongres ESHG 2014

V ZADNJEM DESETLETJU SMO PRICA VZPONU GENETSKE DIAGNOSTIKE, KI POSTAJA
POMEMBEN DEL ZDRAVSTVENE OSKRBE. O NAPREDKU DIAGNOSTIKE IN RAZISKAV
NA PODROCJU GENETIKE SMO SE MATIJA RJAVEC, MATEJA ZAVBI IN Eva SopjA
PREPRICALI NA ESHG 2014, KI JE POTEKAL V MILANU. STIRIDNEVNO SRECANJE JE
BILO V CELOTI POSVECENO NOVOSTIM NA PODROCJU RAZKRIVANJA SKRIVNOSTI

CLOVESKEGA GENOMA.

MATEJA ZAVBI, EVA SODJA, MATIJA RIJAVEC

ZAKAJ KLINIKA POTREBUJE GENETIKO?

Osrednja tema srecanja so bile raziskave oz.
klini¢na uporaba sekvencioniranja nasledn-
je generacije (angl. next generation sequen-
cing; NGS), ki v primerjavi s klasi¢nimi me-
todami, kot je sekvencioniranje po Sangerju,
omogoca bistveno hitrejSe sekvencioniranje
milijonov zaporedij genoma, eksoma (geni,
ki kodirajo proteine), izrazenih genov itd.
NGS je zanimiv za iskanje mutacij DNK
pri boleznih z zapleteno klini¢no sliko oz.
za genetske bolezni z neznanim vzrokom.
Prikazani so bili primeri, kjer je $ele odkritje
mutiranega gena razkrilo dovolj bioloskega
ozadja bolezni za uvedbo ustreznega zdravl-
jenja. V nasprotju z vsakdanjo prakso je pot
diagnoze v teh primerih obratna, in sicer
od gena k bolezni, kar imenujemo reverzna
genetika. Vecina genetskih laboratorijev, ki
se ukvarja z NGS, ima izbrane nabore genov
(angl. gene panels), ki so pri doloceni bolez-
ni oz. klini¢ni sliki z najve¢jo verjetnostjo
okvarjeni in bi lahko bili vzrok za nastanek
bolezni, saj tak nacin niZa ceno ter olajsa
analizo. Ce mutacije ne najdemo, se v na-
slednjem koraku izvede bodisi sekvencioni-
ranje celotnega eksoma bodisi sekvencioni-
ranje celotnega genoma. Klju¢na problema
pri uporabi NGS-ja sta $e vedno relativno
visoka cena, ki sicer vztrajno pada, ter dol-
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gotrajna in zapletena analiza podatkov NGS.
V enem izmed nizozemskih velikih centrov,
Kjer se ukvarjajo z NGS, porabijo trikrat ve¢
elektri¢ne energije, da uspe ra¢unalnikom
premleti vse te informacije, kot cela preosta-
la bolnisnica. Seveda je to le grobo filtriranje
podatkov, analizo podatkov dokon¢a izurjen
bioinformatik, ki ugotavlja, ali alelne varian-
te resni¢no predstavljajo pomembne muta-

cije ali gre le za polimorfizem ali mutacijo,
ki ni vzrok za bolezen.

Pomembna tema tokratnega sre¢anja so bile
tudi naklju¢no odkrite mutacije (angl. inci-
dential findings), ki ne povzro¢ajo bolezni,
zaradi katere je bil bolnik napoten na ge-
netsko testiranje. Primer je mutacija v genu
BRCA, ki lahko povzrodi raka dojke. Vecina
ingtitucij bolnika prosi za soglasje o poro¢an-



ju naklju¢no odkritih mutacij v izvidu, med-
tem ko ameri$ka praksa dovoljuje poro¢anje
o mutacijah v dolo¢enem $tevilu genov brez
posebnega soglasja bolnikov. Na tem pod-
ro¢ju je Se veliko odprtih eti¢nih vprasanj,
mnenja stroke so zelo razli¢na, rezultati pa
so za bolnika lahko Zivljenjsko pomembni.
Pri raziskovanju genetskih bolezni, pred-
vsem pri na¢rtovanju novih oblik zdravljen-
ja, so klju¢ne raziskave na zivalskih modelih.
Izjemno zanimiva raziskava je bila izvedena
na mi$kah z Downovim sindromom. Ko so
proucevali izrazanje genov pri misjih fetu-
sih, so ugotovili, da trisomija 21. kromo-
soma resni¢no povzroca oksidativni stres.
Tako so brejim miskam oralno dodajali
koncentrirano obliko antioksidanta apigeni-
na, ki ga sicer najdemo v sadju in zelenjavi.
Izkazalo se je, da so imele miske z Downo-
vim sindromom po dodatku omenjenega
antioksidanta bistveno bolj razvite mozga-
ne. Trenutno nacrtujejo klini¢ne $tudije, ker
bi lahko s tako preprostim ukrepom ljudem
z Downovim sindromom omogo¢ili samo-
stojnej$e Zivljenje.

V nasprotju z monogenskimi boleznimi $e
vedno ostajajo odprt izziv kompleksne bo-
lezni, kot je astma, na razvoj katerih vpliva
vedje $tevilo genov v povezavi z okoljskimi
dejavniki. Kljub visoko zmogljivim tehno-
logijam, ki nam omogocajo preucevanje
ogromnega $tevila genov oz. genskih raz-
li¢ic, $e vedno nimamo odgovorov, zakaj
se pri nekaterih ljudeh razvije bolezen, pri
drugih pa ne. Kompleksne bolezni predsta-
vljajo tudi razli¢ne oblike raka pri ¢loveku,
ki so prav tako rezultat $tevilnih mutacij in
drugih genetskih nepravilnosti v interakciji
z okoljem. Na kongresu so se zvrstila $tevil-
na zanimiva predavanja o dolo¢anju mutacij
v genih KRAS, BRAE PIK3CA in EGFR, ki
pogojujejo odpornost na zdravljenje z mo-
noklonskimi protitelesi pri kolorektalnem
raku, in o zaznavanju in klini¢cnem pomenu
cirkulirajo¢ih tumorskih celic, tumorskih
mati¢nih celic in cirkulirajo¢ih nukleinskih
kislin pri razli¢nih oblikah raka, tudi pri
plju¢nem raku.

Zanimiva primerjava, ki lepo povzema do-
gajanje na genetskem podrocju, pravi: Ge-
netika je kot avtomobil: ¢e poznamo njegove
sestavne dele, ne znamo pa jih pravilno sesta-
viti, avto ne bo deloval. Pa naj manjka le en
preprost vijak. m

EAACI 2014
Kohenhavn

ALERGIJSKE BOLEZNI POCASI, A VZTRAJNO NARASCAJO.
EVROPSKA AKADEMIJA ZA ALERGIJO IN KLINICNO
IMUNOLOGIJO (EAACI) SE INTENZIVNO TRUDI VZPOSTAVITI
UCINKOVIT SISTEM RESEVANJA TEGA GLOBALNEGA
PROBLEMA. NA KONGRESU V KOBENHAVNU SI JE VEC KOT
8000 UDELEZENCEV IZMENJALO DRAGOCENE KLINICNE IN
LABORATORIJSKE ALERGOLOSKE I1ZKUSNJE.

MIRA SILAR

Slisi se neverjetno, toda v tem trenutku vsaj bilijon prebivalcev ne-
razvitega, $e bolj pa razvitega sveta trpi zaradi nevse¢nosti, ki jih
povzrocajo alergije. V prihodnjih 40-50 letih se celo pri¢akuje po-
rast alergij, pandemija, ki naj bi zajela priblizno $tiri bilijone ljudi.
Na razvoj alergijskih simptomov in bolezni vplivajo razli¢ni faktorji
iz okolja, dednost, spremenjen Zivljenjski slog in prehrana. EAACI
zato za ucinkovito prepoznavanje in omejevanje bolezni narekuje
multidisciplinaren pristop strokovnjakov specialistov za alergije, ra-
ziskovalcev, pacientov, predstavnikov industrije in vladajo¢ih struk-
tur posameznih drZav.

Moto leto$njega kongresa »Challenging dogmas« je Se dodatno
spodbudil k razmiSljanju in razpravljanju. Ne moremo pa mimo
recesije, ki je zarezala tudi v dogajanje na podro¢ju dokazovanja
alergijskih bolezni. Se posebno na celi¢no testiranje in vitro. Zadnjih
nekaj let smo se v evropskem merilu intenzivno trudili vpeljati nove
metode za ugotavljanje klini¢no pomembnih preobéutljivosti. Po-
manjkanje denarja za nakup reagentov in nezadostno izobrazevanje
specialistov za izvajanje novih tehnik se je izrazilo v nasprotujocih si
pogledih na potek nadaljnjih raziskav.

Sicer pa smo v Kobenhavnu doZiveli kar nekaj presenecenj. Za uvod v
dogajanje nam je organizator pripravil Alergoloski bazar, kjer smo se
neposredno pogovarjali s strokovnjaki s podrocij, ki jih lahko razbere-
te na sliki. Poleg teorije smo se lahko preizkusili v praksi. Peter Kopa¢
je uspesno demonstriral ukrepanje v primeru anafilaksije.

Druga pomembna novost, ki so jo predstavili na kongresu in bo za-
nesljivo mnogim v pomoc¢, je Globalni atlas alergij. Pri nastajanju
priro¢nika je sodelovalo 170 vodilnih strokovnjakov (opinion lea-
ders). Alergijske bolezni so obravnavali v lu¢i genetike, mehaniz-
mov, epidemiologije, rizi¢nih faktorjev, diagnostike in zdravljenja.
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PETER KOROSEC JE NEUMORNO SPRASEVAL PREDAVATELJE O PODROBNOSTIH. FoT0o: M. SILAR

Posebno poglavje so namenili novi strategiji preventive in ozaves-
¢anja v $olah, lekarnah, primarni zdravstveni oskrbi in drugim pri-
druzenim organizacijam. Poleg atlasa je bil predstavljen Se en zelo
uporaben priro¢nik za vse, ki se ukvarjajo s prehranskimi alergijami:
Knjiga prehranske alergije in anafilaksije EAACI. V njej 70 strokovn-
jakov s podroéja poudarja, da pravocasno in ustrezno prepoznavan-
je omenjenih alergijskih bolezni pomembno vpliva na kakovost in
stroske Zivljenja bolnikov. Oba priro¢nika sta dosegljiva na spletni
strani EAACI, saj je svetovni splet uporaben in lahko dosegljiv vir
informacij za tako paciente kot zaposlene v zdravstvu. Zato je zelo
pomembno, da so viri in vsebine kakovostni in zanesljivi. Tega se
dobro zavedamo tudi golni¢ani.

Povsod, $e posebno pa na kongresih EAACI, vedno sodelujemo
aktivno. Nina Celesnik Smodi3 je komisiji in obéinstvu predstavila
nova spoznanja o vlogi hialuronidaze v navzkriznosti pri alergi-
jah za kozZekrilce. Z drugim plakatom je osvetlila razli¢ne vplive
in moznosti predvidevanja resnih zapletov po piku ¢ebele. Renato
Erzen vztrajno reuje tezavno diagnostiko dvojne preobcutljivosti
za pike Cebele in ose. Peter Kopac pa se je tokrat osredotocil na
terapijo z L-thyroxinom, ki mogoc¢e zmanjsuje simptome v skupi-
ni evtiroti¢nih pacientov s kroni¢no avtoimunsko urtikarijo. Mitja
Kosnik je odprl novo poglavje uporabnosti laboratorijskega do-
kazovanja specifi¢nih protiteles IgE za betalaktame. Mira Silar je
poudarila pomembnost pravoc¢asnega odkrivanja filagrinskih mu-
tacij v povezavi z razvojem atopijskega in kontaktnega dermatitisa.
Najpomembnej$e zadolZitve pa je imel Peter KoroSec. Predsedoval
je posterski sekciji in neumorno spraseval predavatelje o podrob-
nostih njihovega dela. V nasprotni vlogi, torej kot izprasani, se je
zagovarjal po predstavitvi teze o zapletih pri imunoterapijah: jih
lahko predvidimo ali ne? Pred $tevilnim ob¢instvom je razgrnil
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RAZGLEDNICA 1Z KOBENHAVNA. FOoTO: MATJAZ HOMSAK

paleto skrivnosti o uporabnosti celi¢nih testov in rekombinantnih
pripravkov v laboratorijski diagnostiki. Odziv je bil nepric¢akova-
no buren: kako obsirna naj bo laboratorijska diagnostika? To pa je
tudi klju¢no vprasanje, na katero bomo poskusali odgovoriti Ze na
naslednjem kongresu ... m



Onkoloski kongres

v Opatiji — forum za

mlade onkologe

BESEDILO IN FOTOGRAFIJI:
EVA SODJA

V Opatiji na Hrvagkem je letos Ze deseti¢ po vrsti potekal srednje-
evropski onkoloski kongres, na katerem so strokovnjaki z razli¢nih
podrodij predstavili klini¢ne novosti o celostni obravnavi in obvla-
dovanju razli¢nih oblik raka pri ¢loveku. Zadnji dan je bil ponovno
namenjen mladim, ki so po izboru komisije v okviru foruma za mla-
de onkologe oz. raziskovalce dobili priloznost za predstavitev svojih
raziskovalnih dosezkov in hkrati priloznost za koristne strokovne
pripombe in nasvete, kako izbolj$ati oz. nadgraditi raziskovalno
delo. Na leto$njem kongresu se je zvrstil pester nabor povzetkov, od
klini¢no obarvanih in vse do bazi¢no raziskovalnih, med katerimi
so Sest zanimivih povzetkov izbrali za kratko ustno predstavitev
pred ob¢instvom; tako smo lahko poslusali zanimive predstavitve o
vplivu izrazanja proteina E-kadherina na uc¢inkovitost kemoterapije
na osnovi platine pri bolnicah z rakom ovarijev, o uporabi in smi-
selnosti sistemskega zdravljenja v zadnjem mesecu Zivljenja bolni-
kov z razli¢nimi oblikami raka, o klini¢ni pomembnosti interakcij
med zdravili med zdravljenjem raka, o polimorfizmih gena PTCH1
pri raku ovarijev in o stranskem ucinku zdravljenja s sunitinibom
kot potencialnim oznacevalcem uspesnosti zdravljenja bolnikov
z rakom ledvi¢nih celic. Med izbranimi predstavitvami povzetkov
je bilo tudi naSe raziskovalno delo o vplivu izrazanja transkripcij-
skih dejavnikov SOX2, NANOG in OCT4 v vzorcih periferne krvi
bolnikov z napredovalo obliko drobnoceli¢nega plju¢nega raka na
prognozo same bolezni. Pri sicer majhnem $tevilu bolnikov z na-
predovalim drobnoceli¢nim plju¢nim rakom smo v periferni krvi
opazili povi$ano raven izrazanja gena SOX2 v primerjavi z zdravi-
mi posamezniki; bolniki z visokim izrazanjem SOX2 so imeli hkrati
statisti¢no znacilno krajse celokupno prezivetje kot bolniki z nizkim
izrazanjem SOX2. In ne nazadnje naj se pohvalim, da smo za omen-
jeno raziskovalno delo prejeli nagrado. m

DEKLICA Z GALEBOM, ZNAMENITOST OPATIJE

PRIPRAVA REAKCIJSKE MESANICE ZA DOLOCANJE IZRAZANJA GENOV SOX2, NANOG v OCTy4;
PREVOD: VPLIV RAVNI IZRAZANJA SOX2, NANOG IN OCT4 V CELOTNI KRVI NA PROGNOZO
BOLNIKOV Z NAPREDOVALIM DROBNOCELICNIM PLJUCNIM RAKOM.
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Nasi pacienti, sanje, morje In
sonce — ohisk psihodinamske
sole psihoterapije v Dubrovniku

ZELO UGODNA KOTIZACIJA, URNIK, PRIMEREN NEPOSREDNI BLIZINI MORJA IN SONCA,
PREDVSEM PA ZELO RAZUMLJIV PROGRAM Z NASLOVOM: » NAJPOGOSTEJSE NAPAKE
PSIHOTERAPEVTOV: KAKO JTH ZMANJSATI S POMOCJO PREPOZNAVE TRANSFERJA IN Z

ANALITICNIM POSLUSANJEM. «

ANJA SIMONIC

V predzadnjem tednu avgusta je v Meduniverzitetnem centru v Du-
brovniku potekala Ze tradicionalna psihodinamska psihoterapevtska
$ola pod vodstvom dr. Dinka Podruga, zagrebskega psihiatra, ki ze
ve¢ desetletij Zivi in dela kot psihodinamski psihoterapevt v New Yor-
ku. Na $olo v Dubrovnik se je z dvema avtomobiloma odpravila tudi
slovenska klini¢nopsiholoska zasedba. Tri kolegice iz begunjske psihi-
atri¢ne bolni$nice, kolegica iz ljubljanske psihiatri¢ne klinike, kolegica
iz Zdravstvenega doma za $tudente v Ljubljani in golni¢anka.

Sola temelji na osvetlitvi najpomembnejiih teoreti¢nih konceptov
psihodinamske psihoterapije s pomo¢jo dela na klini¢nih prime-
rih oziroma analizi posameznih psihoterapevtskih seans. Glavni
predavatelj je bil dr. Peter Dunn, direktor klini¢nega oddelka na
Psihoanaliti¢nem institutu v New Yorku (New York Psychoanalyti-
cal Institute), institutu, ki je najstarejsi predstavnik psihoanalize v
ameri$kem prostoru, ter predavatelj na Mt. Sinai School of Medi-
cine v New Yorku (eni najstarej$ih psihiatri¢nih bolni$nic v ZDA).
Ob dr. Dunnu in dr. Podrugu je Solo s svojim znanjem ter prispevki
obogatil tudi dr. Vedran Bili¢, hrvagki psihiater ter psihodinamsko
usmerjen psihoterapevt.

Sole se je udelezilo priblizno 30 udelezencev, vetinoma psihiatrov
iz Hrvagke (od specializantov psihiatrije do izkusenih psihiatrov ter
psihodinamsko usmerjenih psihoterapevtov), psihiatrinja iz Litve
in seveda $est Slovenk. Povedali so nam, da smo bile prve slovenske
udelezenke Sole po mnogih letih. Kmalu smo tudi ugotovile, da edi-
ne klini¢ne psihologinje, saj na Hrvaskem klini¢ni psihologi v zdra-
vstvu delajo predvsem psihodiagnosti¢no, na podroéju psihoterapije
pa izvajajo predvsem kognitivno-vedenjsko psihoterapijo, nimajo pa
dostopa do psihodinamske psihoterapije, ki tam ostaja v domeni psi-
hiatrov. Bile smo lepo in toplo sprejete, v druzbi nasih juznih sosedov
smo se sprostile hitreje, kot bi se na podobni $oli v Sloveniji. Nasi uci-
telji so se izkazali za polne znanja in bogatih izkusenj iz psihoterapev-

tskega dela z najrazli¢nej$imi pacienti, ob tem pa za zelo dostopne in
razbremenjujoce. Dotikali smo se tezkih tem, a se tudi veliko smejali.
Pred zacetkom $ole smo v branje dobili dva odli¢na priro¢nika Ca-
baniss Deborah in soavtorjev o psihodinamski psihoterapiji ter o
psihodinamski formulaciji. Povabljeni smo bili tudi, da na Soli pred-
stavimo primer iz svoje klini¢ne prakse, kar se nam je za prvi obisk
tovrstne Sole zdel velik zalogaj, saj nismo vedele, kako naj bi bile
predstavitve primerov videti. Vsak dan smo zaceli s kratkim preda-
vanjem o dolo¢enem konceptu ali temi, ki smo ga nadgradili s pred-
stavitvijo klini¢nih primerov. Ze iz uvodnega vpraanja in prosnje,
naj se predstavimo in povemo o nasi najtezji preizkusnji ob nasem
delu s pacienti v zadnjem ¢asu, smo dobili pomemben delovni ma-
terial, iz katerega smo izhajali ves ¢as Solanja.

NAPAKE PRI PSTHOTERAPEVTSKEM DELU Z BOLNIKI IN SVOJCI

Nekaj napak, ki jih je dr. Dunn prepoznal pri psihoterapevtskem delu
s pacientu, navajam tukaj, saj katero od njih lahko najdemo tudi zunaj
psihodinamske terapije oziroma v vsakodnevni komunikaciji zdrav-
nik/medicinska sestra-bolnik/svojci. MoZzne napake so naslednje: ne
upostevamo, kako obcutljivi so ljudje; ne vzamemo dobre anamneze;
podcenjujemo vpliv separacij (v psihodinamski terapiji so to obi¢ajno
terapevtove odsotnosti, kot so dopust, pocitnice, bolezen, nose¢nost
itd.), precenjujemo pomembnost specifi¢nih travm (pretirano se osre-
doto¢amo npr. na spolno zlorabo, ki jo je doZivel pacient v otrostvu,
spregledamo pa §irsi kontekst, v katerem se je zloraba zgodila); misli-
mo, da pacient pretirava; vidimo pacienta kot Zrtev; se prepiramo s
pacientom (ko to piSem, ugotavljam, da sem to, povsem neproduktiv-
no, pocela ravno vceraj); ne vemo, kdaj in kako se opraviciti pacientu;
prej kot s pacientom se poistovetimo z Zivljenji ljudi v pacientovem
zivljenju; smo preve¢ ali premalo podporni; dajemo nasvete preve¢
avtoritativno ali jih sploh ne dajemo; pacientov ne vprasamo o njiho-



FOTO: OSEBNI ARHIV

vem seksualnem Zivljenju ter finanénem stanju; se zaljubimo v svoje
paciente; ne dovolimo, da bi se pacient zaljubil v nas (Zaljubljenost
pacienta v terapevta je eden od pokazateljev razvoja transferja v tera-
piji. Transfer v psihoterapiji se lahko razvije $ele, ko terapevt in pacient
vzpostavita emocionalni odnos, v katerega pacient za¢ne vnasati vse-
bine iz pomembnih emocionalnih odnosov v svojem Zivljenju, ki jih
nato lahko s terapevtovo pomoc¢jo podozivlja ter predeluje v terapiji.);
ne prepoznamo dovolj, kako pomembni smo kot terapevti za svoje
paciente (sama sem prepri¢ana, da zdravniki mnogokrat ne prepo-
znajo, kako pomembni so v emocionalnem smislu za svoje paciente,
$e posebej v primeru resne bolezni); mislimo, da so pacienti razoc¢ara-
ni nad nami, ker jim ni bolje; ob¢utimo, da terapija ne pelje nikamor;
ne prosimo za pomo¢ drugih terapevtov; mislimo, da bi nekdo drug
lahko pomagal pacientu bolje kot mi.

KAKO POMEMBNE SO SANJE

Veliko pozornosti smo namenili prepoznavanju obrambnega vede-
nja pri nadih pacientih, analizi sanjskega materiala, predvsem pa so
predavatelji ves ¢as poudarjali pomembnost odnosa med terapev-
tom in pacientom v smislu dogajanja »tukaj in sedaj«. Ne glede na
specifi¢ne znacilnosti psihodinamskega setinga (od enkrat do tudi
veclkrat tedensko, v istem prostoru ob isti uri v trajanju navadno od
45 do 50 minut, kar pomembno omogoca vzpostavitev konstantne-
ga, varnega in predvidljivega okolja), so informacije o dogajanju »tu-
kaj in zdaj« ob sre¢anjih z nasimi pacienti v bolnisnici ali ambulanti
prav tako lahko izjemno dragocene. Pri tem je zelo pomembno, da
smo pozorni na svoja ob¢utja ob tem: npr. kaj nas je vznemirilo, pre-
strasilo, razjezilo, zakaj smo po pogovoru s tem in tem pacientom,
temi in temi svojci napeti in razdrazljivi, ob¢utljivi, ranljivi? Nasa
notranja dozivljanja imajo namre¢ svojo logiko in svoj smisel ter jih
nikakor ne gre zanemariti, ko analiziramo odnos in komunikacijo

s e

s svojimi pacienti, ne nazadnje tudi s sodelavci in nasimi bliznjimi.
Zelim si, da se drugo leto v res odli¢ni druzbi svojih kolegic vinem v
Dubrovnik po novo znanje in doZivetja. m

SLOVARCEK IZRAZOV:

KOGNITIVNO-VEDENJSKA PSTHOTERAPIJA

To je psihoterapija, ki je usmerjena na analizo misli (kogni-
tivno pomeni miselno) ter vedenja. Temelji na kognitivnem
modelu, ki pravi, da nasa ¢ustva in vedenje niso neposredno
odvisni od zunanjih dogodkov, ampak je pomembno, kaksen
pomen imajo ti dogodki za nas, kako se dojemamo v posa-
mezni situaciji, torej od nasih miselnih (kognitivnih) procesov.
Navadno je usmerjena v pacientove tezave »tukaj in zdaj«.

PSIHODINAMSKA PSIHOTERAPIJA

Izhaja iz razumevanja dinamike dogajanja v ¢lovekovem
nezavednem, ki vpliva na zavestne vsebine (misli, ¢ustva,
vedenja). Njeni cilji so: razumeti elemente v pacientovem ne-
zavednem, ki vplivajo na njegove zavestne misli, ¢ustva in ve-
denja; odloditi se, ali je u¢inkovito te elemente v dolo¢enem
trenutku odpirati, jih razkrivati ali jih le podpirati; razkrivati
nezavedni material ali podpirati mentalno funkcioniranje na
nacin, ki bo najbolj pomagal pacientu.

TRANSFER

To so vsa obcutja, ki jih ima pacient do terapevta. V psiho-
dinamski psihoterapiji transfer pomaga terapevtu razumeti,
kako pacient dozivlja samega sebe ter kako vstopa, funkcio-
nira v pomembnih medosebnih odnosih v svojem Zivljenju.
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Delo na Golniku
je bilo zame izziv

Z 1IDO SVA SE ZA SODELOVANJE DOGOVARJALI DOLGO CASA, ALI BOLJE RECENO,
JAZ SEM JO PROSILA IN SPODBUJALA, ONA PA JE OKLEVALA IN ODLASALA ...
KER MENDA NIMA NIC TAKEGA POVEDATI, PA TUDI, DA BI SAMA PISALA O SEBI,
JI NIC KAJ NE DISI. AMPAK CE JE DOBRA VOLJA, SE DA MARSIKAJ RESITI ... V
OBOJESTRANSKO VESELJE.

IDA KAPUS 3
UrepiLa: NINA KARAKAS

Ida je na Golnik prisla kot pripravnica 1. septembra 1979. leta. Gle-
de na to, da je iz Radovljice, bi si sluzbo verjetno lahko iskala tudi
blize domu, npr. v Psihiatri¢ni bolni$nici Begunje, vendar je v delu
na Golniku videla veliko vedji izziv. Kaliti se je zacela na Bolniskem
oddelku 600, ki je veljal za tezkega. V bolni$ni¢nem zargonu to po-
meni, da je bil to oddelek z velikim $tevilom pacientov, med katerimi
je bilo veliko nepokretnih, ki so potrebovali celostno oskrbo. Sledilo
je delo na Bolniskem oddelku 200 in nato, po vrnitvi s porodniske-
ga dopusta, delo na infekciji oz. oddelku za tuberkulozo. Po zaprtju
oddelka je bila nekaj let $e del kolektiva na Bolniskem oddelku 500,
od leta 2010 pa dela v golniski pulmolosko-alergologki ambulanti.

Santiago de Compostela

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:
LEA ULCNIK

SANTIAGO DE COMPOSTELA JE SPANSKI ROMARSKI

KRAJ V GALICIJI, V KATEREGA VODI ZNAMENITA POT SV.
JAKOBA, BOL] ZNANA KOT CAMINO DE SANTIAGO. CAMINO
STEJE ZA PRVO EVROPSKO KULTURNO PESPOT IN SPADA

POD SVETOVNO KULTURNO DEDISCINO UNESCA. VSE
STARODAVNE ROMARSKE POTI, KI VODIJO IZ RAZNIH DELOV
EVROPE, SE STECEJO PRI GROBU SV. JAKOBA V KATEDRALI V
SANTIAGU.

PRELISTAJTE PLJUCNIK IN SE SPREHODITE Z MANO DO CILJA!

Ravno to zadnje je zanjo predstavljalo najvecjo spremembo v nacinu
dela. Seveda so si tudi oddelki v nacinu dela zelo razli¢ni, vendar
imajo vseeno neko skupno osnovo, delo v ambulanti pa je povsem
nekaj drugega. Da bi svoje delo dobro in u¢inkovito opravljala, se je
morala najprej spoprijateljiti z vsemi moznimi e-ji (e-posto, e-pa-
cientom ... pa $e kaj na »e« bi se naslo), glede na njeno osebnost, pa
ji je dinami¢no delo v ambulanti pisano na kozo.

Se ji je kaksen dogodek v vseh teh letih na Golniku $e posebej vtisnil
v spomin? Zagotovo jih je bilo ve¢ kot samo eden. Eden izmed naj-
bolj stresnih pa je bil, ko je 8. marca, pred priblizno 20 leti, v ¢asu
njene no¢ne izmene mlaj$i pacient naredil samomor. Ko je vstopila v

Mi SMO NASO POT ZACELI V PORTU, V. BARVITI JUTRANJI SVETLOBI.



sobo, ga je nasla obesenega ... Vendar si tistih res ¢rnih stvari ne Zeli
preve¢ klicati iz spomina, raje se razgovori o bolj veselih. Pravi, da jo
najbolj osrecijo trenutki, ko kaksen od pacientov pride v ambulanto
z zelo slabo napotno diagnozo (obicajno gre za sum rakavega obo-
lenja ali kaj podobnega), pa se potem izkaze, da gre za kaksno precej
bolj milo bolezen. Ne dolgo tega jo je eden izmed pacientov od vsega
olajsanja, ko je izvedel dobro novico, celo objel in poljubil ... To je
tisto, zaradi ¢esar pozabi§ vse slabe stvari in pustis, da se ti na obrazu
nariSe velik nasmeh.

Se ji zdi, da se je v vseh teh letih, ko je na Golniku, kaj bistveno
spremenilo? Seveda se je. Veliko stvari na boljse, nekatere pa tudi na
slabse. Predvsem so bili odnosi med zaposlenimi v¢asih veliko pri-
jetnejsi in bolj spro$ceni, zdaj pa je tega Cutiti vedno manj. Verjetno
gre to na racun izbolj$av razli¢nih procesov, ki zahtevajo sledenje |
vsem moznim standardom, kar pa za seboj potegne izpolnjevanje ! 3 1 /
AL

posleni privo§¢ijo trenutke, namenjene negovanje medosebnih od- ~ ViETNAM ... FoTO: OSEBNT ARHIV

ogromnega $tevila razne dokumentacije in ¢edalje tezje si lahko za-

nosov. Morda so se spremenili tudi ljudje ... Spremenil se je odnos
pacientov in njihovih svojcev do zdravstvenega kadra. V¢asih je bil
v ospredju predvsem obc¢utek hvaleznosti za nudeno pomo¢, zdaj se
veliko bolj zavedajo svojih pravic in postajajo vedno bolj zahtevni. S
tem seveda ni ni¢ narobe, dokler zahteve in pri¢akovanja ostajajo v
nekih razumnih okvirjih, precej manj prijetno pa je, e se vse skupaj
sprevrze v nesramnost.

In kaj jo osreCuje zunaj sluzbe? Druzina in potovanja. Zaveda se mi-
nusa, ki si ga je ustvarila pri moZu in otrocih, ko je morala toliko let
delati v popoldanskem in no¢nem ¢asu, zato zdaj proste trenutke
najraje prezivlja v krogu druZine, kar pa ne pomeni, da je to vedno 25
v Sloveniji. Pravi, da sta z mozem prepotovala prakti¢no Ze ves svet
(no ja, razen Afrike, ki $e ostaja na spisku), in ¢e bi si morala izbrati
drugi dom, bi bila to po vsej verjetnosti Nova Zelandija.

P.S.: Med najinim pogovorom je v sobo pokukala Tanja G. C. (Idina
sodelavka): »Nina, napisi, da je Ida prav fejst punca in da sem prav

vesela, da sem jo narajmala.«
Seveda, Tanja, z najvecjim veseljem. m FOTO: OSEBNI ARHIV
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SLO SMO NA SEVER, V SANTIAGO DE COMPOSTELA. VSO POT SMO SLEDILI RUMENIM PUSCICAM. TLAKOVANA POT NAS JE VODILA MIMO SAMOSTANA IN GROBNIC V VILARINHU.
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Prihodi in odhodi sodelavcey

OBDOBJE JUNIJ — AVGUST 2014

TATJANA KRISTANC

PRIHODI NOVIH SODELAVCEV

IME IN PRIIMEK PRIHOD DELOVNO MESTO ODDELEK

Sandra SIMUNIC, dipl. inZ. lab. biomed. 23.6.2014 InZzenirka laboratorijske biomedicine IIT Laboratorij za mikobakterije

Biljana RAJAKOVAC 26.6.2014 Streznica II (IT) Cistilni servis

Sabina DIMITRIJEVA 26.6.2014 Streznica II (IT) Cistilni servis

Irena KOSNJEK 14.7.2014 Pisarnigka referentka V (I) Arhiv

Manca OGRIC, mag. lab. biomed. 4.8.2014 Analiti¢arka v laboratorijski medicini IIT Laboratorij za klini¢no imunologijo in molekularno genetiko
Sasa NASTRAN 25.8.2014 Farmacevtska tehnica III - PRIPRAVNICA Lekarna

ODHODI SODELAVCEV

IME IN PRIIMEK (0)0): (o)} DELOVNO MESTO ODDELEK

Alenka TREVEN 5.6.2014 Laboratorijska tehnica V Laboratorij za klini¢no biokemijo in hematologijo
Ksenija BRACIC, dipL.m.s. 17.6.2014 Diplomirana medicinska sestra v negovalni enoti Bolniski oddelek 700

Jerneja FARKAS LAINSCAK, dr. med., spec. 30. 6. 2014 Zdravnica specialistka IV Tajniétvo direktorja

Jasmina GABRIJELCIC, dr. med., spec. 6.7.2014 Zdravnica specialistka V/VI PPD3 Bolniski oddelek 600

Dragica ZEMLJAK 11.7.2014 Zdravstvena administratorka V (I) Centralna administracija

Arijana BLAZNIK 26.7.2014 Farmacevtska tehnica III - PRIPRAVNICA Lekarna

Marjeta OCKO 31.7.2014 Srednja medicinska sestra s specialnimi znanji Bolniski oddelek 300

Anton OZBOLT 31.7.2014 Skladid¢nik IV Nabava

Tjasa AJDOVEC 22.8.2014 Srednja medicinska sestra v negovalni enoti Bolniski oddelek 100

POT VECINOMA POTEKA PO STARI RIMSKI CESTI IN PREKO STEVILNIH RIMSKIH MOSTOV. HojA v JUTRANJT TISINI SKOZI SPECE VASI IN PREKO POLJ IMA POSEBEN CAR.



Aktivne udelezhe

ROMANA BAJZELJ

AKTIVNE UDELEZBE SODELAVCEV NA KONGRESIH IN SEMINARJIH V OBDOBJU OD MAJA DO AVGUSTA 2014.

[DATUM IZOBRAZEVANJA

NAZIV IZOBRAZEVANJA

UDELEZENEC IZOBRAZEVANJA

KRAJ IZOBRAZEVANJA

12.-13.5.2014 Mednarodna raziskovalna konferenca Katja Vrankar Bled
5/24/2014 Simpozij Srce in duga Tjasa Subic Portoroz
5/29/2014 Sekcija medicinskeh sester v menedzmentu Sa$a Kadivec Ljubljana
4.-7.6.2014 Alpe Adria Cardiology Meeting Mitja Lain§¢ak, Daniel Omersa Opatija
5.-6.6.2014 Toraks 2014 Robert Marc¢un, Marija Petrinec Primozi¢ Zagreb
7.-11.6.2014 EAACI Mira Silar, Nina Celesnik Smodis, Peter Kopa¢, Renato Erzen,  Koébenhavn
7.-11.6.2014 Kongres EAACI in sestanek UEMS za alergologijo Mitja Kodnik Kobenhavn
12.-14.6.2014 Sodobna kardiologija Mitja Lain§¢ak Portoroz
12.-13.6.2014 Mednarodna raziskovalna konferenca Katja Vrankar Golnik

Vabljeno predavanje v okviru Modula predpisovanje
6/13/2014 zdravil, specializacija druZzinske medicine Lea Knez Ljubljana

Ana Koren, Eva Sodja, Katja Mohort¢i¢, Nina Turn3ek Hitij,

18.-21.6.2014 Central European Oncology Congress Marta Globo¢nik Kukovica, Lea Knez, Tanja Cufer Opatija
19.-20. 6. 2014 Simpozij urgentne medicine Tjasa Subic Portoroz 2 7
21.-26.6.2014 Sestanek delovnih skupin IFCC, EFLM in kongres Pika Mesko Brguljan Carigrad
28.6.-2.7.2014 ESM - Evropski kongres za mikobakterije Urska Bidovec Stojkovi¢ Dunaj
30.6.-2.7.2014 ESO ESMO Materclass Tanja Cufer Brdo pri Kranju
30.6.-2.7.2014 The Health and Wellness Tourism Summit Matjaz Flezar Stressa
28.8.-3.9.2014 Kongres ESC Mitja Lain§¢ak Barcelona

Napredovanja in dosezki

TATJANA KRISTANC

Nina CELESNIK SMODI§, UNIV. DIPL. MIKROBIOL., je 23.
julija 2014 na Biotehniski fakulteti Univerze v Ljubljani uspesno
zagovarjala doktorsko delo in pridobila akademski naslov
doktorica znanosti s podro¢ja genetike na interdisciplinarnem
doktorskem $tudiju biomedicine.

Eva TOPOLE, DR. MED., je 20. junija 2014 opravila specialisti¢ni
izpit s podro¢ja pnevmologije in pridobila strokovni naslov

v

&PLJUCNIK | SEPTEMBER 2014 | KADROVSKI UTRIP

specialistka pnevmologije.

PO KOSILU V DOMACNEM OKOLJU VASKE GOSTILNE V PEDRI FURADI Z NOVIMI PRIJATELJI IZ
LIBANONA IN PRIJAZNIM LASTNIKOM.

Cestitamo! m
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Cisto navaden delovni

an v kuhinj|

»KAJ BOMO PA DANES JEDLI?« JE TIPICNO VPRASANJE, KO SE OKROG 10. URE
OGLASIJO NASI ZELODCKI IN NAS PRIPELJEJO PRED OGLASNO DESKO, NA KATERI
VISI JEDILNIK. IN MEDTEM KO SE MI UKVARJAMO S TO TEZKO IN NADVSE
POMEMBNO ODLOCITVIJO, SE V KUHINJSKEM ZAKULISJU SPOPADAJO S POVSEM

DRUGIMI 1ZZIVI ...

LUCIJA NORCIC, SODEXO
UrebpiLa: NINA KARAKAS

Po mnenju zaposlenih v kuhinji Klinike Golnik je na$ ¢isto navaden
delovni dan takrat, ko gre vse kot po maslu. Ko smo vsi zdravi in je
zbrana celotna ekipa, ko so dobavitelji to¢ni in lahko ob prevzemu
naredimo kljukico pri koli¢ini, temperaturi in kakovosti. Na Cisto
navaden delovni dan delajo vsi kotli in pecice, ekipa je zadovoljna in
polna delovnega elana.

Vendar skoraj nikoli ni tako. Vedno se najde kaj, kar spremeni na§
navaden deloven dan v posebnega ... In prav je tako.

Nase delo poteka v dveh izmenah. Dopoldanska traja od 6. do 13.
ure, popoldanska pa od 13. do 20. ure. Delo koordinira vodja ku-
hinje Simona Bertoncelj, ki je vodja Ze od samega zacetka, odkar je
Sodexo prevzel prehranske storitve v Kliniki Golnik. Simona ima
v svoji ekipi vodje izmene, kuharje, dietne kuharje in pomo¢nike.
Vsak dan pripravijo 180 celodnevnih obrokov za bolnike, 150 obro-

MEDITATIVNA HOJA SKOZI DISEC EVKALIPTUSOV GOZD.

kov za zaposlene ter zunanje goste in 600 obrokov za osnovne $ole
v Kranju.

Ze zgodaj zjutraj nam dobavitelji pripeljejo Zivila, ki jih potrebujemo
za tisti dan. Takrat se akcija za¢ne. Ce nam kakovost ne ustreza, ce
temperature dostave niso prave, prispela Zivila zavrnemo. Tudi to se
dogaja in potem, kot pravijo nasi kuharji, ¢aramo. Pogledamo, kaj
imamo na zalogi, spremenimo jedilnik in hitimo, da ujamemo pred-
pisane ¢ase dostave po oddelkih. Takih »norih« dni k sre¢i ni veliko.
Za lazjo predstavo, kako velika je nasa kuhinja, naj omenim, da
vsak dan dobimo 70 kg mesa, 200 kg krompirja, 200 kg sveZega
sadja in zelenjave, 600 jogurtov, 100 litrov mleka in $e bi lahko
nastevali. Zivila pospravimo po skladis¢ih in hladilnicah, lo¢eno
glede na njihov izvor. Zaposleni vsak dan spremljamo temperaturo
kriti¢nih kontrolnih to¢k v kuhinji, temperaturo hladilnic, tempe-

KER GRE ZA ROMARSKO POT, NAS JE POT VODILA MIMO RAZNIH POBOZNIH ZNAMEN], KAPELIC

IN CERKVA.



SiMBOLI CAMINA NA KERAMICNIH PLOSCICAH: JAKOBOVA SKOLJKA, ROMAR, RUMENA PUSCICA
IN KRIZ.

MMMM ... SPINACA! FOTO: ARHIV KUHINJE

Z NAMI, ROMARJI 1Z RAZLICNIH KONCEV SVETA, SO K VECERJI SEDLI VSI DOMACL. MED
OSEBNIMI IZPOVEDMI JE IZSTOPALA LASTNICINA O TEM, ZAKAJ SE JE PRESELILA 1Z KANADE NA
PORTUGALSKO IN ZGRADILA QUINTO.

v
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SIMONA BERTONCELJ, VODJA KUHINJE FOTO: ARHIV KUHINJE

raturo toplotne obdelave kosov mesa, temperaturo na delilni lini-
ji ... To so tocke, ki jih imamo ves ¢as pod nadzorom, saj mora biti
hrana v prvi vrsti varna.

Osnova za na$e delo so jedilniki. Za bolnike jih naértujemo sku-
paj z bolni$ni¢no dieteti¢arko Tatjano Kosten, ki nam posreduje je-
dilnike za varovalno prehrano in iz nje izpeljane diete. Sproti nas
opozarja, posreduje reklamacije in pohvale in skupaj nam je uspelo
dosedi ustrezno raven prehrane za posameznega bolnika in njegovo

zdravljenje. Sre¢ujemo se skoraj vsak dan, enkrat na mesec pa ima-

-

= e A

VSE, KAR SMO POTREBOVALI NA POTI, SMO NOSILI S SEBOJ V NAHRBTNIKU. UGOTOVILI SMO,
KAKO MALO PRAVZAPRAV CLOVEK POTREBUJE ZA ZIVLJENJE ...

RACUN, PrOSIM! FOTO: J. BOGDANOVSKI

mo skupni sestanek, ki smo ga poimenovali Komisija za kakovost
prehrane.

V kuhinji se vsak dan trudimo, da bi na$im gostom v bolnisnici po-
lep$ali dan. Zavedamo se, da lahko z dobrim kosilom vsaj za trenu-
tek odzenemo skrbi, prispevamo k bolj$emu pocutju in hitrejSemu
okrevanju. To nase poslanstvo nas motivira, da vsak dan znova z
veseljem zaZenemo kotle in pecice, kuhamo, pe¢emo, ustvarjamo in
na koncu zadovoljni tudi postrezemo. m

S PREGKANJEM MOSTU NA REKT MINHO SMO 1Z PORTUGALSKE VSTOPILI V SPANIJO, NATANCNEJE
Vv GALICIJO.



|zbrali ste najboljSo poletno
fotografijo pajcevine

Se Se spominjate natecaja za najbolj$o poletno fotografijo pajéevine
iz prejénjega Plju¢nika? Prav lepo je uspel. Do konca natec¢aja smo
prejeli 12 lepih in raznolikih fotografij, ki ste si jih med ocenjevan-
jem lahko ogledali v galeriji na intranetu. Izbira je bila tezka — naj-
prej pri fotografih, ki so morali iz mnozice izbrati eno sliko in jo
poslati na natecaj, potem pa pri ocenjevalcih, od katerih smo prica-
kovali zmagovalko.

Fotografije so prispevale Purdica Grubisi¢, Katja Vrankar, Eva Sod-
ja, Manca Ogri¢, Ines Hasanovi¢, Marta Macek Pelc, Natasa Pockaj
Stritih, Klavdija Stih, Darja Brus, Nina Karaka$ in Jana Bogdanovski,
mosko Cast pa je re$il Blaz Vrankar (o¢itno moski paj¢evine res kar
spregledajo).

In katero ste ocenili kot najbolj$o? Kar premoc¢no je zmagala foto-
grafija §t. 7 z naslovom Okno v svet, ki jo je s poloZaja, ki je, kot je
povedala, zahteval precej telovadbe, posnela Marta Macek Pelc.
Marta, bravo, drugim lepa hvala za sodelovanje, sodelavcem pa hva-
la, ker ste glasovali. Ce ne prej, vabljeni k sodelovanju prihodnje leto!

J.B.

SPET SMO PRECILI ENEGA OD RIMSKIH MOSTOV V GOZDU, PORASCENIM Z SEM MOGOCIM

ZELENJEM.

Novi obrazi

‘ - Foro: osnnnﬂ

ALENKA MiM1C

Delovno mesto: zdravstvena sodelavka II.

Preden sem prisla na Golnik, sem delala v Splo$ni bolnisnici
Jesenice, na kirurSkem oddelku.

Moje lastnosti: odgovornost, zanesljivost, ucljivost.

Pri mojem delu me veseli: obc¢utek koristnosti, stalno spo-
znavanje novih stvari, stalen napredek.

V prostem c¢asu rada: hodim po gozdu, ustvarjam glasbo,
opazujem vodo.

Ne maram: negativnega pogleda na Zivljenje in svet.
Najljubsa hrana: pri hrani mi je pomembno, da je pripravlje-
na iz kakovostnih in zdravih surovin.

Najljubsa knjiga: je nimam, saj jih je vec.

Najljubsi film: izpostavila bi Matrico.

»Baterije« si napolnim: s sprehodom v naravi.

Zivljenjsko vodilo: Pozitivno razmisljanje ni prirojeno,
temvec se ga je mozno nauciti. m

SLADICA NA TEJ POTI NI PRAVA, CE NIMA JAKOBOVE $KOLJKE. COKOLADNE, SEVEDA.

31
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Tone Ozholt: Ochod v
velikem slogu ...

V PREJSNJI STEVILKI PLJUCNIKA SMO LAHKO PREBRALI, DA ODHOD V POKOJ
PREDSTAVLJA ENO IZMED VECJIH ZIVLJENJSKIH PRELOMNIC, KI JO VSAK

POSAMEZNIK DOZIVLJA PO SVOJE.

TONETOV ZADNJI DAN V SLUZBI JE BIL ZAGOTOVO NEKAJ POSEBNEGA ... TAKO
ZANJ, KOT ZA TISTE, KI SMO MU BILI PRICA. DA NE BOMO DOLGOVEZILI Z
UPORABO VSEH MOZNIH PRIDEVNIKOV, NA] SAMO NAPISEMO, DA JE BIL TO ODHOD

v VELIKEM SLOGU. N. K.

Ker je odsel v tako velikem slogu, ga nismo
imeli priloZnosti vprasati, kako se pocuti in
dozivlja veliko spremembo v Zivljenju. Pa
nam je priskoc¢ila na pomo¢ njegova dose-
danja sodelavka in naslednica v skladi§¢u
Natasa Matovinovic.

NATASA, KAJ SI NAJBOLJ CENILA

PRI TONETU, KO STA DOLGA LETA
SODELOVALA PRI DELU?

Vse¢ mi je bilo, ker je bil prijazen in sim-
paticen c¢lovek, vedno vitalen in poln ener-
gije. Skratka, dober sodelavec, v¢asih rahlo
zadrzan, a vedno pripravljen prisko¢iti na
pomoc.

Foto: TINA OZBOLT

3

. g

NA POTI SMO VIDELI TUDI NEVSAKDANJE PRIZORE. NEKATERI STAREJSI KMETJE SE VEDNO ZIVIJO SIMBOL SV. JAKOBA V ZNACILNI ROMARSKI OPRAVI, V OZADJU PA KATEDRALA V SANTIAGU DE

KOT VCASIH.

COMPOSTELA.



SLUZBENO SI GA DOBRO POZNALA,
MORDA VES, KAKO JE PREZIVLJAL
SVOJ PROSTI CAS?

Seveda, kolesaril je, tudi malo zaradi nas.
Za 50-letnico je namre¢ od sodelavcev dobil
dobro opremljeno kolo in najbrz ga tudi v
pokoju rad uporablja. Rad vrtnari in kaj do-
brega skuha, da postreze svoje dame.

KAKSNO KAVO JE RAD PIL?

Crno kavo brez, pa saj $e vedno rad pride
na obisk in na kavo, mogoce tudi zato, ker
ga v leto$njem poletju zafrkava vreme, pa ne

more biti ves ¢as na kolesu.
Foto: TINA OZBOLT

LAHKO NASTEJES NEKAJ NJEGOVIH

NAJBOLJSIH LASTNOSTI, KOT SE JTH

SPOMINJAS?

Zagotovo druzabnost, nasmejanost, Zivahna

energija in tovaristvo.

VSI IMAMO TUDI KAKSNO MAN]J
SIMPATICNO LASTNOST, KATERA BI
BILA TONETOVA?

Prav veliko se jih ne spomnim, mogoce je  Foro:Tia Ozorr

v¢asih hitro vzkipel, potem pa je nekaj ¢asa |
rabil, da se je »ohladil, tako kot vsi ... 33
KAKO ZDAJ SAMA »VLADAS« V
SKLADISCU?

Kar gre, ¢eprav je $e prezgodaj, da bi vse
spoznala. Saj ga tudi Ze prej kdaj ni bilo ne-

kaj ¢asa in sem sama »vladala«, samo je ve-
dno prisel nazaj, zdaj ga pa ne bo, tako da ... U Skipm3dy o
bomo $e videli ... J. B.

Foto: TINA OZBOLT Foto: TINA OZBOLT

v

v

&PLJUCNIK | SEPTEMBER 2014 | KO ZAPREM GOLNISKA VRATA

dd s

EDEN IZMED POGLEDOV NA VELICASTNO KATEDRALO V SANTIAGU DE COMPOSTELA. NA POTI PROTI FISTERRI JE SONCE OBSIJALO LE POKOSEN TRAVNIK IN USTVARILO CUDOVITO
PALETO BARV.
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Lokostrelka

LOKOSTRELSTVO JE SPORT ZIVLJENJA, SAJ SE § TO PRADAVNO VESCINO LAHKO
UKVARJAMO SKORAJ BREZ STAROSTNIH OMEJITEV. BOL] VPRASLJIVO JE, KDAJ
ZACETI Z LOKOSTRELSTVOM. TO NAJ BI SE ZGODILO PO OSMEM LETU STAROSTI —

JAZ SEM ZACELA PRI 23 LETIH.

KSENIJA PODRZAJ

V ta zanimiv, nikoli do popolnosti raziskan in osvojen $port me je
popeljal moz Marjan, ki je bil tedaj Ze mednarodno uveljavljen. Pri-
Cela sem z osnovnimi vajami koordinacije, kajti lokostrelstvo je edi-
ni $port, kjer smo nekako vpeti v orodje. Drzanje loka in vlek tetive
sta dve povsem razli¢ni funkciji, ki se v sinhroniziranem delovan-
ju skleneta s strelom. Pri uspe$nosti zadetka v tar¢o je pomemben
predvsem lokostrelec, kajti lok je dobesedno strojna naprava brez
napak delovanja. Ravno v iskanju simbioze z lokom je skrivnost us-
peha popolnih zadetkov, ki so jih na povsem duhovni na¢in Ze pred
tisocletji iskali veliki mojstri zenbudizma.

Moja tekmovalna kariera se je zacela takoj, kajti trener je zagovar-
jal pridobitev takoj$nje izku$nje na turnirjih in pridobitev ustrezne
rutine pod tekmovalnim pritiskom. Tega Ze dolgo ne ¢utim ve, saj
je za mano ve¢ kot 30 evropskih in svetovnih prvenstev, kjer sem
dozivela veliko lepih dni v druzbi vrhunskih $portnikov. Sport je lep
nacin komuniciranja med narodi, skupinami in posamezniki. Lo-
kostrelci smo malo karakteristi¢ni v smislu odmikanja od velikih

OBCESTNI KAMEN SPOROCA, DA GREMO NA T.I. KONEC SVETA, V FISTERRO.

mnozic gledalcev, kajti razdalje streljanja so dokaj velike in gledalci
nimajo kaj veliko od tega, ¢esar ne vidijo. Sama sem v lokostrelstvu
gojila vse sloge streljanja: z dolgim lokom, tradicionalnim ukrivlje-
nim lokom - instinktivno, z golim lokom brez pripomockov, olim-
pijskim lokom (nekdanji prosti slog) in najpopularnej$im compo-
undom -sestavljenim lokom. Tudi glede disciplin sem tekmovala v
vseh: dvoransko streljanje na 18 in 25 m, tar¢no lokostrelstvo na 70
m, terensko oziroma poljsko lovsko lokostrelstvo arrowhead in vse
popularnej$e 3D-lokostrelstvo, ki ponuja popolno imitacijo lova v
naravi. Prav lov je bil pred 23.000 leti vzrok za inovacijo loka, kar
$tejemo za prvi tehni¢ni izum homo sapiensa.

Trenutno tekmujem z golim lokom v dveh disciplinah za Lokostrel-
ski klub Sentur, pri katerem tudi vodim tajniske zadeve. Sem ve¢-
kratna drZavna prvakinja, rekorderka in reprezentantka.

Moj najvedji mednarodni uspeh je 8. mesto na svetovnem prvenstvu
leta 1998 z olimpijskim lokom. Pred tem sem leta 1997 v Porecu
osvojila $e naslov evropske prvakinje v disciplini 3D, kar sem pono-

BRONAST POHODNI CEVEL]J JE POKLON ROMARJEM.



RoBIN Hoop? ViLJEM TEL? NE, KSENI1JA! FOTO: OSEBNI ARHIV

vila $e dve leti kasneje v Avstriji. Zadnja leta sem vodila lokostrelsko
reprezentanco Slovenije na evropska in svetovna prvenstva in pod
mojo taktirko smo osvojili $est medalj. Trenutno mi lokostrelstvo
pomeni najboljsi na¢in rekreacije, saj na treningu nevede prehodi§
ve¢ kot tri km in prevleces$ z lokom zaporedno tezo ve¢ kot dveh ton.

S POGLEDAM NA HORIZONT ATLANTSKEGA OCEANA SMO STRNILI MISLI IN VTISE. S SEZIGOM
KLOBUKOV SMO SIMBOLNO PUSTILI VSE, CESAR V ilVL]ENIU NE POTREBUJEMO VEC.

FOTO: OSEBNI ARHIV

Moj lok ima potisno silo 15 kg, pus¢ica ima izletno hitrost 47 m/s in
ob tem se sprosti omembe vredna kineti¢na energija. Naj sklenem to
predstavitev s slavnim rekom enega najvejih lokostrelcev moderne
dobe gospoda Freda Beara iz ZDA, ki je dejal: »Ni¢ ni lazjega kot
ustreliti puscico iz loka in ni¢ ni tezjega kot biti pri tem popoln!«m

BREZCASNA CERKVICA, SVETILNIK, VELIK MONOLIT, KAMNI IN MORJE V MUXIJI SESTAVLJAJO
OSUPLJIVO CELOTO. TAM SE CLOVEK PREPUSTI VETRU IN Z MISLIMI ODPLAVA DALEC, DALEC ...

v

CAN V PROSTEM CASU
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0 povracilu stroskov
prevoza na delo

“Nas mali avto je Se premajhen,
da v njem sedeli lahko bi vsi.
Pa jaz na strehi, pa ti na strehi,
pa on na strehi naj sedi ...”

Ze res, da nam letosnje poletje ni postreglo
s pricakovano vro¢imi dnevi, verjetno pa se
vas vecina spomni, da je bilo v nasi kliniki
zelo vroce ze zgodaj spomladi. Vzrok nikakor
ni bila napaka v centralni napeljavi, ampak
je temperaturo dvignilo dogajanje v zvezi s
pla¢ilom prevoza na delo. Vrocina se je selila,
v skladu z razvojem dogodkov, med razli¢ni-
mi oddelki in posamezniki, iskra pa je pre-
skotila, ko so sindikati vodstvo opozorili, da
trenutni nac¢in placevanja prevozov na delo
(po katerem smo vsi dobili placano kilomet-
rino) ni v skladu z veljavno zakonodajo. Ta
namre¢ doloca, da se zaposlenemu primarno

povrnejo strodki prevoza na delo in z dela v
vi$ini javnega prevoza, ce je ta mozen (in so
izpolnjeni $e nekateri drugi pogoji), ne glede
na dejstvo, da bi bilo v konkretnem primeru
povracilo v obliki kilometrine cenejse.
Dejstvo je, da vsak zase Zeli najboljse. Skoraj
nemogoce pa je doseci, da je tisto, kar je naj-
bolj$e za nekoga, najboljse za vse. In v to kate-
gorijo spada tudi zgodba s prevozi. Za finan¢-
ni vidik klinike bi bilo najboljSe, da bi imeli
vsi pla¢ano kilometrino, za ve¢ino zaposlenih
pa bi bilo seveda najboljse, da bi imeli placan
javni prevoz. Je v takem primeru sploh moz-
no dose¢i pameten kompromis? Kljub temu
da je zakon, ki ureja to podro¢je precej ome-
jujo¢, na dolo¢enih mestih vseeno dopusca
nekaj manevrskega prostora. Zaposleni smo
nekako upali ali, bolje re¢eno, pri¢akovali, da
bo vodstvo poiskalo take resitve, ki bodo v
nase dobro. Smo pri¢akovali prevec?

Pred ¢asom, ko se je zaradi velikih izgub v
medijih skoraj vsak dan znasla katera od slo-
venskih bolnisnic, je bila nasa klinika prika-
zana kot zgled dobrega poslovanja. Vodilni v

Kkliniki so javno priznali, da seveda vse to ni
(samo) njihova zasluga, da so pozitivne §te-
vilke predvsem odraz racionalnosti in vzor-
nega odnosa zaposlenih do njihovega dela.
Javno so tudi obZalovali, da zaradi razli¢nih
varcevalnih ukrepov na ravni drzave svojih
zaposlenih kljub pozitivnemu poslovanju ne
morejo ustrezno nagraditi za ves njihov trud
in predanost kliniki.

In potem smo spet tukaj, pri (e vedno ne-
dokoncani) zgodbi o povracdilu stroskov
prevoza na delo. Ugotovili smo Ze, da zadeva
Kkljub zakonskim dolo¢ilom v ozadju ponuja
tudi nekaj prostora. Bi bila morda to lahko
ena od priloznosti, da vodilni zaposlenim
(se pravi vsem tistim ljudem, ki si po njih-
ovih besedah za prispevek k uspesnosti kli-
nike nedvomno zasluzijo biti nagrajeni) ne-
kako le pokazejo, da so na mestih kjer je to
mogoce, pripravljeni stopiti na njihovo stran
in stvari resiti v njihovo korist?

Ne vem, no ... samo razmi§ljam ... m

NINA KARAKAS

... In se pogled
direktorja . ..

Ker je Nina Karakas, avtorica prispevka, ¢la-
nica Uredni$kega odbora Plju¢nika (tako kot
tudi jaz), se mi je zdelo najbolje, da k ¢lanku
kar takoj napiSem svoje misli ...

Glede obracunavanja potnih stroskov smo
imeli tako s predstavniki delavcev kot s sindi-
kati kar nekaj skupnih sestankov. Na zadnjem
sestanku se je izkazalo, da bi bil moZen obra-
¢un stroskov javnega prevoza, ¢e bi se avtobus-
ni red za Golnik nekoliko premaknil in smo o
tem tudi odkrito govorili s predstavniki sindi-
katov. Dejansko se je to tudi zgodilo, kar je ne
samo olajsalo obrac¢un potnih stroskov, pa¢ pa
tudi omogocilo velikemu $tevilu zaposlenih,
da koristijo tak na¢in obracunavanja javnega
prevoza. S tem seveda Klinika Golnik namen-
ja ved sredstev za ta namen, kar pa ob dejstvu,
da poslujemo pozitivno, ne ogroza obstoja ali
poslovanja klinike. Kot sem dejal Ze na prvem
sestanku glede te tematike — razumem, da v
kriznih ¢asih delavci razmisljajo o tem, kako
bi lahko kje prihranili oz. dobili kaksen evro
ve¢ in zato je bil poziv s strani sindikatov, da
obracun potnih stroskov uredimo povsem po
zakonu, upravicen. Seveda je bilo nekaj delav-

cev s tem tudi prikraj$anih, ker mora metodo-
logija obracunavanja pac veljati za vse. Zal pa
enovita obravnava vedno prinese za nekoga v
skupini prednosti, za druge pa slabosti.
Mogoce $e komentar na to, da mora vodstvo
stopiti dolo¢enim delavcem nasproti. Ce-
prav moj mandat traja $ele dobro leto, mi je
povsem jasno, da delanje uslug zaposlenim
privede do neenake obravnave in dolocene
privilegiranosti. Kot direktor tega ne delam,
saj s tem, ko bi naredil neko uslugo kon-
kretnemu delavcu, ne bi mogel tega jasno
pojasniti drugemu, ki bi podobno uslugo od
mene ravno tako zahteval.

Na mestu pa je pripomba o nagrajevanju
tistih, ki delajo dobro; in po drugi strani »ne-
nagrajevanju« tistih, ki delajo slabo. V tem
letu sem opazil, da marsikdo izmed vas opazi
sodelavce, ki se trudijo manj, delajo manj in
desetega v mesecu dobijo na mizo enako pla-
¢o. Malo pa je tistih, ki bi opazili sodelavce,
ki delajo ve¢ in dobro, in nihée se ne vprasa,
kaksno plac¢o desetega v mesecu oni dobijo
na mizo. Zagotavljam, da za svoje delo, ki ga
obravnava kot redno delo v delovnem casu
nic¢ ve¢ kot pa prvi. Kaksne so torej moznosti
nagrajevanja sodelavcev, ki je z zakonskimi
okvirji v zdravstvu prakticno povsem one-
mogoc¢eno? Ena mozZnost je ta, da uposteva-
mo Zelje po osebnem razvoju posameznika.

To pomeni, da mu omogo¢amo izobraze-
vanja, usposabljanja in raziskovanja v sme-
ri, ki si jo Zeli. Drugo, kar je zelo visoko na
lestvici ocenjevanja zadovoljstva zaposlenih,
so delovne razmere in okolje. Veckrat ste ze
v mojem uvodniku zasledili stavek o tem, da
si zelimo tako klimo med zaposlenimi, da ne
bi prihajalo do konfliktov, da bi bilo delovno
okolje produktivno in da navsezadnje bolniki
vidijo, da nismo skregani med sabo. Najtezje
pa je seveda pri denarju. Ce bi bilo zakonsko
mozno, bi imel raje v sluzbi pet ljudi, ki delajo
s 120-odstotno pogodbo in delajo dobro, kot
pa Sest Jjudi na 100-odstotni pogodbi, med
njimi pa enega, ki svojega dela ne opravlja.
Nadurno delo, projektno delo, raziskovalno
delo, soglasje za pogodbeno delo in podobne
oblike dela, ki omogocajo dodaten prihodek,
so rezervirane za tiste, ki delajo dobro, na ka-
tere se lahko zanesemo in ki svojih 100 od-
stotkov delovne zadolZitve naredijo tako, kot
se za podobo nase klinike pric¢akuje.

Pa $e nekaj. V naslednjem letu bomo obli-
kovali nov strateski poslovni naért klinike,
v katerega spada tudi nacin kadrovanja, za-
poslovanja in tudi nagrajevanja v zakonskih
okvirjih, ki jih imamo na voljo. Vsi predlogi
so dobrodosli. m

MATJAZ FLEZAR



CLOVEK SE DANES VSE BOL] ZAVEDA, KAKO POMEMBNO JE ZIVETI V UMIRJENEM IN
PRIJAZNEM OKOLJU. ZIVETI iIVL]EN]E V SKLADU Z NARAVNIMI RITMI JE BILO NEKOC
SAMO PO SEBI UMEVNO. DANES JE TO CIL]J, KI TERJA VELIKO ENERGIJE, ZA DOSEGO
TEGA CILJA PA POGOSTO POTREBUJEMO ZUNANJO POMOC. ZATO SE POSAMEZNIKI
VSE BOL]J ODLOéA]O ZA VODENE SPROSTITVE, TEéA]E JOGE IN MEDITACIJE ALI
DRUGE OBLIKE USMERJENEGA IN VODENEGA SPROééAN]A. V TEM KRATKEM
PRISPEVKU SE BOM USMERILA V TISINO KOT POMEMBEN ELEMENT BIVANJA NA POTI

DO SPROSTITVE.

UCITELJICA JOGE IN MEDITACIJE, JOGA STUDIO SADHANA

Na zahodu se zanimanje za jogo z leti povecuje; o tem ni ve¢ nikakr-
$nega dvoma. Ponudba programov, jogijskih studiev in u¢iteljev joge
je vse vecja. S tem razvojem pa ni nujno tudi boljse splosno pozna-
vanje joge oz. razumevanje njenih razli¢nih pristopov. Pogosto je z
jogo povezanih cel kup stereotipov in Zal se jo vse bolj dojema kot
fizi¢no obliko neke vzhodnjaske telovadbe. Tisto, kar je mene pred
mnogo leti najbolj pritegnilo, je stanje uma po kakovostni praksi
joge in doZivljanje tisine, ki je bila osvobajajoca.

Pogosto beremo o priporocljivih ritmih spanja, gibanja in prehra-
njevanja z namenom ohranjanja vitalnosti in zdravja. Redko pa se
pise ali govori o ¢asu, ki naj bi ga ¢lovek prezivel v tisini. Ja, prav ste
prebrali — Cas za tiSino potrebujemo. In to ni tisti ¢as, ko spimo. Ti-
$ina naj bi bila del nase dnevne rutine. Ce dobro pomislimo, od tre-
nutka, ko vstanemo do trenutka, ko zopet lezemo v posteljo - koliko
¢asa dnevno ste brez telefona, ra¢unalnika, televizije, radia, ¢asopisa
ali knjige ... brez interakcije s sodelavci, partnerji, otroki? Torej biti
sami s seboj, ne da bi govorili ali poslusali, v ti$ini. Se ¢as, ko ste na
WC-ju, je pogosto Cas prebiranja sms-sporo¢il ali celo vasih pet mi-
nut, ko prelistate revijo in se umaknete.

Tako kot ¢lovek nujno potrebuje spanje, potrebuje tudi ¢as tiSine.
Ni razlik med spoloma, ¢eprav se zdi, da smo Zenske teZje tiho J.
Biti tiho, se predati tiini zunaj in znotraj nas, je nekaj najbolj
naravnega. To nas regenerira, nam da novih mo¢i. Vsak bi moral
vsak dan nameniti nekaj ¢asa ti§ini in preseneceni boste, kaksno
darilo je to. Toda v Zivljenju, od otro$tva dalje, smo neprestano oku-
pirani z informacijami, ki vstopajo v nase telo skozi ¢utila, in smo
se tako zelo navadili na mnoge drazljaje, ki nas stimulirajo, da je za
nas cas tiSine lahko celo stresna izku$nja in ne zmoremo vztrajati
v ti$ini. Morda delo od vas zahteva neprestano komunikacijo (delo
na okencu s strankami, predavateljsko delo ...), ob koncu dneva pa
zalutite, da vas govor utruja. Kaksna je potem vasa sprostitev? Kako
se uravnovesite? Ce se odpravite zveder na vodeno vadbo v $portni
center, kjer je glasba navadno zelo glasna, ¢e se sprostite pred TV, se

odpravite v gledali$¢e, Ce se druzite s prijatelji ... izbirate po nacelu
»vel istega«, kar ne pripelje do ravnovesja.

Torej za danasnjega ¢loveka je najboljsa sprostitev tista, ki ne obreme-
njuje ¢util, v mislih imam predvsem nadzor slusnih dejavnikov in go-
vora. Hrup je po moji presoji najhujsi onesnazevalec okolja in nasega
uma. Zato je treba zavestno iskati okolje z manj hrupnih dejavnikov.
Obstaja kar nekaj nadvse koristnih in vsakdanjih aktivnosti, ki bi jih
svetovala ob koncu vasega delovnika. Gibanje v naravi, ki je zmerno
(npr. sprehod brez druzbe, lahkoten tek), pocivanje v tisini lastnega
doma, Kjer si privoscite biti sami v prostoru, lahko tudi opravljanje
razli¢nih gospodinjskih del s popolnim fokusom na samo delo. Ja,
tako preprosto je lahko. Gre za zavestno izbiranje nase notranje na-
ravnave. Seveda pa je poleg omenjenega priporocljiva tudi joga.

KJER TISINA SEPETA ...

Ste bili Ze na kak$nem tecaju joge? Ali je prakso joge spremljala glas-
ba? Zelo verjetno. Vendar joga, ki prihaja iz Indije, v svojem tradici-
onalnem okvirju ni dodajala instrumentalne glasbe k praksi. Zakaj
torej glasba pri jogi? Izkusnje so pokazale, da mnogo zahodnjakov
ne prenese tiSine. Bolj ko je njihovo vsakodnevno Zivljenje stimu-
lirano z vizualnimi in avditivnimi informacijami, tezje se navadijo
na tisino in zaprte oci. Zato je glasba na zacetku prakse joge lahko
vmesni filter, ki postopoma pripelje do tak§nega notranjega stanja,
da je prehod v ti$ino spontan, prijeten in na koncu celo Zelen. Vsak-
do, ki jogo prakticira dlje ¢asa, spozna, da je glasba odvec in je ne
potrebuje za umiritev. Zato bodo tecaji joge potekali na zacetku z
umirjeno glasbo, kasneje pa ucitelj joge z namenom glasbo upora-
blja vse manj. Tudi uciteljevega govora in vodenja je na zacetku vec,
kasneje nekoliko manj ... premori s tiSino bodo ustvarili prostor za
va$ odklop in bodo sestavni del prakse joge.

Praksa joge ne poteka nujno samo na jogijski blazini ali v meditativ-
nem polozaju. Pri jogi gre za stanje uma, ki ga Zelimo doseci. Poti je
veliko. Skupno vsem potem pa je, da Zelimo zmanjdati drazljaje, ki
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vzburijo ¢utila. Ko nam uspe to dosedi, je naslednji korak usmerjena
pozornost, od tod naprej lahko govorimo o meditativnem stanju uma.
Tisina je blagodejna. Tiina umirja. Ti$ina je lahko v¢asih mocnejsa
in zgovornejsa kot tiso¢ besed. Vabim vas, da Ze danes zavestno naj-
dete cas, ko boste uzivali v tidini.

e,
S

:

Sneza Vidovi¢ vsako leto organizira Jogijske oddihe v tiSini in
vodi tecaje joge in meditacije v Kranju.
Ve¢ na www.sadhana.si




Cokoladne sladice

Za Jasmino

JAGODE IN COKOLADA, NE RAZMISLJAJ, KO SI MLADA. SRCE NAJ
TE VODI IN NIC SE NE BOJ... (ROCK'N‘BAND)

BesepiLo: MIRA SILAR

FOTOGRAFIJI: D. TRINKAUS IN M. SILAR

Cokolada: grenka, mle¢na, bela. Zapeljiva

na filmskem platnu in v slikarski umetnosti
(Jean-Etienne Liotard, Cokoladarica). Obe-
lezena na jubilejnih $vicarskih ¢okoladnih
znamkah. Cokolada za vrhunske ¢okoladne
masaze, za sprostitev po napornem delu.
Dobro poznana $panskim inkvizitorjem;
zaradi gresne ¢okolade je marsikatero ne-
dolzno bitje pristalo na gore¢i grmadi. Bolj
prijazno obdelana kot najve¢ja cokoladna
arhitekturna skulptura v obliki trgovske ja-
drnice: 13 metrov dolga, 2,5 metra $iroka in
ve¢ kot 8 metrov visoka, mmmm. Cokola-
da za darilo ali super obrok za regeneracijo
po izjemnih fizi¢nih naporih. In ¢okolada
v kuhinji, ker ¢okoladnega zadovoljstva
preprosto nikoli ni preve¢. Ce pa ¢okolado
poroc¢imo $e z vinom, dobimo ¢udovito ¢o-
koladno vino, ki pomaga narediti dobro raz-
poloZenje in je odli¢na izbira za romanti¢ni
veder v dvoje.

Se sprasujete, kje je povezava med ¢okola-
do in Jasmino? Na svoji poslovilni zabavi

ob odhodu novim delovnim izzivom na-
proti je Jasmina Gabrijel¢i¢, med drugim
povedala, da zelo rada in dobro kuha. Vse,
razen sladic. In ker potrebuje spodbudo za
dober zacetek, ji v kuharski izziv in pozdrav
z Golnika posredujemo nekaj preizkusenih
receptov.

COKOLADNA PITA

Testo:

350 g moke

1 pecilni prasek

100 g sladkorja

1 jajce

250 g masla

zlica ruma ali belega vina

Nadev:

400 g ¢okolade za kuhanje

250 g maskarponeja

3 dl sladke smetane

150 g prazenih le$nikov (po Zelji, ni nujno)
Vse nastete sestavine za testo damo v po-
sodo, zgnetemo, razvaljamo in poloZzimo

v okrogel peka¢ (premer priblizno 22 c¢m).

Za pol ure postavimo v hladilnik, nekajkrat
prebodemo in pe¢emo 25 minut na 175 °C.
Peceno testo ohladimo in nadevamo. Za
nadev ¢okolado razdrobimo, ji dodamo 1 dl
sladke smetane in pocasi raztopimo. V ohla-
jeno zmes dodamo maskarpone in preostalo
stepeno sladko smetano. Po Zelji posujemo s
prazenimi le$niki.

BAJADERA

300 g zmletih piskotov (albert)

300 g zmletih orehov

250 g sladkorja

200 g masla

1,5 dl vode

4 zlice ruma

4 zlice ¢okolade v prahu

4 zlice kakava v prahu

200 g jedilne ¢okolade

50 g masla

Vodo, sladkor in rum zavremo. Ko se slad-
kor raztopi, dodamo $e maslo. Z raztopljeno
mesanico prelijemo orehe in piskote in vse
skupaj dobro preme$amo. Razdelimo na dva
dela in v prvega dodamo ¢okolado in kakav
v prahu. V pekacu najprej razporedimo tem-
no maso, nadaljujemo s plastjo svetle mase
in vse skupaj prelijemo s ¢okolado, ki smo jo
pocasi raztopili v 50 g masla. Dobro ohladi-
mo in razrezemo.

Pa dober tek! m
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LATINSKO: AESCULUS HIPPOCASTANUM, ANGLESKO: HORSE CHESTNUT

HTTP://EN.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/AESCULUS_HIPPOCASTANUM

Izvor generi¢nega imena Aesculus ni
jasen. Po Linnéju naj bi se imenoval
po vrsti hrasta. Ime hippocastanum
pomeni konjski kostanj, kajti v prete-
Kklosti so iz kostanja delali pripravke,
s katerimi so pomagali sope¢im oz.
prehlajenim konjem. Se nekatera po-
znana imena so divji kastanj, jelos in
konjski kostanj.

DELOVANJE IN UPORABA

Kostanj so v zdravilne namene zaceli upo-
rabljati relativno pozno. Sredi 19. stoletja
je postal cenjena zdravilna rastlina, katere
skorjo so uporabljali namesto skorje kini-
novca pri vro¢i¢nih obolenjih, malariji, dri-
skah, krvavenju iz Zelodca, pri pove¢anem
belem toku in koznih boleznih. Prevretek
posusene skorje kostanja pomaga pri son¢-
nih opeklinah, ozeblinah in ranah, ki se
slabo celijo. Poparek listov divjega kostanja

raztaplja sluzi in pomaga pri izkasljevanju,
predvsem pri astmi in bronhitisu. Caj iz cve-
tov so nekdaj pa tudi $e danes uporabljali
predvsem za krepitev telesne odpornosti.
Kopel iz svezega kostanja pomaga pri rev-
mati¢nih obolenjih, ozeblinah, ledvenem
useku, povecani prostati in tudi putiki. Pri-
pravimo jo tako, da svezi kostanj na drob-
no zrezemo in v vodi gosto skuhamo. Tako
pripravljen kostanj dodamo topli kopeli ter s
kuhalnico dobro spenimo.

Prvi znaki izbolj$anja se ob redni uporabi
pripravkov pokazejo $ele po enem tednu ali
dveh.

MAZILO I1Z DIVJEGA KOSTANJA

Mazilo iz divjega kostanja pomaga pri utru-
jenih nogah. Kdo od nas ne pozna utrujenih
nog? Ze sedem ali osem ur na nogah nam
daje obcutek tezkih nog, ¢e pa pride kaksen
dan na vrsto $e sobotno ali nedeljsko dezur-
stvo, potem bi dali vse za nekaj naravnega,
nekaj, da nam pozivi predvsem nase utruje-
ne noge ...

Divji kostanj lahko naberemo na poti v sluz-
bo. Lahko se ustavimo v parku pred naso
Kkliniko, ¢e imamo »sreco« s parkiranjem pri
drevoredu, pa kostanj kar sam pade na nase
vozilo:).

30 ml hladno stiskanega olj¢cnega olja
(kje ga dobite, imate napisan namig v
pomladni stevilki Plju¢nika:),

4 g cebeljega voska

(dobite ga pri vsakem cebelarju),

15 g lanonina



(Lanolin je rumena voskasta snov, pri-
dobljena iz ov¢je rune. Deluje kot izre-
dno dober vlazilec in regenerator koze,
lahko se ga uporablja tudi kot naravni
emulgator za pripravo domacih krem.
Mimogrede: kupite ga lahko v spletni
trgovini. Samo odtipkajte njegovo ime in
Ze ga najdete.),

30 ml tinkture divjega kostanja
(Naredite sami: 10 divjih kostanjev,
120 ml zganja. Kostanj olupite in do-
bro sesekljate. Nasekljanega do polovi-
ce napolnite v steklen kozarec. Prelijte
z zganjem, tako da je kostanj dobro
prekrit. Kozarec zaprite in ga 2-3
tedne pustite stati na toplem svetlem
mestu. Ze po kratkem ¢asu se bo tink-
tura obarvala rumenkasto in taka bo
ostala do konca. Po koncu namakanja
tinkturo precedite skozi gosto tkanino,
najbolje gazo. Nalijte jo v temno ste-
klenicko in shranite.),

20 kapljic naravnega etericnega olja
brina

(kupite ga lahko v spletni trgovini).

Za mazilo dajte v stekleno posodo olj¢no
olje, ¢ebelji vosek in lanolin. V vodni kopeli
mascobo segrevajte tako dolgo, da se vosek
in lanolin stalita. V drugo posodo nalijte
tinkturo iz divjega kostanja in tudi to se-
grejte v vodni kopeli. Ne segrevajte ve¢ kot
na 45 °C. Obe posodi odstavite z ognja, nato
segreto tinkturo divjega kostanja prime-
$ajte oljni meSanici. Mesajte tako dolgo, da
nastane pudingu podobna masa in mazilo
ni ohlajeno na telesno temperaturo. Med
nenehnim mesanjem dodajte eteri¢no olje.
Mazilo napolnite v posodice in ohladite,
nato jih zaprite in shranite.

Vir: Eko darila; Naravna mila in izdelki za lepoto ter do-
bro pocutje, Karmen Gostincar, str. 131.
http://www.zdravilnerastline.si/rastline-s-z/43-divji-ko-

stanj-aesculus-hippocastanum.html

Mazilo iz divjega kostanja pomaga pri
krénih zilah. Uporabite ga lahko pri
obcutku tezkih nog po dolgem stanju.
S kremo lahko natrete tudi bolece ali
revmati¢ne sklepe.

LETOSNJE SPORTNO-DRUZABNO SRECANJE CLANOV SINDIKATA
ZA ZDRAVSTVO IN SOCIALNO VARSTVO SLOVENIJE SO
ORGANIZATORJI PRIPRAVILI V [ZOLI. IN BIL JE PRAV LEP PRVI
POLETNI DAN!

PRIZNANJE
WA
r4 DOSETERD

Ao sern

¢ TR ARL

,-.Inh‘-llﬂ"“m

—

Foro: S. PLOHL

Tisto soboto, 21. junija, smo se prebudili v prelepo jutro. Ob sedmih
zjutraj smo se odpeljali z Golnika proti Simonovem zalivu in po dobri
uri in pol smo Ze dihali sveZzi morski zrak. Organizatorji so delali Ze od
zgodnjih ur, priprava $portnih iger je bila v polnem teku. Rezervirali
smo si mizo in vsak svoj koti¢ek na plazi. Prijavili smo se lahko za
razli¢ne igre, odbojko, med dvema ognjema, pikado, zabijanje Zebljev,
metanje na ko§ in vlecenje vrvi. Otroke so razveselili otroski poligon in
razli¢ne ustvarjalnice. Imeli smo prelepo vreme, ki nam je dajalo ener-
gijo, in tekmovalni duh nas je prevzel. Ves ¢as iger so nas zabavali Pri-
morski fantje, tako da smo se po tekmovalnih naporih tudi naplesali.
In rezultati? Na drugo mesto smo bili uvr$¢eni v igri med dvema
ognjema, Maja Plohl pa je dobila priznanje za doseZeno 1. mesto v
otroskem poligonu.

Kot vedno, kar je lepo, prehitro mine, in ¢etudi najdaljsi v letu, je
na$ prvi poletni dan minil kot blisk. Polni lepih dozivetij in novih
poznanstev smo se odpravili domov. Seveda z Zeljo, da se naslednje
leto spet sre¢amo.
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Letos se je ekipa z najboljSo plju¢no kapaciteto v mokrem, mr- nih panogah, ki jih je bilo mogoce izpeljati v dvorani, ker vreme
zlem in meglenem vremenu drZala olimpijskega priporo¢ila: va-  rekreacije na prostem ni dopuscalo. Pa ve¢ srede (z vremenom)
ino je sodelovati, ne zmagati. Kolajn torej ni bilo, zato pa obilo  prihodnje leto!

dobre volje, $portnega duha in postenih $portnih bojev v omeje-

-t 2 g -C""
Ly

Foro: M. MACEK PELC




ekreatur 2014 al)
Itre nogice so ravno
rav hitre

OD 21. DO 24. AVGUSTA JE V KRANJSKI GORI POTEKALO EKIPNO REKREATIVNO
KOLESARJENJE — REKREATUR. PRIMEREN JE ZA VSE, KI SO ZE MALO V LETIH, IN ONE,
KI SO PREMALO TRENIRALI ZA TOUR DE FRANCE IN NOCEJO VRTETI PEDAL BREZ
POCITKA.

HITRE NOGICE

Na leto$njem kolesarjenju je sodelovalo 37 ekip, med njimi tudi
moska kolesarska ekipa Spirit of Golnik in Zenska ekipa Hitre nogi-
ce. Izidor, oba Igorja, Jurij in Jernej so zastopali spiritke Ze deveti¢,
zraven so Ze od vsega zaCetka. Simona, Marta, Nina, Jerneja in Mari-
ja smo se letos na Rekreatur podale sedmi¢. Pogresale pa smo Petro,
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ki se nam ji letos ni uspelo pridruziti. Z nami je bil tudi spremljeva-
lec Anze, ki skrbi za naso Zejo med turami.

Letos je bilo treba prekolesariti okoli 350 km po Italiji, Avstriji in
Sloveniji. Cetrtkov prolog iz Kranjske Gore do Mojstrane in nazaj
je bil samo za ogrevanje. Cudovito etapo smo »pregonili« v petek,
v skoraj popolnoma suhem vremenu. Kolesarili smo po razgledni
kolesarski stezi mimo TrbiZa in Tablje do Kluz, kjer smo se pocasi
dvignili ¢ez Nevejsko sedlo ter dosegli najvisjo to¢ko Rekreatura do-
slej (1190 m n. m.). V Kranjsko Goro smo se vrnili mimo Trbiza, kjer

smo se okrepcali z nepozabno pasto.
V soboto so fantje $tartali v suhem vremenu in prve deZne kaplje = ZMAGOVALKE! FOTO: OSEBNI ARHIV
docakali $ele na vrhu Korenskega sedla, medtem ko je nas, Hitre no-
gice, zalilo Ze na $tartu in nas pralo vseh 86 km. Ko si popolnoma

~

moker in ti je Ze ¢isto vseeno, se v tebi prebudi otrok in v kolesarjen-
ju po dezju in velikih luzah za¢nes celo uzivati.

V nedeljo smo v hladnem son¢nem jutru zapustili Kranjsko Goro.
Zopet so nasi fantje Startali med prvimi, saj se jim je zelo mudilo
na cilj v Kranj. Ve¢ji del so tako kolesarili brez druzbe kapljic iz ob-
lakov. Hitre nogice pa smo se podale proti Kranju zelo preudarno,
seveda misle¢, da smo dezja imele zadosti Ze v soboto. Mo¢no smo
se ustele, saj so nas prve kaplje ujele Ze na vrhu klanca pred Ko¢no
in nas, seveda, niso zapustile vse do Kranja. Kmalu pa hitro poza-
bis$ na ves dez in mraz, saj je prav odkrivanje novih krajev, ljudi,

obicajev in seveda prijetno druZenje, poleg kolesarjenja, tisto pravo
bistvo Rekreatura.
Zmagati na Rekreaturu je velika umetnost, saj zmaga ekipa, ki se

v

najbolj pribliza povpre¢nemu ¢asu vseh ekip. Hitre nogice smo pred = INPOTEMJELILO... FOTO: OSEBNI ARHIV
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NA SEDLU JE BILO VESELO. FOTO: OSEBNI ARHIV

leti v Lendavi po prologu Ze nosile oranZni trak in doZivele svojih pet
minut slave. Zmago so nam naslednji dan odvzeli, ker se je organiza-
tor zmotil pri ra¢unanju. Si morete misliti, kako smo bile razocara-
ne! A na Rekreaturu 2014 je moral biti zmagovalec ravno prav hiter.

Zbudila sem se v ¢isto navadno junijsko jutro, ki pa kmalu ni bilo ve¢
povsem navadno, saj sem dobila nenapovedani obisk. Iz moje omare
z oblekami je zletelo nekaj ¢rnega. Bilo je veliko kot pti¢, pa ni bil ptic.
Bilo je prevec ¢rno in tudi malo druga¢na krila je imelo. »Se mi samo
zdi? Ali jaz to prav vidim? Pa ne, da je to netopir?! Kaj bi vendar pocel
netopir v 9. nadstropju bloka?« Crno bitje pristane na tleh. »Netopir
je! Cisto pravi netopir. Kaj dela pri meni? Nekam majhen je. Kot mla-
di¢. Kaj ¢e imam v svoji omari gnezdo netopirjev? Kaj e je Ze nekaj
¢asa v moji omari, pa tega sploh nisem opazila? Kaj ¢e bo iz omare
priletelo Se ve¢ netopirjev?« sem zacela katastrofizirati. Poblizje sem
si ga ogledala, se ga celo malo dotaknila. Bil je majhen in ¢rn ter ko-
smat, obcasno je izpustil tih, piskajo¢ zvok. Zdel se mi je prestrasen, a
tudi ogrozajo¢ - saj vendar nimam nobenih izkusenj z netopirji (ra-
zen vrazevernih zgodb). Muco je takoj zacelo zanimati, kaj neki je to
bitje na tleh, zato sem jo odnesla v drug prostor. Nato sem poklicala
drustvo za zascito netopirjev. Ne vem vec, kako sem sploh pomislila

HITRE NOGICE IN SPIRIT OF GOLNIK. FOTO: OSEBNI ARHIV

To nam je letos uspelo! Veselje v cilju je bilo nepopisno. Nasa Marta
sploh ni mogla verjeti, da smo resni¢no na zmagovalnem odru. Val-
ter Bon¢a nam je podelil oranZne majice, s katerimi bomo na Rekre-
aturu 2015 z veseljem branile naslov zmagovalk.

HTTP://ANIMALS.NATIONALGEOGRAPHIC.COM/ANIMALS/MAMMALS/COMMON-VAMPIRE-BAT/

na to. Povedali so mi: »Verjetno je priletel skozi okno zvecer, ko ste
ga odprli. Ulovite ga in zaprite v $katlo. Pazite, da ne bo nobenih od-
prtin, da ne bo pobegnil. Sele zvecer v temi ga lahko izpustite. Pojdite
nekam med drevesa in ga tam izpustite. Ali ga lahko napojite? Imate
doma kaksne ¢rve?« Po glavi se mi je motalo, kaksni ¢rvi pri ljubem
bogu, doma pa res nimam ¢rvov na zalogi. Netopircka (malo sem ga
ze posvojila) sem uspesno spravila v gkatlo, a je bil zelo nemiren in
prestrasen. Dogovorila sem se, da ga ¢im prej predam prostovoljki
drustva. Popoldne sem jo poklicala, da bi preverila, kako je z »mo-
jim netopirjem«. »Netopir je v redu, dobil je vodo, da ne bi bil Zejen.
Deluje v dobri kondiciji, o¢itno ni bil dolgo pri vas. Zvecer ga bom iz-
pustila. Je iz vrste Pipistrellus.« Tako kot sem hitro dobila nenavadno
domaco Zival, tako sem jo tudi hitro izgubila. Kasneje sem vseeno $e
malo pogledala po omari, ali se kje skriva Se kaj ¢rnega, krilatega in
kosmatega. Ampak to je Ze druga zgodba.



ALES ROZMAN

Ko sem se ob pol sedmih pripeljal na $tart Oetztalskega kolesarske-
ga maratona, si nisem znal predstavljati, kako se bo dan koncal. Ali
bom prisel na cilj, ni bilo gotovo; taksne razdalje nisem $e nikoli
prekolesaril. Res sem imel za sabo veliko prevozenih kilometrov in
klancev, ampak nikoli ve¢ kot 200 km ali ve¢ kot 3000 m vi$inske
razlike v enem dnevu. Vedel pa sem, da nisem prisel tekmovat, am-
pak zgolj prevozit progo: 238 kilometrov razdalje s 5.500 metrov
jem. Ker sem prispel le nekaj minut pred zacetkom, sem §tartal iz
zadnje vrste. Zjutraj je bilo zelo mraz in nisem imel namena preze-
bati ze med ¢akanjem na $tart.

Ozradje na $tartu v S6ldnu je bilo nabito z energijo kot pred vsemi
velikimi tekmami. V gru¢i okrog 5.000 kolesarjev je bilo kar nekaj
znanih imen iz sveta $porta, tudi nekaj bivsih profesionalnih ko-
lesarjev, kot recimo Jan Ulrich. Lokalna godba na pihala je dajala
ritem in strel iz topa (ki ga v zadnji vrsti nismo slisali) je odvezal
mnozico z verige. Nato je trajalo $e deset minut, da sem prisel do
$tartne Crte in kon¢no smo se zaleli zares premikati. In Ze tam sem
videl hudica - to¢no tistega, ki ga vidite na Tour de France po tele-
viziji, ko na prelazih Zuga s svojimi vilami.

Proti Oetzu je $lo hitro — med 50 in 60 kilomertov na uro. Tu sem
dobil tudi potrditev, kje je moja prednost: med spustom s svoji-
mi 90 kilogrami precej laZje razvijem hitrost kot suhljati kolesarji.
Nekaj tezkokategornikov se nas je nato povezalo v kolono, tako da
smo do Oetza prehiteli kaksnih tiso¢ kolesarjev. Nato je sledil prvi
vzpon na 2020 metrov visoki Kiihtai. Bilo je hladno, $lo mi je do-
bro in prehitel sem $e nekaj sto kolesarjev. Med potjo sem imel ¢as
opazovati sotekmovalce: prava pasa za o¢i so bila njihova kolesa in
obladila. Na taksne voZnje ne pridejo zacetniki; vsak izmed njih je
letos prevozil na tiso¢e kilometrov med pripravami. Tudi sam sem

jih okoli 4000, pa sem bil verjetno pri dnu lestvice. Na vrhu prelaza
je bila prva postaja z okrep¢ili; na hitro sem jo obvozil, nato pa
sem posegel po svojih zalogah, s katerimi sem bil kar dobro zalo-
zen. V usta sem stlacil nekaj Gorenjkinih roladic, oblekel anorak
in se pripravil na spust. Zacelo je tudi rahlo deZevati, vendar je
bil asfalt grob in ni pretirano drselo. Dolgim spustom z ravnimi
izteki se ni bilo mogoce upreti in svoj hitrostni rekord sem prema-
knil na 92 km/h. Vsi s spustom niso imeli srece: Ze blizu vrha sem
peljal mimo ponesrecenca, ki so mu ravno imobilizirali vrat, pri
naslednjem, ki je nekaj kilometrov nizje tréil v steno predora, pa je
ravno pristajal helikopter.

Nato me je ¢akalo nekaj ravninskih kilometrov do Innsbrucka in
vzpon na Brenner. Ta del poti je dobro prevoziti v koloni, ker je
hitrost $e relativno velika in voZnja v skupini precej lazja, kot e se
s progo spopadas sam. Po nekaj dokaj tezkih skokih sem se priklju-
¢il solidni koloni in potem je steklo. Na Brennerju so moje zaloge
energije posle in znova se je bilo treba dobro podpreti: to pot z
belimi $truc¢kami. Nekateri kolesarji jedo kar med voznjo, sam pa
sem si rekel, da se bom za hrano pac¢ ustavil, ker tako ali tako ne
vozim na zmago in nekaj minut gor ali dol ne bo pomenilo veliko.
Pri spustu proti Sterzingu sem prepoznal enega od $e petih Slo-
vencev na progi. Nosil je hlace z napisom Rogla in $e nekaj, tako
da sva lahko po domace izmenjala nekaj stavkov, preden je izginil
vV mnozici.

Polovica poti je bila za mano, pocutil sem se dobro, pred mano pa
je bil vzpon na 2.090 metrov visoki Jaufenpass. S tem $e ne bi smel
imeti problemov, od tam naprej pa je bilo, kot re¢emo, neznano
ozemlje. Vzpon je bil dolg, cesta slikovita, na celi strmini pa nobe-
ne ravnine za pocivanje. Vrh sem pric¢akal dokaj nacet, ker so bile
moje energetske zaloge Ze zelo na psu in sem se moral spet naje-
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V ZAHTEVNEM VZPONU ... FOTO: OSEBNI ARHIV

sti. Taktika, ki sem jo izbral, je bila, da jem na vrhu vzponov, tako
da imam med spustom ¢as hrano nekoliko prebaviti, da ne grem
v naslednji vzpon s polnim Zelodcem. Pil pa sem ve¢inoma med
vzponi, ko sem imel zelodec Ze prazen. Ze s treningov in prejinjih
Rekreaturov sem poznal slab obcutek, ko se naje$ in napijes, potem
pa s polnim Zelodcem ne more§ prav nikamor. Prav lahko se tudi
zgodi, da Zelod¢na vsebina izbere napa¢no pot in se vrne, od koder
je prigla. Odlo¢itev je bila dobra.

ZADNJI PASJI VZPON

Po dolgem spustu po slikoviti alpski pokrajini sem na 183. kilo-
metru dosegel St. Leonhard. Za trenutek se je prikazalo celo sonce
in dobil sem ob¢utek, da bo verjetno §lo do cilja brez ve¢jih tezav.
Pred mano je bil le $e zadnji, najbolj pasji vzpon na 2.509 metrov
visoki Timmelsjoch. Pred tekmo sem se od vsega Se najbolj bal
izérpanosti zaradi pomanjkanja energije, Sele na drugem mestu
je bila preutrujenost misic zaradi dolgih vzponov. Kolo je na sre-
¢o taksna stvar, da po dolo¢enem ¢asu treninga misice kar dobro
vzdrzijo in ni takih tezav, kot na primer po maratonu, ko so noge
dobesedno unicene in $e nekaj dni ne more$ hoditi po stopnicah.
Kasneje se je izkazalo, da razen utrujenosti ni bilo bole¢in v misi-
cah, tako da sem Ze istega dne zvecer lahko dokaj normalno vstal
iz pocepa. Pri dolgem teku bi bilo to nemogoce.

Kaj pa energija? To ni macji kaselj - med dirko sem je porabil za
8.597 kCal, kar je skoraj za tri maratone. In kako vmes pojesti toli-

ko hrane? Ni treba; dovolj je le dodajati ogljikove hidrate za Kreb-
sov cikel, glavnina goriva pa so mascobe iz lastnih zalog. Po oceni
sem med voznjo pojedel le za okoli 1.500 kcal ogljikovih hidratov!
(Za primerjavo: liter dizelskega goriva ima 9.557 kCal - ¢akam
mojstra, ki bi napravil vozilo s porabo 11 na 250 km; znano je, da
miSica $e zdale¢ ni optimalna pri pretvorbi energije hrane v delo,
na kako rudimentarni stopnji razvoja pa so avtomobilski motorji,
pa tudi vidimo iz izra¢una).

Pri hrani sem se odlo¢il za “domace” ogljikove hidrate brez dietnih
vlaknin, kot je npr. bel kruh ali pecivo. Z raznimi energetskimi plo-
$¢icami, ki sem jih preskusal na treningih, nisem imel dobrih izku-
$enj: vsebujejo dietne vlaknine, ki ob slabi prebavi med naporom
(kri gre v miSice in manj v prebavila) povzrocajo $e dodatne reza-
ve. In sem storil dobro: med kolesarjenjem ni bilo treba sestopiti
in “voziti smuka’, za katerim od dreves ob cesti z improviziranim
toaletnim papirjem iz gorskih zeli§¢.

Ob voznji na Timmelsjoch skorajda ni bilo prehitevanja. Tekmo-
valci smo bili Ze razporejeni po svojih zmozZnostih in kolesarji
okoli mene so bili tako kot jaz osredotoceni na to, da pridemo
do cilja, uvrstitev pa ni imela pomena. S ¢asom nisem imel tezav:
pred zaprtjem proge in diskvalifikacijo sem imel dve uri naskoka.
Prepocasne kolesarje so iz tekme izlo¢ali in jih v cilj prepeljali s
kombijem.

V zadnjem klancu se je vreme precej zaostrilo. Zacelo je mo¢ne-
je dezevati in zapihal je hladen veter. Sicer slikovita cesta, mesto-



SHEMA PROGE JE ZE NA POGLED PRAV SRHLJIVA. FOTO: OSEBNI ARHIV

ma vklesana v skalo s predori je naglo izgubljala ¢ar in lepoto. Na
vi$ini okrog 2.000 metrov je bila $e zadnja okrepéevalna postaja
pred ciljem in tam nas je kljub voZnji v klanec Ze posteno zeblo.
Utrujenost je proti vrhu zacdela pobirati svoj davek, mraz pa se je
samo $e stopnjeval. Na vhodu v tunel na vrhu prelaza me je zeblo
kot psa, in ¢e bi takrat pripeljal mimo kateri od tistih kombijev, bi
enostavno odstopil in se dal prepeljati v dolino. Pa ravno takrat
ni bilo nobenega. Prava agonija pa je $ele nastopila med spustom
proti Soldnu. Temperatura je bila zgolj stopinjo ali dve nad niclo,
veter je nosil leden dez skoraj vodoravno. Skusal sem voziti brez
mokrih zaro$enih ocal, pa zaradi ledenega deZja ni $lo. Po cesti so
tekli potoki vode, vidljivost je bila le okoli 30 metrov. In nato se je
iz megle na cesti nenadoma pojavila §e ogromna gmota, ki sem se
jiizognil le za pol metra, da nisem vanjo tr¢il na polno. Krava! Na
cesti je stala kraval Bo¢no ¢ez pol ceste.

Cez pol ure sem dosegel cilj v S6ldnu tako podhlajen, da mi je bilo
skoraj vseeno. Tresel sem se, pokrili so me z mokro odejo in mi
hoteli dati kokakolo. Ko sem vprasal za $nops, so me samo debelo
gledali, ¢e$ da $port in alkohol ne gresta skupaj. Zato sem nemu-
doma pobral $ila in kopita ter se odpeljal nazaj v Zwieselstein, kjer
sem imel apartma. Ceprav sem napravil $e 135 vi$inskih metrov
vzpona, se nisem ogrel. Nato sem ve¢ kot pol ure stal pod vro¢im
tuSem in se zavil v suho odejo. In potem je prisel tisti obcutek, ki
ga opisujejo ljudje po velikih dosezkih. Zadovoljstvo, ponos, novo
samozaupanje, vznesenost. Moji dragi domaci navijaci so si pri-
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vos¢ili obilno velerjo, meni pa do hrane ni bilo; prav pocasi sem
med pripovedovanjem zmazal nekaj grozdja. Prava lakota je prisla
$ele naslednje jutro. In med pripovedovanjem sem skozi okno uzrl
premrazenega hudica, ki se je na svojem elektri¢nem kolesu vracal
s prelaza. Zaradi zaro$enih ocal sem ga med voznjo najbrz spre-
gledal. Ni¢ zato, tudi brez njega je bilo peklensko. Napor sem Se
nekako zmogel, zadnji udarec je bil mraz. Ko smo naslednji dan
odhajali iz Soldna, so bili okoliski hribi in prelazi pokriti s svezim
snegom.

ZAKAJ ZE?

Zakaj sem se udelezil te dirke? Trenutno imam kolesa ¢ez glavo in
v bliznji prihodnosti ne naértujem podobnih podvigov. Zmerna
rekreacija se mi zdi bolj$a izbira. Najvedja tezava so dolgi treningi
pred tekmo, za katere je potrebno veliko potrpljenje druZine. Pa
vseeno mislim, da taksne vrste odrekanje ne odtehta prevozenih
kolesarskih maratonov. Marsikatero voZnjo bi zamenjal za popol-
dne z mojim fantom in prijeten vecer z Zeno. A vcéasih moski pri
Stiridesetih potrebujemo kak izziv, da ne posedamo doma in ner-
gamo. In veliko sem se med pripravami tudi nau¢il: o metaboliz-
mu, hrani, regeneraciji in mejah svojega telesa. Za mano je bogata
preizkusnja, sedaj pa je treba naprej. Obticati pri kolesu ne bi bilo
pravo sporocilo cele zgodbe. m
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Skotska
(keltsko Alba)

V ZACETKU JUNIJA SVA SE Z MOZEM ODPRAVILA NA TEZKO
PRICAKOVANO POT NA SKOTSKO, DA SPET OBJAMEVA NAJINO
KATJO IN SI OGLEDAVA LEPOTE SKOTSKE.

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:
TANJA BITENC

b
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MED NEBOM IN ZEMLJO ...

Iz glavnega mesta Skotske Edinburga naju je pot vodila po idili¢nem
$kotskem podezelju, po slikovitem zahodnem delu obale do mest in
vasic ob Atlantiku, ¢ez most na otok Sky do mesta Inverness, prestol-
nice $kotskega visavja, in po ogledu $tevilnih mest, znamenitosti in
predvsem gradov na vzhodni obali sva pot sklenila v Glasgowu, ki
velja za enega od najlep$ih mest viktorijanskega obdobja.

Na $kotskih cestah velja pravilo vozi po levi in prera¢unaj hitrost
v milje!

Skotska je posejana z jezeri, ki se v svoji raznolikosti lepo zlivajo
z neokrnjeno naravo. Najvecje britansko jezero je Loch Lemond,
najslavnej$e pa Loch Ness — Nessie Zal tudi midva nisva nasla.
Predvsem zahodni del Skotske premore ogromno ¢udovitih koti¢-
kov, kjer si ¢lovek v naravi napolni duso in spocije telo.

S celine sva zavila na otok Sky, ki v svoji razgibanosti ponuja gore,
zelene doline, jezera, slapove, spomenike, muzej na prostem, lon-
¢arsko delavnico ... Najbolj simpati¢ne spremljevalke potepanja po
Skotski pa so oveke, ki so dobesedno povsod - tudi na cesti.
Gradovi so bili stalnica pri najinih ogledih: bodisi kot rusevine, ki
$e kljubujejo ¢asu in v obiskovalcu zdramijo domisljijo, ali pa kot
gradovi, v katerih $e vedno Zivijo $kotski lordi in ob¢asno odprejo
vrata svojim obiskovalcem. V nekaterih gradovih so lepo ureje-
ni muzeji, vredni ogleda, in tudi ¢udoviti parki v njihovi okolici.
Najslavnejsi grad je kralji¢ina rezidenca Balmoral, meni najljubsi
pa grad Blair.

Gore na Skotskem se ne morejo kosati z nasimi vraci, saj je naj-
vi$ji vrh Ben Nevis visok le 1.344 m, kljub temu pa ne zaostajajo
po lepoti. V $kotskem vi$avju sva se na visini 678 m pripeljala do
lepo urejenega smucarskega sredi$ca, kjer je nekaj zaplat snega Se
kljubovalo 13 stopinjam Celzija.

Vreme ni bilo tradicionalno $kotsko, saj je namesto dezja prav po-
gosto posijalo sonce in je v nahrbtniku deznik zamenjala krema
za soncenje.

Prenoci$¢a B&B (bed&breakfast): zjutraj prijazen klepet z lastni-
kom, ki ti postreze z izdatnim angleskim zajtrkom in koristnimi
nasveti za nadaljnjo pot. Ljudje so prijazni, odprti in prav ni¢ »8kr-
ti«.

Po svetu je Skotska znana tudi po viskiju, v njihovih destilarnah
je mozen ogled, pokusina in nakup te pijace, po moskih v krilih -
kiltih, po njihovem instrumentu - dudah in ro¢no tkani tkanini
- tvidu.

Najino 14-dnevno potepanje po Skotski je prehitro minilo in polna
lepih vtisov sva si obljubila, da se $e vrneva. m
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ELLANBEICH - VASICA OB ATLANTIKU. SE NERAZISKANI STARODOBNI OSTANKI V KILMARTINU.
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KRATEK POPOTNISKI DNEVNIK S PRESENEéENIEM

Tur¢ija - ¢udoviti Carigrad, Olympos, sre-
dozemska letovi$¢a, Kapadokija - okej, am-
pak to je Sele polovica te ogromne drzave. Ze
videno, gremo rajsi na vzhod, po komaj pre-
hodnih poteh Aleksandra Velikega in vzdolz
Svilene ceste Marka Pola, mimo mogo¢ne-
ga Ararata blizu iranske meje do prastare
urartske trdnjave ob jezeru Van, ostankov
predpotopnega templja Gobekli Tepe in sve-
topisemskega Harrana. Skupina trinajstih, z
vodnikoma Nino in Sulejmanom (prav zares
Veli¢astnim), $oferjem Hamzo in mladim
pomoc¢nikom Benjaminom.

24. JUNIJ

Zbor na brniskem letali§¢u, prvo spoznava-
nje sopotnikov, neznanceyv, veselo razburjenje
ob zadetku potovanja in ¢isto rahla Zivénost:
imam vse, kar rabim? Prijeten let do Carigra-
da, preizku$anje najdrazjih kremic in parfu-
mov v brezcarinski trgovini (hvala bogu za
testerje), Se en prijeten let do Trabzona ob
Crnem morju in prva no¢. Prvi turski zajtrk,
prvi sprehod po mestu, od koder je Marko
Polo odplul proti domu, potem pa prvi ogledi
in voZnja po anatolskem visavju ¢ez 2.400 m
visok prelaz do Erzuruma. Prvi obisk moseje,
medrese, citadele. Pohajamo po ¢udoviti po-
krajini mimo jezera in slapov v osrednji doli-
ni gorovja Kackar. Ugotovimo, da se odli¢no
ujemamo, sami izkuseni popotniki z enakimi
cilji: zacutiti dezelo in ljudi, zajeti s pogledom
pokrajino, poskusiti domaco hrano, spoznati
zgodovino, sprejeti razli¢nost.

27. JUNIJ

Zdaj smo se ze privadili popotnemu ritmu,
ki nas Zene naokrog po pestri Anatoliji, po-
konci pa nas drZijo tudi kozarcki pravega
¢aja s kocko sladkorja, ki je v musliman-
skem svetu glavna pijada. Ceprav vro¢, ¢u-
dovito osvezi in pozivi, a ne zadene. Tisti,
ki vztrajajo pri kavi, pravijo, da je zanic.
Obisk odmaknjene vasice Ishan z njeno
¢udovito gruzijsko katedralo, pohod do sli-
kovite Vrazje trdnjave in sprehod po gru-
zijski vasici so samo uvod v prvi vrhunec
poti, nepozabni ogled nekdanje armenske
prestolnice Ani tik ob armenski meji. Na
travnati planoti nas, edine obiskovalce,
sprejmejo staro obzidje, armenska stolnica,
seldZuska moseja, malo ohranjeno kamnito
mestece, zaratustrijanski tempelj in ostanki
hamadana, pod mestom pa se ob reki, ki
ga je neko¢ napajala, kazejo ostanki mo-
stu Marka Pola. Posebno dozivetje je tudi
obisk solnega rudnika v Tuzlué¢i, potem
pa Ze drugi vrhunec - voznja ob vznozju
ogromne zasnezene gmote, Ararata. Sonce
vcasih zakrijejo oblaki, zdaj rahlo prsi, zdaj
se pokaze mavrica, mogoc¢na gora pa ima
obla¢no kapo, ki se — Hamza, hitro, foto
stop! — v trenutku razblini, sko¢imo z avto-
busa, fotografiramo in vriskamo.

29. JUNIJ

Spati na tromeji med Turcijo, Armenijo in
Iranom v sobi s pogledom na Ararat in ga
videti tudi obsijanega z jutranjim soncem je

zame Ze tretji vrhunec potovanja. Tudi na-
daljevanje je romanti¢no: vzpon na urart-
sko trdnjavo, blodenje po prostorih arhi-
tekturne krasote, palace pase Izaka, voznja
na visoke zelene planote, polne pisanega
cvetja in kurdskih ¢red, spontani ples na
kurdsko poro¢no glasbo kar ob samotni ce-
sti, sprehod skozi kurdske vasice, nato pa -
udrta cesta! Do Noetove barke, ki je bojda
obti¢ala ob vznoZju Ararata, ne moremo.
Kaj za to, jaz sem tako ali tako prepricana,
da je imel podmornico. In ko se ob zaha-
jajo¢em soncu povzpnemo na urartsko tr-
dnjavo nad mestom Van ob istoimenskem
jezeru, v en glas vzdihnemo: »BoZansko!«
Naslednji dan si enkratna doZivetja kar
sledijo: ogled belih vanskih mack z enim
modrim in enim zelenim oc¢esom, sprehod
po seldZzuskem pokopali$¢u, nakupovanje
(konéno!) srebrnih malenkosti, ogled izde-
lave preprog, voznja z ladjico na otok, kjer
se vrzem v vodo tega najvecjega sodavega
jezera na svetu, pohod v krater vulkana Ne-
mrut (kjer se okopljem v kraterskem jeze-
ru), potem pa po tiso¢letni karavanski poti
mimo ¢udovitega karavansaraja in - nov
vrhunec poti — Aleksandrove trdnjave v Bi-
tlisu, v gornjo Mezopotamijo.

2. JULIJ

Pokrajina se je z anatolskih vi$av spustila v
ravninsko Mezopotamijo, kjer izvirata raj-
ski reki Tigris in Evfrat, temperatura zraka
pa se dvigne na dobrih 40. Operemo prve



SVILENA CESTA SE JE VILA SKOZI ANATOLSKO VISAVJE. FOTO: J. BOGDANOVSKI

PRAV ZARES VELICASTNI ARARAT, 5.137 M. FOTO: ]. BOGDANOVSKI PRIJETNO HLADNE »CEBELJE« HISKE SREDI RAZBELJENE POLPUSCAVE HARRANA. FoTo: TILEN
KRisTANC

DREVO, VRATA, OKNO, ZID - HASANKEYF JE PRELEP MUZEJ NA PROSTEM. FoT0: TILEN SE MALO RAZISKANI OSTANKI NAJSTAREJSEGA TEMPLJA NA SVETU - GOBEKLI TEPE. FoTO:
KRrisTaNC TILEN KRISTANC
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popotne cunje, oble¢emo najlazja mozna, a
$e vedno za islam dostojna oblacila, menja-
mo baterije v fotoaparatu, urejamo zapiske,
pakiramo darilca. Vsi smo zdravi in se tu in
tam celo pozanimamo o rezultatih na sve-
tovnem nogometnem prvenstvu. Pri zajtr-
ku v Diyarbakirju pa lepo presenecenje - za
drugi del poti se nam pridruzijo $tirje Kri-
stancevi (Tatjana in Marjan s svojima naj-
stnikoma) in od tu naprej dezelo raziskuje-
mo skupaj. Pot nas vodi po dolini Tigrisa,
skozi stara karavanska mesta do Evfrata, ki
ga prec¢kamo s trajektom. Proti koncu noci
se povzpnemo na 2.200 m visoki Nemrut
Dagi, kjer do¢akamo son¢ni vzhod in sli-
kamo s prvimi zarki obsijane bahave kipe,
ki jih je sebi v ¢ast postavil kralj Antioh.
Obis¢emo Atatiirkov jez na Evfratu in se
izgubljamo med kamnitimi hiami dveh
najlepsih turskih mest Midyata in Mardina,
Kkjer je arhitektura Ze zelo arabska, razgledi
pa ¢udoviti. In ko se kon¢no nastanimo v
Sanliurfi, rojstnem kraju biblijskega Abra-
hama, smo Ze ¢isto udomaceni v suhi pol-
puscavski vrodini in nas omejevanje hrane
v ¢asu ramazana sploh ne moti.

5. JULIJ

Nad lepim Abrahamovim mestom, srednje-
vesko Edesso, kraljuje obzidje s trdnjavo,
spodaj pa zelen park z ribnikom (s sveti-
mi krapi), kjer v osveZilni senci na divanih
pijemo ¢aj, temperaturo pa dela znosnej$o
voda, ki prsi iz drobnih cevk. Obis¢emo
$e — nevemkateri vrhunec poti! - najdi-
$¢e najstarejSega znanega templja na svetu
Gobekli Tepe. Potem se podamo v biblijski
Harran ob sirski meji, ki Ze povsem arab-
ski ¢epi na suhi planoti. Iz tega kraja s prvo
univerzo na svetu je Abraham krenil na pot
v Kanaan in tu sta se ob vodnjaku, ki $e sto-
ji, srecala Jakob in Rahela. V zadnjem pro-
stem popoldnevu sami razi§¢emo mesto, se
$e zadnji¢ pogajamo na trznici, poskusimo
$e zadnjo tursko specialiteto in spijemo ¢aj
v parku.

PS.: Za nami - potres: teden dni po vrnitvi
domov je Erzurum stresel potres in podrl
smucarske skakalnice, ki smo jih ob¢udovali
in kjer so nasi skakalci pred tremi leti odli¢-
no skakali ... m
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NAPAD LAKOTE PO ZADNJEM SPREHODU PO SANLIURFI. FOTO: LAURA BRATINA



MIRA SILAR

How in the hell

could a man enjoy being awakened
at 6:30 a.m. by an alarm clock, leap
out of bed, dress, force-feed, shit,
piss, brush teeth and hair, and
fight traffic to get to a place where
essentially you made lots

é’ of money for somebody
e else and were asked to
» be grateful for the

opportunity to do s0?
- Charles Bukewski, Faclolwa, 1975

WWW.CUREZONE.COM

WWW.MIMOVRSTE.COM

PosSTA, CHARLES BUKOWSKI, ZALOZBA PRIMUS, 2009

Proza in poezija najbolj znanega in najvplivnejSega ameriskega
ustvarjalca 20. stoletja Charlesa Bukowskega je ve¢inoma posvece-
na pijaci, pickam in osebam s socialnega dna. Glasnik Los Ange-
lesa v vlogi alter ega Henryja Chinaskega neusmiljeno predstavlja
grde plati zivljenja: kriminal, prostitucijo, brezvoljnost, izkori$¢anje,
depresijo ... Kot je sam dejal: ,Neko¢ me je nekdo vprasal, kaksno
je moje Zzivljenjsko vodilo, in odgovoril sem: ,Ne poskusaj. To ve-
lja tudi za pisanje. Ne poskusaj, niti za kadilake, niti za Umetnost,
niti za nesmrtnost. Caka$, in e se ne zgodi ni¢, ¢aka$ Se malo. To
je tako kot muha na stropu. Po¢akas, da ona pride do tebe. Ko je
dovolj blizu, stegne$ roko, zamahnes in jo pokoncas. Ali pa jo, ¢e ti
je vie¢, udomacis.“ Naj vas v njegovo prestopnisko leposlovje uvede
roman Posta (Post Office). Berljivo pisanje o pisateljevem resni¢nem
vztrajanju pri delu na posti. Celih enajst let, iz trme in potrebe po
denarju, kljub stalnem poniZevanju, monotonosti dela, srecevanju
najrazli¢nej$ih osebkov na terenu in seveda v dobri druzbi s pijaco
in babami.

ODVEC SRCE, BRINA SvIT, CANKARJEVA ZALOZBA, 2006
Za protiutez pa nekaj neZnega, Zenskega. »Vie¢ mi je, da ste omenili
tudi zaljubljenost. Ki ni isto kot ljubezen. Zaljubljenost je oaranost,

WWW.KROGLICA.BLOGSPOT.COM

obsijanost od drugega in predvsem od samega sebe. Zaljubljenost je
po svoje $e vedji rez kot locitev. Zaljubiti se. V francos¢ini se to pove
z dvema besedama, od katerih je ena ,pasti’ Tomber amoureux,«
je v intervjuju za revijo Ona povedala slovenska pisateljica Brina
Svigelj - Mérat. Pod psevdonimom Brina Svit Ze vrsto let uspesno
ustvarja v Parizu. Zalozba Gallimard, ki jo je vzela pod okrilje, izdaja
njena dela v svoji elitni zbirki La blanche. Literatka je do sedaj preje-
la kar nekaj prestiznih nagrad, med drugimi tudi evropsko literarno
nagrado Madeleine Zepter za roman »Une nuit a Reykjavik« (No¢ v
Reykjaviku). V branje pa priporo¢am sentimentalno zgodbo o Lili
Sever: lokacija Pariz, nenavaden, v tisini zauZit zajtrk dveh prijate-
ljic, parfumerke Lili in oblikovalke Simone. Kaj se dogaja, zakaj Lili
noce z nikomer spregovoriti o svojem zadnjem obisku Slovenije? Se
je Stiriinstiridesetletnica na Bledu zapletla v romanti¢no razmerje s
tamkaj$njim zdravnikom? Lilijin moZ, sicer biv§i Simonin ljubimec,
Pierre, je obupan ... Kaj je Lili prebrala v knjigi, ki ji jo je nasla v dru-
zinski hisi, v kateri je prespala po o¢etovem pogrebu, da je preteklost
tako burno oZivela ... Odgovori vas ¢akajo v romanu Odve¢ srce,
ki mu je Francoska akademija leta 2006 podelila nagrado Maurice
Genevoix.
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DOZIVETJE V OBJEMU NEOKRNJENE NARAVE!

Korogka je dezela nepozabnih dozZivetij. Ponuja raznovrstne mozno-
sti za eno- ali ve¢dnevne izlete. Golniske FRO-jevke (ljubkovalno si
pravimo frogsice) smo na svojem enodnevnem izletu po Koroskem
dozivele splavarsko rajzo, obiskale hio mojstrovin Perger in kmetijo
Klan¢nik, dan pa koncale ob lepem Velenjskem jezeru. Lepot in do-
brot je bilo dovolj, tako za o¢i, Zelod¢ke in za duso ...

Dvourna splavarska rajza po Dravi se za¢ne v splavarskem pri-
stanu v Muti na Gortini. Flosarske frajle in flosarji vas pri¢aka-
jo s harmoniko in pesmijo, slikate se s flosarskim gospodarjem
in najstarej$im flosarjem Miho, za dobrodoslico vas pogostijo s
kruhom, soljo ter domacim Zganjem, nato flosar Miha zavpije:
»Kaj $e cakate? Gremo ...« in rajZa se zaéne. Med hudomu$nim
sprehodom po zgodovini splavarjenja s pesmijo in animacijo do-
zivite tudi tradicionalen flosarski krst, postreZeni ste s flosarskim
kosilom na Zlico (golaz, polenta, zabeljena z grumpi, kruh) in flo-
sarsko kavico. Po krstu sledi zabava s plesom in smehom, da se
Drava trese.

HiSo mojstrovin Perger najdete v Slovenj Gradcu. Pona$ajo se s
certifikatom edinega evropskega medicarja in svecarja s tradicijo
iz leta 1757. Znanja in spretnosti prena$ajo iz roda v rod Ze deveto
generacijo. Vas zanima, kako se izdelujejo lectovi sr¢ki ali prave
voséene svece? Bi radi poskusili prvovrstne domace bombone brez
konzervansov in umetnih barvil? Potem je Hisa Perger kot nala§¢
za vas. Po predstavitvi in ogledu filma vam dajo v poku$njo mede-
ne dobrote in sladkorcke ter staroslovansko medeno pijaco ol in
brezalkoholno medico. Sledi ogled galerije s $tevilnimi protokolar-
nimi darili Republike Slovenije, ki so romala Ze na vse celine sveta.
Pa seveda moznost nakupov vseh njihovih izdelkov, med katerimi
se je res tezko odlo¢iti.

Turisti¢na kmetija Klan¢nik leZi na soto¢ju treh dolin (Dravske,
Meziske in Mislinjske) v kraju Podklanec pri Dravogradu. V 150
let stari velbani kleti vam gospodar Marko predstavi zgodovino
kmetije, ki se ukvarja z govedorejo, prasicerejo, rejo jelenjadi in
turizmom. Ker je po naravi humorist, pa¢ ne gre brez vicev. Go-
spodinja vam v pokusino ponudi narezek - domace suhe salame
na kruhu iz krugne peci in doma¢ most; njihova znacilnost je, da je
vse pridelano doma. Slastno. Seveda se potem ne morete upreti, da
ne bi ¢esa nakupili za domov. Sledi $e voZnja s turisti¢énim vlakcem
po del¢ku 40 ha velike obore, kjer si ogledate gojeno divjad - da-
mjake in muflone - ter lovsko koco z ve¢ kot 400 trofejami. Lovski-
mi, da ne bo pomote.

Novost na njihovi kmetiji je spanje na senu in obujanje spominov,
kako je bilo neko¢. Opis te izku$nje prepus¢am komu, ki se bo od-
lo¢il tudi za tovrstno dozivetje.

Ne, dneva nismo koncale ob morju, pa¢ pa ob Velenjskem jezeru,
ki te vseeno navda z nostalgijo po morju. Zame je ¢arobno — mirne
duse bi lahko ure in ure sedela ob njem ...

Ve¢ informacij in rezervacije ogledov dobite na spletni strani:
www.splavarjenje.com



SKUPINSKA Z GOSPODARJEM IN FLOSARJEM. FOTO: OSEBNI ARHIV VELENJSKO JEZERO; FOTO: OSEBNI ARHIV
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DOBROTE HISE MOJSTROVIN PERGER; FOTO: OSEBNI ARHIV
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KMETIJA KLANCNIK; FOTO: OSEBNI ARHIV
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smeh je pol
zdravja ...

ECONOMY
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ZAUPANJE

Gospod na ban¢nem okencu: “Rad bi dvignil svoj denar”
“Koliko pa bi dvignili, gospod?” sprasuje bankir.

“Vse, do zadnjega stotina!”

“Ali boste zaprli ra¢un?”

“Ne, rad bi le prestel denar, da bi videl, ali je ves $e tukaj!”

HOLESTEROL

Blondinka je v druzbi prijateljic slisala, kako je za oZilje in zdravje
nevaren holesterol, ki se nahaja tudi v olju. Ko je naslednji dan
zapeljala avto na servis v avtomehani¢no delavnico, je rekla
mehaniku:”Prosim, da mi zamenjate tudi olje, toda dajte mi takega,
ki je hladno stisnjeno in brez holesterola!”

PREGLED

Pri pregledu pacientke doktor pravi:

“Vase srce, pljuca, utrip srca in pritisk so v redu.

No, sedaj pa $e poglejmo tisto fletno majhno stvar, ki vas zenske
spravi v vse vrste problemov.«

Zenska se nemudoma zaéne slait ...

Doktor pa ji to prepreci, reko¢: “NE! NE! Kar oblecite se nazaj.
Samo pokazite mi jezik” m

PLJUCNIKOVA POZITIVNA MISEL :)

Ni pomembno, kaj drugi govorijo ali
delajo. Pomembno je, kako se boste
odzvali vi in kaj boste verjeli o sebi.
Louise L. Hay

POTOVANJE V SANJE
Ines Likar

Pobeg. Na tuje.

V moji glavi ta misel zmaguje.
Pobegniti, zbeZati,

v neznano se podati,

uzivati, zaZiveti,

trenutek ujeti.

Se odlo¢iti, preprosto oditi,
vse za sabo pustiti,

se niti ne posloviti ...

Pobeg. Na tuje.

Potovanje. V sanje.

Vsak dan se odpravim vanje ...



[ahvala donatorjem

K uspes$nemu delovanju Klinike Golnik so pripomogli tudi donatorji,
ki so nam v zadnjih dveh letih podarili sredstva ali denarna nakazila.
Vsem se iskreno zahvaljujemo in si Zelimo nadaljnjega sodelovanja,
posebej pa omenjamo tiste, ki so donirali ve¢ kot 1.999 evrov..

Hvala, ker nam pomagate.

PULMODATA TEHNOOPTIKA

Profesionalna medicinska oprema

medias KOROSEC

! | elektroinstalacije in telekomunikacije
international www.ol-korosec.sl  Infoibel-korosec.si

triglav ot —



