DIETETIKA

DIETNA NAVODILA PRI CELIAKIJI
(BREZGLUTENSKA DIETA)

Celiakija je kroni¢na bolezen tankega ¢revesja. Klini¢na znacilnost bolezni je osiroma$ena izraba hranil,
do katere pride zaradi posebne prirojene ali, redkeje, pridobljene preobcutljivosti za zitno beljakovino

gluten, ki jo vsebujejo pSenica, rz, je€men in oves.

Pri sumu na celiakijo ali po potrjeni diagnozi mora bolnik strogo upostevati specificno brezglutensko
dieto, ki je edina uspesna terapija. Pri tem je strogo prepovedana vsa hrana, ki vsebuje gluten, torej

nobenih pSenicnih, rzenih, je€menovih in ovsenih kosmiev, moke in izdelkov, ki vsebujejo nasteto. .

PRIPOROCENA ZIVILA PREPOVEDANA ZIVILA

Mleko in mle€ni izdelki:
Mleko v prahu, evaporirano mleko, jogurt, kislo Sveze kravje mleko, ¢e ga bolnik ne prenasa,
mleko, sadni jogurt, kefir, acidofiino mleko, bifidus, | jogurt z otrobi, posebno predelani siri, razni
kisla smetana, sladka smetana, skuta, topljeni siri, | sladoledi.

ementalec, gauda, sojino mleko, sladoledi z
oznako Brez glutena ...

Zelenjava:
ArtiCoke, belusi, blitva, brokoli, brsti¢ni ohrovt, Stara, olesenela zelenjava, moc¢no kisla
buce, cvetaca, Cebula, ¢rna redkev, drobnjak, zelenjava.

manj$e koli¢ine gob, grah, jajcevci, repa, zelje,
kitajsko zelje, koleraba, korenje, mlada koruza,
kristalka, kumarice, ohrovt, paprika, paradiznik,
por, rabarbara, rde€a pesa, Spinac¢a, zelena,

strodji fizol ...

Sadje:

Banane, borovnice,ananas, brusnice, breskve Slive, hruske in grozdje priporo¢amo v
(dobro zrele), marelice, ¢eSnje, jabolka, jagode, manjsih koli¢inah.

kaki, kutina, pomarance, ¢rni in rdedi ribez, rozine,
smokve, lubenica, dinje, dateljni.

Skrobna Zivila:

Posebna brezglutenska moka, koruzna moka, Strogo prepovedana psenicna, rzena,
popolnoma Cista ajdova moka, rizeva moka, je€menova in ovsena moka kakor tudi vsi
rozi¢eva moka, sojina moka, kokosova moka, izdelki iz teh vrst moke, pSeni¢ni zdrob,
ajdova kasa, prosena kasa, riz, krompir, polenta, navadni keksi, gotove sladice z glutenom,
kokice, testenine brez glutena, jusne testenine navadni pudingi in vsi drugi izdelki, ki so jim
brez glutena, koruzni kosmici, rizevi kosmici, dodane te vrste moke.

industrijsko pripravljeni brezglutenski keksi
(vendar jih raje specimo doma), puding royal,
Zelatina, Cips.

Meso in mesni izdelki:
Vse vrste svezega mesa (Ce bolnik prenasa) kakor | Industrijski mesni izdelki in konzerve, ki v
tudi delikatesna Sunka, prsut, vratovina, zimska svoji recepturi vsebujejo gluten. Na mesnih
salama, €ajna klobasa, prekajena govedina, mleto | izdelkih preberite deklaracijo!




éGOLNIK

meso ...

Mascobe:
Maslo, margarina, rastlinska olja, ocvirki, orehi, Loj.
leSniki, avokado, mandlji, olive, smetana ...

Pijace: y
Caj, prava kava v manjsih koli¢inah, bistri in Zitna kava, zgane pijace, ovomaltin
kaSasti sadni sokovi, sveZe limonade, kakav, vino. | (sestavina nekaterih pijac), pivo.

Sladkor in zamenjave: .
Beli sladkor, med, marmelada, dZzem, ¢okolada za | Cokolada s polnili, polnjeni bonboni.
kuhanje, trdi bonboni.

Zacdimbe:
Vse vrste domacih za¢imb, sol. Vecdje koli¢ine ostrih zaimb, tudi popra,
feferoni.

PRIMER DIETNEGA JEDILNIKA ZA BOLNIKE S CELIAKIJO:

OBROKI 1. JEDILNIK 2. JEDILNIK 3. JEDILNIK
Zajtrk Ajdovi Zganci Polenta Bela kava
Delno posneto mleko Mleko Pusta Sunka

Brezglutenski kruh

Malica Sadni jogurt Kislo mleko Mleko
Ajdovi keksi Brezglutenski kruh Ajdovi keksi
Kosilo Rizota (meso, grah) Zelenjavna juha Zelenjavno-mesna enolonénica
Zelena solata DusSeno meso s krompirjem
Dus$en riz Sadje

Zelenjavna solata

Malica Sadje Sadje Sadje
Koruzni kruh Ajdov kruh Kuhan riz

Vecerja Kuhan krompir Pecena mle¢na kasa Milecni riz
Duseno meso Sadje Sadje

Zelena solata
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