DIETETIKA

DIETNA NAVODILA PRI KRONICNIH JETRNIH BOLEZNIH

Diete pri jetrnih boleznih so zelo individualno prilagojene glede na sposobnost prebavljanja in apetit posameznika.
S hrano je potrebno pokriti pove€ane potrebe po beljakovinah in energiji, da preprecimo podhranjenost zaradi
kroni¢ne bolezni. Bolnik si s preizkuSanjem sam sestavi seznam jedi, ki mu ne povzro€ajo tezav (spahovanje,

vetrovi, napet trebuh, slabo pocutje ...).

Pri akutnem vnetju je sprva dieta lahka in, ¢e je le mogoce, tekoca, v pogostih manjSih obrokih in po bolnikovih
Zeljah. Sprva uzivajte hrano z malo mas¢ob in ve¢ ogljikovimi hidrati (npr. sadni sokovi). Ko se vam povrne tek,

lahko preidete na laZzjo me8ano prehrano z optimalno koli¢ino beljakovin ter mascob.

Pri kroni€nem vnetju jeter ne potrebujete posebne diete. Zaradi slabega teka izbirajte hrano po Zelji, biti mora lahka

(manj mascob) in v pogostih manjsih obrokih.

Pri alkoholnem hepatitisu se morate popolnoma vzdrzati alkohola in uzivati dieto, bogato z beljakovinami in z man;

mascobami, to je pod 30 %.

Dovoljene jedi in pijace pri trajni varovalni jetrni bolezni:

e vsi Caji z dodatkom sladkorja, razen moc¢nega ruskega ¢aja, voda, naravni sadni sokovi,

e vsi mlecni izdelki z manj mas€obami (mleko, jogurt, kislo mleko, skuta ...),

e jajCne jedi,

e vse vrste juh (kostne, mesne, zelenjavne),

e vse vrste nemastnega mesa (kuhano, du$eno in pe€eno z malo mascobami), nemastne ribe in nemastna
perutnina,

e vse vrste zitnih izdelkov, krompir, riz, testenine,

e doloCene vrste zelenjave (korenje, cvetaca, koleraba, por, bucke, blitva, paradiznik, jajéevci),

* ne premastno pecivo, mle¢ne sladice, pudingi, staro kvaseno pecivo brez mastnih nadevov,

e vse vrste svezega zrelega sadja v manijsi koli€ini, kompoti, sadne kase,

e domacde zaCimbe,

e rastlinske mas¢obe — olja.

Prepovedane jedi in Zivila:
e alkoholne pijace in moc¢ni ruski ¢aj, tudi zelo mrzle pijace in jedi,
e pikantni in mastni siri, majoneza, vecje koli¢ine mas¢ob (zlasti pregretih),
e vse mastne juhe in juhe z dodatkom rjavega prezganja,
e vse mastne jedi (meso, sladice, omake itd.), ocvrte jedi, prekajeno meso, salame ipd., drobovina v vedji
koli€ini,
e tezje Skrobne jedi (svez kruh, potice, mastno pecivo, zganci, vodni Zli¢niki, krompirjevo testo),
e groba zelenjava (zelje, trda solata itd.), kapusnice, kumare, gobe, viozena kisla zelenjava,

e vecja koli¢ina sadja,



e vse ostre zacimbe.

PRIMER JEDILNIKA PRI TRAJNI VAROVALNI JETRNI BOLEZNI:

:gGOLNu(

OBROK 1. JEDILNIK 2. JEDILNIK 3. JEDILNIK
Zajtrk bela kava mleko ali ¢aj ¢okoladno mleko
¢rni kruh ¢rni kruh ¢rni kruh
rezina Sunke marmelada Zlica skute
Malica jogurt sadni jogurt mleko
keksi keksi keksi
Kosilo zelenjavna juha mesna juha z rezanci zelenjavna enolonénica
duSeno meso sirovi Struklji z mesom
kuhan krompir zelena solata ¢rni kruh
peceno jabolko nemastna sladica
Malica sadni jogurt mleko kislo mleko
Vecerja zelenjavno-mesna solata | mlecni riz mlecna kasa s slivami
¢rni kruh sadje

PRIMER JEDILNIKA GLEDE NA VRSTO VNETJA:

OBROK TEZJE AKUTNO LAZJE AKUTNO KRONICNO VNETJE
VNETJE VNETJE JETER
Zajtrk ¢aj z mlekom ali bela bela kava sir
kava prepecenec dietna hrenovka
prepecenec med ali marmelada pusta Sunka
med ali marmelada sir iz posnetega mleka kruh
bela kava ali mleko
Malica jaboléna ¢ezana jogurt jogurt
keksi sadje posneto mleko
posneto mleko keksi
prepecenec sadje
Kosilo zelenjavna juha Cista mesna juha z juha z zakuho (z malo
skutin narastek zdrobom mascobe)
riz ali testenine du$eno ali kuhano meso | peceno ali duSeno meso
pusto kuhano ali mocnata priloga riz ali krompir ali
sesekljano meso zelenjavna priloga ali testenine
zelenjavne kase prikuha zelenjavne prikuhe
sadni sok sladica z malo mas€obe | sadje ali kompot
Malica jogurt iz posnet. mleka mleko jogurt
prepecenec ali keksi keksi keksi
sadje sadje
Vecerja mlecni riz ali zdrob zelenjavno-mesna solata | zelenjavno-mesna
kompot ali sadni sok kruh enoloné&nica

Ved nasvetov in navodila za pripravo hrane dobite v knjigi: Prelec Laing&ak, J., Seruga, M.: Dieta pri

boleznih jeter, zol€a in vnetju trebusne slinavke. Ljubljana: Domus, 1998.




