DIETETIKA

DIETNA NAVODILA ZA BOLNIKE Z BOLEZNIJO ZOLCNIKA IN ZOLCEVODOV

(zoléni kamni)

Namen diete pri bolezni zolénika je, z zauzito hrano kar najmanj spodbujati izlo€anje Zol¢a. Zato mora imeti hrana
malo mascob in &im manj tezko prebavljivih snovi. Dieta se prilagaja razlicnim stanjem bolezni.

1. STOPNJA: Cajna pavza
Za zol¢ni napad oz. nenadno poslabSanje bolezni je znacilno bruhanje, huda bolecina in izguba apetita. V tem
obdobiju, ki traja 2 do 3 dni, lahko pijete le malo sladkane ali nesladkane ¢aje (Sipek, melisa, meta, kamilice).

2. STOPNJA: Stroga zol¢na dieta (teko€a, lahka hrana brez mascob)
Ko se bolezensko stanje nekoliko umiri, prehrano pocasi bogatite s sluzavimi juhami (razkuhan riz na vodi), mehko
razkuhanimi ovsenimi kosmi€i v posnetem mleku, poloviéno posneto mleko (pol vode, pol mleka), nemastnimi
mesnimi in kostnimi juhami, omakami iz pretlacene zelenjave, pire krompirjem, razkuhanimi belimi testeninami in
rizevimi jedmi. Jedi le malo sladkajte in kuhajte s ¢im manj maScobe. Odzejajte se s kompotno tekocino, €aji,
nekoliko razred€enimi bistrimi sadnimi sokovi in mineralno vodo brez CO,. Kasneje lahko uzivate kompote in
Cezane, nato ze mehko olupljeno sadje. Namesto kruha jejte prepecenec in kekse.

3. STOPNJA: Prehodna zoléna dieta (lahka hrana z malo masc¢obami)
Ko se zdravstveno stanje izboljSuje in bole€i napadi prenehajo, hrani poleg belih testenin in riza dodajte $e kuhan
krompir v koS¢kih, polento iz pSeni€nega ali koruznega zdroba, kuhano ali duseno mlado pusto perutnino (brez
koZe), mlado govedino in dietno pripravljeno zelenjavo. Dovoljeno je tudi uzivanje pudingov, nemastnih keksov in
dan starega kruha; uzivanje svezega kruha in kvasenega peciva pa ni dovoljeno. |zogibajte se tezje prebavljivim
jedem: Zgancem, cmokom, prezganju in na zacetku tudi raznim kaSam. Hrano zabelite z maslom, smetano ali
oljem, vendar le v zmerni koli€ini (do 6 ¢ajnih zlick dnevno).

4. STOPNJA: Trajna varovalna dieta
Po nekaj dnevih preidemo na trajno varovalno zolé¢no dieto — lahko prehrano (brez zivil, ki napenjajo ali drazijo
prebavni trakt, kot so zilavo ali prekajeno meso, trda zelenjava in sadje) z malo mas¢obami, brez jajénega
rumenjaka in le blage zacimbe.

Tudi v mirnem obdobju, ko bolezenski znaki niso prisotni, mora prehrana zadostiti naslednjim dietnim predpisom:

Nedovoljena zivila:

- mastna govedina in perutnina, svinjina, mastne ribe, drobovina razen telegdjih jeter, ve€ina mesnih izdelkov in
trajne konzerve;

- jajéni rumenjak, polnomastno mleko, stepena smetana, pikantni zreli siri in siri z ostrimi zaCimbami;

- jedi z veliko olja, masti, margarina ali maslo, ocvrte ali prazene jedi;

- vsa peciva in torte z veliko mas¢ob in jajc, sveze sladice iz kvaSenega testa in sladice s tezkimi nadevi; lesniki,
orehi, mandeljni;

- svez kruh, kruh z veliko balasta;

- zelje, ohrovt, zelena paprika, kumare, stara in olesenela zelenjava, gobe;

- pecen ali ocvrt krompir, krompirjeva solata in izdelki iz krompirjevega testa, Zzganci, razni cmoki.

Dovoljena zivila in jedi:

- vse vrste pustega mesa in rib — kuhano in duseno;

- sladkor, med, marmelada, kompoti;

- jajéni beljak, posneto mleko, jogurt, skuta, nemastni siri;

- jedi z malo masc¢ob, duSene in kuhane jedi;

- mlecne jedi in pudingi, nemastni narastki, beljakov biskvit, en dan staro kvaseno pecivo brez rumenjakov in
tezkih nadevov, masleni keksi (albertovi ali petit);

- endan star kruh, manj balastne vrste kruha, prepeéenec;

- Zitni izdelki, testenine brez jajc, riz, krompir;

- kuhana ali dusena mlada zelenjava;

- €aji, naravni sokovi, mineralne vode.

PRIMERI DIETNIH JEDILNIKOV OB BOLEZNI ZOLCNIKA IN ZOLCEVODOV

STROGA DIETA (po ¢ajni pavzi)
1. JEDILNIK 2. JEDILNIK
ZAJTRK Caj s posnetim mlekom, prepeéenec | bela kava (Zitna), prepedenec
MALICA Jabol&ni kompot Cezana z rizem
KOSILO Posneta kostna juha z zdrobom, pire | Sluzava kosmi¢eva juha, kuhane drobne testenine,
krompir, Spinaca korenckova kaSa, razredéen sadni sok
MALICA Bela kava (Zitna), keksi petit Zeli§€ni €aj, prepecenec
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VECERJA Nemastna juha s testeninami, Mlecni riz (na razredéenem mleku, malo sladkan in brez
prepecenec mascob)
PREHODNA DIETA (ublazena Zol¢na dieta)
1. JEDILNIK 2. JEDILNIK
ZAJTRK Bela zitna kava, star beli kruh Caj z mlekom, prepeéenec
MALICA Sadni sok, keksi petit Puding
KOSILO Cvetacna juha, kuhan riz, dusen Posneta kostna juha z ovsenimi kosmici, meSana polenta,
piS€anec (brez koze), rdec€a pesa v majaronovo meso, cvetaca v solati, kompot
solati, kompot
MALICA Cezana, nemastni keksi Limonada, prepecenec
VECERJA Kuhan krompir v kosckih, dusena Rezanci s skuto, jabol¢na ¢ezana
blitva

TRAJNA VAROVALNA DIETA

1. JEDILNIK 2. JEDILNIK

ZAJTRK Mieko, star beli kruh, skuta Bela zitna kava, beli kruh, nemastni sir

MALICA Jogurt, nemastni keksi Beljakov biskvit

KOSILO Spinagna juha, polenta, paradiznikova Mesna juha z rizem, polpeti, testenine, rdeca pesa v
omaka, duseno jabolko solati, jabol&ni kompot

MALICA Zmiksana banana z mlekom Sadni jogurt

VECERJA Pire krompir, duseno korenje, beli kruh, Zelenjavna juha z mesom, beli kruh, zeli§¢ni €aj z
sadni sok mlekom

KAJ PO OPERACIJI ZOLCNIKA?

Po operaciji boste pocasi prehajali na zdravo varovalno prehrano. Dietna prehrana ni nujna, operirani pa si morajo
na podlagi izkuSenj sami ustvariti lasten seznam ustreznih in neustreznih jedi. Veliko ljudi izgubi polno
sposobnost prebavljanja in absorbcije krepko zabeljene hrane, drugi tudi brez Zol¢nika lahko uZzivajo normalno
mesano hrano. Na sploSno naj bo hrane malo manj, ta naj bo v pogostih in manjsih dnevnih obrokih, manj mastna
in brez ostrih za€imb ter zivil, ki povzro€ajo tezave (jajca ...). V hrani naj bo dovolj beljakovinskih Zivil, sadja in
zelenjave.

TRAJNA VAROVALNA ZOLCNA DIETA (dieta po operaciji Zolénika)

1. JEDILNIK 2. JEDILNIK 3. JEDILNIK
ZAJTRK Bela kava Mleko ali ¢aj Cokoladno mleko
Crni kruh Crni kruh Crni kruh
Rezina gnjati Marmelada Zlica skute
MALICA Jogurt Sadni jogurt Posneto mleko
Nemastni keksi Nemastni keksi Nemastni keksi
KOSILO Zelenjavna juha Mesna juha z rizem Zelenjavna enolonénica z mesom
Du$eno meso Sirovi Struklji Crni kruh
Kuhan krompir Zelena solata Nemastna sladica (npr. sadni
Peceno jabolko sladoled)
MALICA Sadni jogurt Posneto mleko Kislo mleko
Sadje
VECERJA Zelenjavno-mesna solata Mlecni riz Mle¢na kasa ali polenta z mlekom
Sadje Sadje

Lahko dodate Sesti obrok ali kasno vecerno malico. Sestavite ju podobno kakor malico.

Veé nasvetov in navodila za pripravo hrane dobite v knjigi: Prelec Lainggak, J., Seruga, M. Dieta pri boleznih
jeter, Zol¢a in vnetju trebusne slinavke. Ljubljana: Domus, 1998.



