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V �elji, da bi uspešno kon � ali Vaše zdravljenje, Vam posredujemo nekaj koristn ih informacij.  
�elimo si, da bi Vam bila ta navodila v oporo pri r eševanju te�av v doma � em okolju. 
 

 

 
NADZOROVANO ZDRAVLJENJE 
 
Nadzorovano zdravljenje je priporo� ljivo za vse bolnike po odhodu iz 
bolnišnice in pripomore k visoki stopnji ozdravljivosti bolezni. 
Pred odpustom z bolniškega oddelka smo se skupaj dogovorili kako boste 
prejemali zdravila doma. Dolo� ili smo nadzornika, ki bo skupaj z Vami skrbel, 
da boste zdravila prejemali redno. Pri nadzoru jemanja zdravil Vam tako 
lahko pomaga Vaš osebni zdravnik, medicinska sestra, sodelavec, 
sorodnik…  
 

 
 

 
ZDRAVILA 
 
Pravilno in redno jemanje zdravil je klju� nega pomena za uspešen zaklju� ek 
zdravljenja. Zdravila jemljite v skladu s prejetimi navodili, navedenimi v 
odpustnici. 

 
 

 

 
NALEZLJIVOST 
 
Bolniki, oboleli za tuberkulozo, ki so odpuš� eni z 
bolnišni� nega zdravljenja v naši bolnišnici, niso  ku�ni. Ob 
odpustu je Vaša bolezen v fazi, ko ne izlo� ate ve�  bacilov 
tuberkuloze. Bli�nje lahko pou � ite, da se tuberkuloze od vas 
ne morejo nalesti, zatorej ni nobenih ovir za socialne stike. 
 

 
 

 
PREHRANA 
 
Zdrava prehrana je poleg zdravil zelo pomemben element, ki prispeva k 
ozdravitvi. Skrbite, da boste redno u�ivali pet obr okov mešane hrane na 
dan. Hrana naj bo raznolika in energetsko bogata. Z zadostnim vnosom 
zdrave hrane boste poskrbeli, da bo vaše telo la�je  in hitreje premagalo 
bolezen.  
� e  nimate spremljajo� ih bolezni, ki Vam omejujejo pitje (npr. bolezni 
srca, potrebujete dializo…) pijte � im ve�  teko� ine (voda, � aj, sokovi). Telo 
se bo tako na la�ji na � in znebilo strupenih snovi. Alkohola se izogibajte. 
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ODVAJANJE 
 
Opazili ste, da sta blato in urin obarvana oran�no. Oran�na  barva je 
posledica jemanja zdravil proti tuberkulozi in bo izzvenela, ko boste 
zdravila prenehali jemati. Oran�no so lahko obarvan e tudi solze, zato ne 
nosite kontaktnih le� . 
Skrbite za redno odvajanje blata tako, da popijete zadosti teko� ine ter 
jeste sadje in zelenjavo. Pomagate si lahko tudi z Donatom, jogurtom, ki 
mu primešate lanena semena, suhimi slivami… 
 

 
 
SONCE 
 
Izogibajte se izpostavljenosti soncu, ker se lahko pojavi rde� ina ko�e in 
srbe�. 
V son� nih dneh nosite dolga zra� na obla� ila, glavo si zaš� itite s 
pokrivalom. V primeru te�av ne smete prekinjati jem anja zdravil ampak 
se obrnite na osebnega zdravnika, ki vam bo predpisal ustrezno 
zdravilo. Najbolje pa je, da se zadr�ujete v senci.  
 

 
 

 

 
SVOJCI IN BLI�NJI 
 
Tekom zdravljenja v naši bolnišnici smo skupaj sestavili tudi 
seznam ljudi iz vašega doma� ega / delavnega okolja, s katerimi 
ste imeli kontakte v � asu ko ste bili �e bolni (ku�ni). Vsi s 
seznama bodo vabljeni na kontrolni pregled v podro� no 
specialisti� no ambulanto za plju� ne bolezni. V ambulanti jih bo 
obravnaval zdravnik specialist za plju� ne bolezni. Z njimi se bo 
temeljito pogovoril o te�avah in izklju � il mo�nost morebitne 
oku�be ali bolezni. 
 

 
 
POMO�  
 
Ob morebitnih te�avah se lahko obrnete na: 
 

·  Osebnega zdravnika in medicinsko sestro. 
·  Zdravnika in medicinsko sestro v ambulanti za plju� ne bolezni. 
·  Zdravnika in medicinske sestre v Bolnišnici Golnik – KOPA:  

·  Centrala-telefon 04/25-69-100 
·  Oddelek 700: 04/25-69-287. 

·  Osebo, ki je dolo� ena za nadzor nad zdravljenjem. 
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