ODDELEK ZA ZDRAVLJENJE
TUBERKULOZE

(NALEPKA BOLNIKA)

Za zdravljenje tuberkuloze jemljite:

Rifater | tablet nadan
Etambutol 400 mg | tablet nadan
Plivit Bg | tabletnadan
Rifinah 150 | tablet nadan
Rifinah 300 | tabletnadan
Isozid 50 | tablet nadan
Arficin 300 | tabletnadan
Rifampicin Hepa 150 | tablet nadan
Pyrazinamid 500 | tablet nadan

| tabletnadan

| tablet nadan

Zdravila jemljite enkrat dnevno!

Nepravilno jemanje zdravil zmanj$a verjetnost ozdravitve in poveca verjetnost nezelenih stranskih ucinkov
zdravljenja. Trajanje zdravljenja in odmerke zdravil lahko spreminja samo zdravnik, zato se navodil strogo drzite,
ne spuscajte in ne spreminjajte odmerkov posameznih zdravil.

Zdravila Rifater, Rifinah in Arficin morate jemati vselej 30 minut do 1 uro pred jedjo ali vsaj 2 uri po jedi. Zdravil
ni nujno jemati zjutraj. Jemanje zdravil proti tuberkulozi nacrtujte (z upoStevanjem casa obrokov) tako, da bo to
vsak dan priblizno ob istem €asu. Tablete jemljite samo z navadno vodo (ne z mineralnimi vodami, ravno tako
ne s sadnimi sokovi citrusov ali grenivke).

Ce hkrati prejemate zdravila za zmanj$evanje izlodanja Zelodéne kisline (tudi tiste brez recepta), kalcijeve ali
Zelezove pripravke, teh zdravil ne jemljite skupaj z zdravili za zdravljenje tuberkuloze.

Med zdravljenjem s protituberkuloznimi zdravili jemljite samo zdravila, ki vam jih predpiSe zdravnik. Brez posveta z
zdravnikom ne jemljite nobenih drugih zdravil ali prehranskih dodatkov (sem spadajo tudi npr. rastlinski caji,
izvleCki SentjanZevke, ginsenga ...). lzogibajte se uZivanju grenivke ali grenivkinega soka.

Izbrani zdravnik in specialist, ki vas zdravi, morata vedeti, da prejemate protituberkulozna zdravila, ker je ob
hkratnem prejemanju nekaterim zdravilom potrebno prilagoditi odmerke. Nekatera zdravila (npr. hormonska
kontracepcija, zdravila za srce, visok pritisk, kortikosteroidi v tabletah itd.) lahko ob so€asnem jemanju izgubijo
ucinek. Pri bolnicah, ki prejemajo hormonsko kontracepcijo (tabletke), je zato mozna nezelena nosecnost. V ¢asu
zdravljenja tuberkuloze in Se teden do dva po kon€anem zdravljenju se posluzujte drugacnih nacinov
prepreCevanja zanositve.

Ce se vam med zdravljenjem pojavijo izguba apetita, slabost s siljenjem na bruhanje, bolegine na desni strani
trebuha ali rumeno obarvanje koze in oci, ¢im prej obiS¢ite zdravnika. Prejemanje zdravil do obiska pri zdravniku ne
prekinjajte in ne spreminjajte odmerkov posameznih zdravil.

Ob morebitnih vpradanjih se lahko obrnete na:

o Osebnega zdravnika in medicinsko sestro.
o Zdravnika in medicinsko sestro v ambulanti za pljuéne bolezni.
o Zdravnika in medicinske sestre v BolniSnici Golnik — KOPA:

- Centrala — telefon: 04 25 69 100
- Oddelek 700: 04 25 69 287.
o Osebo, ki je dolo€ena za nadzor nad zdravljenjem.
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