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Poliklinika

NAVODILA ZDRAVNIKA ZA BOLNIKE, ZDRAVLJENE S
SPECIFICNO IMUNOTERAPIJO Z INHALACIJSKIMI ALERGENI,
IN SOGLASJE BOLNIKA ZA ZDRAVLJENJE

1. VZROK IN NAMEN ZDRAVLJENJA S SPECIFICNO IMUNOTERAPIJO
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Va$ zdravnik alergolog vam je svetoval zdravljenje s specificno imunoterapijo. Pri tem
zdravljenju boste dobivali alergen, na katerega ste alergi¢ni, sprva v minimalnem odmerku,
nato bomo odmerek postopno povecevali.

Imunoterapija zmanjSa simptome alergijske bolezni. Pri bolnikih, ki so alergi¢ni samo na en
alergen lahko prepreci razvoj preobcutljivosti za nove alergene. Pri otrocih je ugotovljeno,
da lahko prepreci razvoj rinitisa (nahoda) v astmo.

USPESNOST ZDRAVLJENJA

Imunoterapija ne pomaga vsem bolnikom. Vnaprej ne moremo napovedati, ali bo
imunoterapija za vas koristna in do katere mere bo koristna. Bolj pomaga, kadar je bolnik
alergiCen samo na en ali malo alergenov, na zacetku bolezni in pri osebah, ki imajo ob
alergijskem rinitisu (nahodu) tudi simptome s strani spodnjih dihal (oteZzeno dihanje, kasel)).
Ucinek imunoterapije ocenimo z oceno simptomov in porabo protialergijskih zdravil.

POTEK IN TRAJANJE IMUNOTERAPIJE

Imunoterapija obicajno traja 3 do 5 let. Ce po 1 do 2 letih imunoterapije ni uginka, jo
prekinemo.

Imunoterapija poteka tako, da dobivate alergen v obliki injekcij v podkoZje nadlahti.

Poteka v dveh fazah. V uvodni fazi postopno povecujemo odmerek alergena do
vzdrzevalnega odmerka. Med vzdrzevalno fazo prejemate vedno enako koli¢ino alergena.

V zacetku je potrebno obiskati ambulanto 1 x tedensko (predvidoma 6 zaporednih tednov),
nato povecujemo interval med injekcijami. Vzdrzevalni odmerek alergena boste prejemali
na 4 do 6 tednov.

Zdravljenje z imunoterapijo je mozno samo pri tistih bolnikih, ki si lahko vzamejo ¢as za
opazovanje vsakokrat po prejemu injekcije.

. POTEK AMBULANTNE OBRAVNAVE

Vsakokrat pred prejetjem imunoterapije se boste oglasili pri alergologu, ki vas bo vprasal po
pocutju.

Opozorite na predolg razmak med injekcijami in zdravnik bo na podlagi teh podatkov
prilagodil odmerek alergena v injekciji.

Vedno poroCajte o morebitnih tezavah po prejsnji injekciji, o spremembah v podutju.
Posebej pomembni so simptomi astme in drugi simptomi in znaki vase alergijske bolezni.
Ce prebolevate okuzbo, injekcije ne morete prejeti, ponovno se oglasite takrat, ko bo vase
pocCutje spet teden dni obi¢ajno.

Injekcije ne morete prejeti do enega tedna po cepljenju za druge namene (npr. gripa).
Vedno tudi povejte, Ce ste zaceli prejemati kakrSnokoli drugo zdravljenje. Med zdravljenjem
z imunoterapijo odsvetujemo jemanje beta-blokatorjev (zdravila za zdravljenje poviSanega
krvnega tlaka, aritmij in ishemi€ne bolezni srca), tudi v oCesnih kapljicah (za zdravljenje
glavkoma).

Ce zadutite kakrsnokoli spremembo v podutju, to takoj povejte osebju, ki izvaja
imunoterapijo.

Zaradi moznosti alergijske reakcije je potrebno po prejetju injekcije vsakokrat pocakati v
ambulanti najmanj 30 minut. Ce ste kdaj imeli sistemsko alergijsko reakcijo, vas bomo
prosili, da vedno pocakate 60 minut. Zdravljenje alergijskih reakcij je praviloma uspesno.
Vecinoma lahko po reakciji odidete domov. Pri najhuj$i obliki reakcije je potrebno ostati v
bolni§niénem opazovanju 24 ur. V tem pogledu niso mozne nobene izjeme. Cas
opazovanja tudi skrbno belezimo.
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5. STRANSKI UCINKI IMUNOTERAPIJE

o Med imunoterapijo so mozni stranski ucinki.

o Pride lahko do otekanja na mestu injekcije. V tem primeru svetujemo obkladke, protivhetno
mazilo z glukokortikoidom, v&asih tudi tablete antihistaminika. Po potrebi prilagodimo
odmerek.

o Redke so sistemske alergijske reakcije. Mozni so simptomi rinitisa (nahoda) nekaj dni po
injekciji. V&asih pride tudi do hujsih alergijskih reakcij. Opozorilni simptomi so srbenje dlani,
podplatov in lasiS¢a ter obcutek vroc€ine. Pojavijo se lahko otekanje, hripavost, dusenije,
bolecine v trebuhu, silijenje na bruhanje, omotica, oslabelost ali izguba zavesti.

o HujSe reakcije se zgodijo redko (5 primerov na 1 milijon injekcij), vendar pa so opisani tudi
smrtni primeri.

o NajpogostejSi dejavniki tveganja so tezka astma, simptomi astme v zadnjih 3 dneh pred
injekcijo, predhodne sistemske alergijske reakcije.

Podpis zdravnika, ki je pacienta seznanil s predlaganim zdravljenjem:
Datum:

Podpisani , rojen

sem seznanjen s postopkom zdravljenja s specificno imunoterapijo z inhalacijskimi alergeni ter

moznimi stranskimi ucinki. Pripravljen sem zaceti z zdravljenjem.

Podpis Datum:
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