Bolniski oddelek 300
UKREPI, KI ZMANJSAJO TVEGANJE PIKA é GOLNIK
CEBELE ALI OSE

1. Hrane in pijage ne uzivajte na prostem. Ce to storite, ne pusgajte ostankov slasgic, mesa in
drugih odpadkov hrane.

2. lzogibajte se nenadnih kretenj, ko se priblizuje ¢ebela ali osa. Kozekrilci picijo zaradi
obrambe.

3. lzogibajte se cvetoCega cvetja, ne pobirajte prezrelega odpadlega sadja.
4. Pridelu na vrtu oblecite dolge hlage, srajco z dolgimi rokavi, kapo in rokavice.

5. Odsvetujemo vrtnarjenje in sadjarjenje, predvsem rezanje zive meje in cvetlic ter nabiranje
sadja.

6. Ne uporabljajte parfumov, diSecih krem za soncenje.
7. Ne hodite bosi, ne nosite sandal, lahkih oblacil ¢rne barve ali pisanih vzorcev.

8. Previdnost pri Sportu, kajti znoj privablja zuzelke. Odsvetujemo $portne aktivnosti na
prostem, posebej z malo oblacili in z odprtimi usti.

9. Ne hodite bosi po travi.

10.Posode za odpadke v hisi in zunaj nje naj bodo Ciste in zaprte.

11.Na okna prostorov, kjer bivate, je koristno namestiti komarnike.

12.1zogibajte se prostorov, kjer krmijo Zivali.

13.Ne zadrzujte se v blizini ebelnjakov, predvsem v ¢asu zbiranja medu.
14.Odstranjevanje gnezd zuZelk prepustite profesionalcem.

15. Ne prijemajte odpadlih vej, hlodov ali skladovnic drv, kajti ose v njih rade delajo gnezda.

16.Ce vas napadejo ose ali &ebele, si pokrijte glavo z rokami ali s kosom oblagila ter se podasi
brez naglih kretenj odstranite.

17.Pri voznji z motornim kolesom nosite ¢elado in rokavice.

18. Alergi¢en &ebelar mora opustiti rejo éebel. Ce je alergiéen &lan druZine, je potrebno panje
odstraniti ve¢ sto metrov stran od hise.

19.Vedno nosite s seboj pribor zdravil za prvo pomog.

Sredstva za odganjanje mréesa (autan, baygon, generatorji ultrazvoka) vas pred piki os in ¢ebel
ne Scitijo.
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