DIETETIKA

VAROVALNA DIETA PRI KRONICNI OKVARI TREBUSNE SLINAVKE - kroniéni
pankreatitis

Dieta varuje pred poslabSanjem bolezni in pred njeno ponovitvijo ter preprecuje nastanek podhranjenosti
zaradi kroni¢ne bolezni. Hrana mora pokriti potrebe po energiji in beljakovinah, zato naj bo lahko prebavljiva,

z malo mascob in sestavljena iz dovoljenih vrst kuhanega in duSenega mesa, sadja in zelenjave.

V €asu akutnega vnetja je hranjenje prekinjeno, bolnik prejema hrano po infuziji ali po sondi, pije lahko manj
sladke ¢aje, nato postopoma pri¢ne z uzivanjem lahke tekoce ogljikohidratne hrane (posneta goveja juha,

sluzaste juhe), ki ji kasenje dodamo $e beljakovinska Zivila in malo masc¢ob (mlecniki na polovicnem mleku).

STROGO PREPOVEDANA ZIVILA:
Alkohol, vse jedi z veliko mas€obami (tudi jajéni rumenjak), vse mrzle in vroCe jedi, sveze pec€en kruh in

pecivo, konzerve, Zivila z veliko celuloze (groba zelenjava in sadje).

DOVOLJENA ZIVILA:

MLEKO: posneto (z 1,6 % mle¢ne mascobe), jogurt, kefir, posneto mleko v prahu, pusta skuta z 10 %
mascob, pusti siri.

MESO: pusta teletina, pusta govedina, belo puranovo meso (brez koze), piS€anec (brez koze), kunec, bela
riba (zobatec, ugor, osli¢, postrvi). Meso na zacetku pripravljajte mleto, v obliki haSejev, z duSenjem in
kuhanjem. Pri pripravi ne uporabljajte razbeljene mascobe.

SADJE: sveze banane (Ce jih bolnik prenasa), svez in precejen sadni sok mandarine, pomarance, grenivke,
limone, kompoti iz rabarbare, borovnic, olupljenih jabolk, marelic, hrusk in breskev. Dovoljena je marmelada
brez konzervansov in sadni Zeleji.

ZELENJAVA: Spinaca, bucke, cvet cvetace, belusi, dusen in precejen paradiznik, rumena koleraba, sladka in
kisla repa, korenje, rde€a pesa in blitva. Iziemoma zelo mlada surova zelenjava (npr. mehka zelena solata).
SKROBNE JEDI: prepeéenec, en dan star bel kruh, nemastni keksi (albertovi), viedeno kuhano testo, dietni
(beljakov) biskvit, nemastno pecivo (vse staro vsaj en dan), pSeni¢ni zdrob, ovseni kosmici, pSeni¢na in
koruzna moka (vendar ne v obliki zgancev, ker je moka premalo kuhana), koruzni kosmici, testenine, riz,
krompir, dietni podmet, beSamel, puding, krompirjeva moka, kuhano krompirjevo testo.

MASCOBE: izbirajte pusta Zivila, za pripravo hrane so dovoliene 3 &ajne Zlike olivnega, koruznega ali
sonci¢nega olja (3 €ajne zlicke = 15 g olja) ali 75 g smetane, ob&asno malo masla. Uporaba drugih vrst
mascob pri kuhanju ni dovoljena. Priporo¢amo dodajanje predpisane koli¢ine mas¢ob na koncu kuhanja ali
dusenja.

PIJACE: naravna limonada, Zitna kava, $ipkov, kamili¢ni, ruski, metin, lipov in planinski ¢aj, vsi kompoti.
Pijace so lahko sladkane z glukozo, fruktozo ali kuhinjskim sladkorjem. Za Zejo si lahko bolnik pripravi sveze
sadne in zelenjavne sokove iz dovoljenih vrst zelenjave.

SLADKOR: sladkor uporabljajte v omejeni koli€ini (najve¢ 50 g na dan).

OMAKE: beSamelna, drobnjakova, petersiljeva, limonina.



JUHE: sluzaste, posnete mesne ali kostne.

:gGOLNu(

ZACIMBE: sol, sadni ali vinski kis, limonin sok, petersilj, drobnjak, list zelene, lovorov list, rozmarin. Veginoma

vse diSave, ki uspevajo na domacem vrtu, od tujih diSav pa cimet, vanilija, muskatni oreS¢ek, nageljnove

Zbice.

DOVOLJENI NACINI PRIPRAVE:
Kuhanje, dusenje v lastnem soku, dusenje v aluminijasti foliji, pe€enje s suho vrocino (biskvit, narastki, kruh).

Bolnik naj redno uziva sveze pripravljeno hrano v 4 do 6 obrokih na dan. Pogrevanje postanih jedi ni

dovoljeno. Ko se bolezen umiri, lahko bolnik pod zdravnikovim nadzorom preide na manj strogo zol¢no dieto.

Ker do tedaj uziva samo kuhano zelenjavo in sadje, priporoamo, da zdravnik po presoji bolniku predpise

ustrezen vitaminski preparat.

Noben obrok hrane ne sme biti preve¢ energijsko pregost (dodajamo zelenjavo in sadje).

Primeri jedilnika:

VZOREC JEDILNIKA PRI VAROVALNI DIETI PO
PREBOLELEM VNETJU ALI PO OPERACIJI

TRAJNA VAROVALNA DIETA PO
PREBOLELEM VNETJU ALI PO OPERACIJI

TREBUSNE SLINAVKE TREBUSNE SLINAVKE

OBROK 1. JEDILNIK 2. JEDILNIK 3. JEDILNIK 4. JEDILNIK

ZAJTRK | Zitna kava Posneto mleko Jogurt Caj z mlekom
1 dan star beli kruh 1 dan star beli kruh 1 dan star beli kruh 1 dan star beli kruh
Nemastna skuta Naravna marmelada | Pusta Sunka Mehko kuhano
Jabol¢na kasa brez konzervansov Kompot jajce

Kompot

MALICA Navadni jogurt Cezana iz oluplienih | Mehko sadje Jogurt

1 dan star beli kruh jabolk, brez 1 dan star beli kruh Sadje
mascobe
Nemastni keksi

KOSILO Posneta goveja juha z Paradiznikova juha Telecja juha (kurja Zelenjavno-mesna
rizem Pis¢ancji haSe v juha) enolonc¢nica
Goveji hade v omaki omaki DusSen pis¢anec 1 dan star beli kruh
Pire krompir brez mascob | Skutni cmoki Kuhana zelenjava Sadje
Spinaca Rdeca pesa v solati | Sadna solata Olje za kuho (10 g)
Precejen sok grenivke Sadni zele Olje za kuho (10 g)

MALICA Vanilijev puding iz Zdrobova strnjenka | Jogurt Sadni jogurt
posnetega mleka Sadje

VECERJA | Kungja obara (kunec, Polenta s posnetim Zelenjavno-mesna Rezina pecenke
cvetaca, korenje, mlekom enolonénica Mehka solata
testenine, krompir) 1 dan star beli kruh 1 dan star beli kruh
Star beli kruh Sadje Olje za kuho (10 g)
Jaboléni kompot Olje za kuho (10 g)

POVECE- | Posneto mleko Kakav iz posn.

REK Prepecenec mleka

(ni Prepecenec

obvezen)

Ved nasvetov in navodila za pripravo hrane dobite v knjigi: Prelec Laing&ak, J., Seruga, M. Dieta pri boleznih

jeter, zol¢a in vnetju trebusne slinavke. Ljubljana: Domus, 1998.



