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ZDRAVNIKOVA NAVODILA ZA BOLNIKE, ZDRAVLJENE S
SPECIFICNO IMUNOTERAPIJO S STRUPOM KOZEKRILCEV
(OSA, CEBELA), IN SOGLASJE BOLNIKA ZA ZDRAVLJENJE

1. VZROK IN NAMEN ZDRAVLJENJA ALERGIJE ZA PIKE ZUZELK S SPECIFICNO
IMUNOTERAPIJO

O Specialist alergolog vam je svetoval zdravljenje s specificno imunoterapijo zaradi ugotovljene alergije za strup
kozekrilcev (0sa, sréen, ¢ebela).

0 S tem zdravljenjem Zelimo doseci, da ob naslednjih pikih koZekrilcev ne bi doziveli hude, Zivljenjsko ogrozajoce
reakcije.

2. USPESNOST ZDRAVLJENJA

g Bolniki, ki brez zapletov 5 let prejemajo imunoterapijo, so v 90 % pri imunoterapiji s strupom ose in v 80 % pri
imunoterapiji s strupom ¢ebele zas¢iteni za celo Zivljenje pred sistemskimi reakcijami po pikih kozekrilcev.

;g Tudi pri tistih bolnikih, pri katerih se alergijska reakcija pojavi kljub prejemanju imunoterapije, so reakcije
praviloma blage in niso zivljenjsko nevarne.

g Pritistin bolnikih, ki so doZiveli sistemsko alergijsko reakcijo med izvajanjem imunoterapije, bodisi po injekciji ali
po piku v naravi, je odstotek uspeSnosti imunoterapije man;jsi, zaradi tega imunoterapijo izvajamo dlje ¢asa,
dostikrat tudi doZivljenjsko. Ce pa se pri teh bolnikih odlogimo za ukinitev imunoterapije, svetujemo, da poleg
tablet v setu za samopomoc¢ s seboj nosijo Se adrenalin v avtoinjektorju.

3. POTEK IN TRAJANJE IMUNOTERAPIJE

o Imunoterapija obi¢ajno traja 5 let. Ob morebitnih zapletih se as zdravljenja podaljSa. Zdravljenje lahko traja tudi
dozivljensko.

0 Imunoterapija poteka tako, da dobivate strup koZekrilcev v obliki injekcij v podkozje nadlahti. Poteka v dveh
fazah: uvodni in vzdrzevalni.

g Zdravljenje z imunoterapijo je mozno samo pri tistih bolnikih, ki si lahko vzamejo Cas za opazovanje vsakokrat po
prejemu injekcije.

3.1 Uvodna faza
g Uvodna faza poteka v bolnisnici, na oddelku:
- 1.in 2. dan zdravljenja je bolnik lahko hospitaliziran,
-4.,11.in 25. dan je bolnik obravnavan v ambulanti alergoloSke enote BolniSnice Golnik.

g Sprva boste dobili minimalno koli¢ino strupa, nato bomo odmerek povecevali do vzdrzevalnega. Ko boste
normalno prenesli vzdrzevalni odmerek strupa v enem odmerku, bomo zaleli podaljSevati razmak med
vzdrzevalnimi odmerki. Takrat se zacne vzdrzevalna faza imunoterapije.

;o YV uvodnem delu imunoterapije bodite ves ¢as na oddelku.

3.2 Vzdrzevalna faza
O Vzdrzevalno fazo izvajamo ambulantno. Po nekaj mesecih normalnega poteka vzdrzevalne faze v Pnevmoloski
in alergoloski ambulanti Golnik lahko imunoterapijo nadaljujete tudi v nekaterih drugih alegoloskih ambulantah v
Sloveniji, kjer dela specialist alergolog.
g 1. leto bolnik odmerek strupa prejema vsake 4 tedne.
2. in 3. leto bolnik odmerek strupa prejema vsakih 6—8 tednov.
4.in 5. leto bolnik odmerek strupa prejema vsakih 8—12 tednov.
; Zdravstvene ustanove, kjer se lahko izvaja vzdrZevalna faza imunoterapije:
- BolniSnica Golnik — KOPA: Pnevmolo$ka in alergoloSka ambulanta Golnik,
- BolniSnica Golnik — KOPA: Pnevmolo$ka in alergoloska ambulanta Ljubljana,
- Bolnisnica TopolSica,
- Bolnidnica Izola,
- BolniSnica Maribor na Pohorju,
- Zdravstveni dom Celje.
gV primeru, da pride med vzdrzevalno fazo imunoterapije do kakrsnihkoli zapletov, se nadaljevanje zdravljenja po
prilagojeni shemi (kraji razmak med odmerki, vi§ji vzdrzevalni odmerek) lahko izvaja samo v Pnevmoloski in
alergoloski ambulanti na Golniku.

4. POTEK AMBULANTNE OBRAVNAVE
o Vsakokrat pred prejemom imunoterapije se boste oglasili pri alergologu, ki vas bo vprasal po poCutju.
o Opozorite na predolg razmak med injekcijami, zdravnik bo na podlagi teh podatkov prilagodil odmerek alergena
v injekciji.
o Ob naslednjem obisku imunoterapevtske ambulante zdravniku poroCajte o morebitni oteklini ob prejSnjem

prejemu imunoterapije.
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Vedno porocajte o morebitnih tezavah po prejsnji injekciji, 0 spremembah v pocutju. Posebej pomembni so
simptomi astme.

V primeru bolezni, kot je npr. prehlad s poviSano telesno temperaturo ali druge okuzbe, in ob poslabdanju
simptomov astme imunoterapije ne boste prejeli. Nadaljevali bomo 1 teden po tem, ko se bo vaSe sploSno
pocutje normaliziralo. Prav tako ne smete prejeti imunoterapije 1 teden po cepljenju z drugim cepivom.

Vedno tudi povejte, e ste zaceli prejemati kakrSnokoli drugo zdravljenje. Med zdravljenjem z imunoterapijo
odsvetujemo jemanje beta-blokatorjev (zdravila za zdravljenje poviSanega krvnega tlaka, aritmij in ishemicne
bolezni srca), tudi v o€esnih kapljicah (za zdravljenje glavkoma).

Ce se pojavijo kakrsnekoli spremembe v poéutju, to takoj poveijte sestri, ki izvaja imunoterapijo.

Zaradi moznosti alergijske reakcije je potrebno po prejemu injekcije v ambulanti vsakokrat po¢akati najmanj 30
minut. Ce ste kdaj imeli sistemsko alergijsko reakcijo, vas bomo prosili, da vedno podakate 60 minut. Zdravljenje
alergijskih reakcij je praviloma uspesno. Ve€inoma lahko po reakciji odidete domov. Pri najhujsi obliki reakcije je
potrebno ostati v bolnidniénem opazovanju 24 ur. V tem pogledu niso mozne nobene izjeme. Cas &akanja tudi
skrbno belezimo.

5. STRANSKI UCINKI IMUNOTERAPIJE

Med imunoterapijo so mozni stranski uginki.
Lokalne reakcije se pojavljajo pri do 13 % bolnikov.

Na mestu vboda injekcije se lahko pojavi oteklina, rdeéina, bolegina, ki lahko traja nekaj dni. Ce je moteéa, jo
lajSamo z obkladki, mazili, ki vsebujejo glukokortikoide ali antihistaminike, ob¢asno tudi s tabletami
glukokortikoida in antihistaminika.

Lahko se pojavi tudi sistemska alergijska reakcija po prejemu imunoterapije, ki je ponavadi podobna, kot je bila
reakcija ob piku. Sistemske alergijske reakcije se pojavljajo pri do 20 % bolnikov. Ve¢inoma so blage, redko se
pojavijo tudi tezje reakcije.

6. SAMOPOMOC

Vzdrzevalni odmerek imunoterapije je priblizno enak kot pik 2-3 ¢ebel ali pik do 10 os v naravi. Ko prenesete
vzdrzevalni odmerek v enkratni aplikaciji, ste naeloma za&¢iteni pred hujSo reakcijo ob morebitnem piku v
naravi. V primeru pika v naravi torej praviloma niso potrebni nobeni ukrepi. PoiS€ite in pripravite si set za
samopomo¢ in nekoga obvestite o piku.

Svetujemo vam, da vse Zivljenje s seboj vedno nosite set za samopomog, ki vsebuje 2 tableti antihistaminika in 2
tableti glukokortikoida. ZauZijete jih, ¢e se v primeru pika kozekrilca v naravi pojavi reakcija na oddaljenem
mestu, ne na mestu pika kozekrilca. Pojav otekline, bolecine in rde€ine na mestu pika kozekrilca ni znak
alergijske reakcije. V primeru pojava srbeza ali otekline na drugem mestu, kot je mesto pika, ali pojava
oteZzenega poziranja, govorjenja, izcedka iz nosu, hripavosti, dusenja, bole€in v trebuhu, bruhanja, driske ali
omoti¢nosti pa vzemite vse tablete iz seta za samopomo¢, pokli¢ite nekoga od bliznjih in pois€ite nujno
medicinsko pomoc.

Svetujemo vam, da imate v naravi vedno s seboj mobilni telefon in set za samopomo¢, na katerega si zapisite
tudi telefonske Stevilke oseb, ki jih boste obvestili v primeru pika koZekrilca. ZapiSite si tudi Stevilko nujne
medicinske pomodi v vaSem kraju in Stevilko sluzbe nujne medicinske pomodi, ki je enaka po vsej Sloveniji —
112.

Podpis zdravnika, ki je bolnika seznanil s predlaganim zdravljenjem Datum

Podpisani , rojen , sem seznanjen s postopkom zdravljenja s
specificno imunoterapijo s strupom koZekrilcev imunoterapije ter z moznimi stranskimi ucinki. Pripravljen sem zaceti z
zdravljenjem.

Podpis Datum
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