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Slika 1: Imunoterapija z zaviralci imunskih nadzornih tock, nacin

delovanja zdravil in primeri zdravil.

Kaj je imunoterapija

in kako deluje?

Imunoterapija z zaviralci imunskih nadzornih to¢k je nova
oblika sistemskega zdravljenja raka, tako raka pljuc kot tudi
nekaterih drugih rakov. Gre za monoklonska protitelesa, ki
pomagajo bolnikovemu lastnemu imunskemu sistemu prepo-
znati in uniciti rakave celice. Zdravila imajo drugacen nacin
delovanja kot klasicni citostatiki (kemoterapija) ali tar¢na
zdravila (t. i. bioloSka zdravila) in zato tudi drugacne neZelene
ucinke. Imunoterapija sama NE unicuje rakavih celic, ampak
omogoci bolnikovim lastnim imunskim celicam (limfocitom),
da prepoznajo in unicujejo rakave celice. Trenutno za zdravlje-
nje uporabljamo monoklonska protitelesa proti PD-L1- in
PD-1-molekulam ter proti CTLA-4, ki jih najdemo na povrSini
rakavih ali imunskih celic. Slednji se pri raku plju¢ rutinsko
Se ne uporabljajo (Slika 1).

Naloga naSega imunskega sistema je, da nas S¢iti pred tujki.
Pri tem imunski sistem prepoznava tako nase normalne celice
kot tudi tuje celice, kot so npr. razlicni mikrobi. Zdrave celice
imajo na svojih povrSinah beljakovine, ki jih imunski sistem
prepoznava za normalne. Ko pa prepozna telesu tujo beljako-
vino (beljakovine virusov, bakterij, parazitov, tudi rakavih celic,
strupov), se imunski sistem aktivira, kar sprozi celo zaporedje
reakcij, katerih cilj je uniCenje, smrt in odstranitev tuje celice.

Celice raka se v svojem razvoju zascitijo pred uni¢enjem s
strani naSega imunskega sistema tako, da za¢nejo na svoji po-
vrSini izrazati beljakovine, ki imunskemu sistemu preprecujejo
prepoznavanje nenormalnih celic, zaradi ¢esar se nas imunski
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sistem ne odzove ustrezno in rakavih celic ne unici. Tako se
rakave celice v telesu zaCnejo nenadzorovano razmnozevati

in Siriti, sprva lokalno v svoji neposredni okolici, kasneje pa
vdrejo Se v limfni in krvoZilni sistem, kar imenujemo zasevanje
ali metastaziranje. Na stopniji, ko celice raka Ze zasevajo po
telesu, je rakava bolezen neozdravljiva.

Imunoterapija deluje tako, da na rakavih celicah prekrije belja-
kovine, ki zavirajo prepoznavanje in aktivacijo imunskega siste-
ma. Tako naredi rakave celice spet vidne nasemu imunskemu
sistemu, da jih lahko unici. Imunoterapija je v zdravljenje

raka prinesla novo upanje, saj ponuja moznost dolgotrajnejse
zazdravitve bolezni. Raziskave so dokazale, da je uCinkovita
tudi pri pljuénem raku, lahko kot samostojno zdravilo (monote-
rapija) ali v kombinaciji s kemoterapijo.

imunoterapija ni primerna za vsakega bolnika z rakom. Po-
membni so Stevilni dejavniki, predvsem tip bolezni, razsirje-
nost bolezni, kondicija bolnika in spremljajoce bolezni. Za
bolnike z zelo aktivnimi ali hujSimi avtoimunimi boleznimi

je zdravljenje z imunoterapijo zelo tvegano zaradi moznosti
pojava hujsih nezelenih ucinkov zdravljenja. Pri bolnikih, ki
so se v preteklosti zdravili zaradi avtoimune bolezni in ta
trenutno ni aktivna, lahko zdravljenje z imunoterapijo avtoimu-
no bolezen ponovno aktivira. Pri teh bolnikih se za zdravljenje
z imunoterapijo zato odlo¢imo individualno in le po tehtnem
posvetu s specialistom, ki vodi zdravljenje avtoimune bolezni,
ter seveda v soglasju z bolnikom, ki sprejme vecje tveganje
nastanka nezelenih ucinkov zdravljenja.

Ce ste se v preteklosti (Setudi Ze v otroStvu) zdravili zara-
di katerekoli avtoimune bolezni (sistemske bolezni veziva,
revmatoloSka obolenja, luskavica, kroni¢ne vnetne Crevesne

bolezni in podobno), pred pricetkom zdravljenja o tem obvesti-
te leCeCega onkologa.

imunoterapijo prejme bolnik v obliki kratkotrajne intravenske
infuzije na vsakih dva do Sest tednov, odvisno od predpisane
vrste zdravila.

Pregled v ambulanti in aplikacija zdravila nista nujno na isti
dan. Predvsem pri zgodnejSih aplikacijah sta potrebna daljSi
¢as infuzije in obenem daljSi ¢as opazovanja bolnika tudi po
zaklju€eni aplikaciji, da lahko hitro ukrepamo, ¢e pride do pre-
obcutljivostnih reakcij na zdravila.

vase zdravljenje redno spremljamo s kliniCnimi pregledi (pre-
gled bolnika v ambulanti) in z natan¢no anamnezo, s katero
ocenimo tako izboljSanje/poslabSanje simptomatike raka
plju¢. Spremljamo tudi morebitne nezelene ucinke zdravljenja z
imunoterapijo. V rednih intervalih opravljamo tudi slikovne pre-
iskave, kot sta na primer rentgenogram plju¢ ali racunalniska
tomografija — CT. Pri imunoterapiji je znano, da se dober ucinek
zdravljenja pogosto ne vidi takoj s slikovnimi preiskavami,
ampak je glavno vodilo pocutje bolnika. Pogosto Sele kasneje
vidimo dober ucinek tudi slikovno.

zdravila boste prejemali v rednih ¢asovnih intervalih — na

dva do Sest tednov, odvisno od vrste zdravila. V primeru, da

je zdravilo u€inkovito in ne povzro¢a pomembnih nezelenih
ucinkov, lahko zdravljenje nadaljujemo, dokler u¢inek zdravila
traja. Pri nekaterih vrstah imunoterapije zakljuéimo zdravljenje
po dopolnjenih dveh letih terapije, Ce je bolezen v remisiji, nato
sledi faza spremljanja.



Kateri so najpogostejsi nezZeleni ucinki

imunoterapije?

Kot vsako drugo zdravilo ima lahko tudi imunoterapija nezelene
ucinke, ki se pojavijo zaradi delovanja limfocitov na vaSe sicer
zdrave celice. NeZeleni ucinki se lahko pojavijo kadarkoli med
zdravljenjem z imunoterapijo ali po njem; lahko Ze takoj po prvi
aplikaciji ali pa celo ve€ mescev po tem, ko smo Ze koncali
zdravljenje. UCinek zdravila na limfocite je namre¢ lahko v te-
lesu prisoten Se daljsi ¢as, tudi po prenehanju zdravljenja. Ker
imunoterapija deluje tako, da aktivira vas imunski sistem, so
neZeleni u¢inki podobni avtoimunim boleznim. Lahko se zgodijo
v kateremkoli organu ali tkivu vaSega telesa. Pomembno je,

da se po aplikacijah imunoterapije dobro opazujete in svojemu
onkologu sporocite, ali ste morda opazili kakSne nove spre-
membe od prejSnjega kontrolnega pregleda v ambulanti.
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Infuzijska reakcija

Tako kot pri vsaki drugi vrsti intravenske infuzije so tudi med
prejemanjem imunoterapije ali pa kratek ¢as po njej (do 24 ur)
mozZne reakcije na zdravilo, zato ga apliciramo pod natanénim
nadzorom zdravstvenega osebja. Po vsaki aplikaciji imunote-
rapije imamo zato predpisan ¢as, v katerem ostanete na opa-
zovanju pod nadzorom medicinskega osebja. Tem reakcijam
pravimo infuzijske ali preobcutljivostne reakcije in se kazejo
kot poviSana telesna temperatura, mrzlica, tezka sapa, kozni iz-
puscaji, glavobol, slabost in bruhanje, otekanje okoli ustnic ...

Ce takoj po aplikaciji terapije ali v roku 24 ur opazite pojav

zgoraj opisanih znakov, je potreben ¢imprejsnji obisk izbranega
ali urgentnega zdravnika, ki bo presodil resnost situacije in vas
po potrebi poslal tudi na specialisticno obravnavo v bolnisnico.

Zdravljenje raka z imunoterapijo z zaviralci imunskih nadzornih to¢k

Utrujenost

Bolniki z rakom so pogosto utrujeni, Se zlasti Ce gre za obliko
raka z ze prisotnimi zasevki. Utrujenost je lahko povezana z
boleznijo samo ali pa je posledica zdravljenja s protirakavimi
zdravili, tudi imunoterapijo. Pogosto je razlog utrujenosti tezko
opredeliti.

Zdravila proti utrujenosti ni. Se je pa izkazalo, da proti utru-
jenosti pomaga vsakodnevna telesna aktivnost, ki mora biti
prilagojena bolniku. Zelo priporo€amo redno hojo na svezem
zraku. Za zacetek so to lahko kratki sprehodi veckrat na dan
ali sprehodi z vmesnimi pocitki. Priporocamo tudi razlicne
sprostitvene tehnike in pogostejSe krajSe pocitke ¢ez dan, Ce
ste utrujeni.

Bodite pozorni:
- Ce utrujenost nastane nenadoma in vas ovira v
vsakdanjem Zivljenju.
- Ce je utrujenost povezana z visoko vro&ino, poéasnim
bitjem srca, omotico, omedlevico.

Poiscite pomo¢ pri zdravniku:

Ce ste nenadoma postali hudo utrujeni, obisgite
vaSega osebnega zdravnika, ki bo po presoji kon-
taktiral vasega onkologa oz. drugega specialista.

Zdravljenje raka z imunoterapijo z zaviralci imunskih nadzornih to¢k 9



KoZa je najpogosteje prizadeti

organ ob zdravljenju z imunotera-

pijo. Najpogostejsi nezeleni ucinki

na kozo so srbecica, izpuscaji ter ]
suha in razdrazena koza, mozni V'
pa so tudi nastanki plakov ali
mehurjev. KoZzne spremembe :
se obiCajno pojavijo Ze po prvih

nekaj aplikacijah zdravila, lahko

tudi kasneje. Vec€ina sprememb na

koZi je zelo blagih in vam bo zanje

onkolog predpisal le zdravila proti srbenju ali kremo. Za nego
koZe priporo¢amo uporabo samo tistih krem in mazil, ki vam
jih predpise onkolog in so brez dodatkov ali aditivov, ki Se
dodatno draZijo koZo. Ce imate kakr&nekoli zgoraj opisane
blage tezave, jih zapisujte v dnevnik in to ob naslednji kontroli
povejte vaSemu onkologu.

Bodite pozorni, ce:
se pojavijo kakrsnikoli izpuScaji po kozi (posamezni,
zlivajoCi se, v obliki koprivnice, v obliki mehurjev ...),
se pojavi srbecica koze.

Poiscite pomoc pri zdravniku:

Nujen pregled pri osebnem zdravniku je potreben
vV primeru pojava izpuscajev po celem telesu ali
pojava mehurjev (lahko je hkrati prizadeta tudi
sluznica). Osebni zdravnik se bo posvetoval z
onkologom in/ali dermatologom glede nadaljnjih
ukrepov.

Driska pomeni bolj pogosto odvajanje tekoCega blata, kot je
sicer za vas obiCajno, in je pogost nezeleni uCinek zdravljenja
z imunoterapijo. Pojavi se kot posledica delovanja imunskih
celic na érevesno sluznico. Ce pride do driske, svetujemo
najprej ustrezno dieto in skrbno beleZenje odvajanja blata
(Stevilo odvajanj, barva blata, tekstura blata, morebitna priso-
tnost krvi v blatu ...).

Ustrezna dieta:
zadostna koli¢ina brezalkoholnih negaziranih pijac¢
(voda, rehidracijska raztopina, ¢rni oz. ruski ¢aj, ¢aj iz
suhih borovnic),
prepecenec,
popecen kruh oz. toast,
kuhan nemasten pis¢anec,
banane,
naribana jabolka, ki jih je treba pustiti, da porjavijo,
juha (prezganka),
riz.
Izogibajte se sveZzemu sadju ali zelenjavi ter mleku in
mlecnim izdelkom!
Odsvetujemo kavo in zacinjeno hrano.

Ce imate kakrsnekoli zgoraj opisane teZave, jih zapisujte v
dnevnik in o tem ob naslednji kontroli poroCajte vaSemu on-
kologu. Pomembno je, da sami ne vzamete nobenih zdravil
za ustavljanje driske (npr. Lopacut, Seldiar, aktivno oglje ...).

Driski se lahko pridruZzijo tudi drugi simptomi: kréevite boleCine
v trebuhu, kri na blatu, sluz na blatu, ¢rno ali smolnato blato.
To so pogosti znaki hudega vnetja Crevesja, ki ga imenujemo
kolitis, tako stanje je zelo resno in potrebuje takojSnjo zdravni-
Sko obravnavo.



Bodite pozorni, ¢e:

odvajate tekoCe blato veé

kot trikrat nad vaso dnevno
normalo ( v tem primeru
belezite Stevilo odvajanj in
barvo blata),

se navkljub dieti odvajanje
tekoCega blato nadaljuje, ob
tem pa izgubljate telesno tezo,
imate boleCine oz. krée v
trebuhu,

opazite kri v blatu,

opazite ¢rno, smolnato blato,
imate poviSano telesno temperaturo,
se ob driski zelo slabo pocutite.

Poiscite pomo¢ pri zdravniku:
¢e odvajate tekocCe blato veCkrat na dan
ve¢ dni zapored,
¢e se stanje ob dieti ne izboljsa,
¢e ne morete zauziti dovolj teko€ine in
hrane,
¢e opazite kri na blatu,
¢e imate krCe v trebuhu,
¢e imate ob driski vro¢ino nad 38° C in se
zelo slabo pocutite.
Osebni zdravnik se bo posvetoval
z onkologom in/ali gastroenterologom
glede nadaljnjih ukrepov.

Zdravljenje z imunoterapijo lahko povzroci tako povecano kot
tudi zmanjSano delovanje Zlez z notranjim izlo€anjem, kamor
spadajo Scitnica, hipofiza, nadledvi¢na Zleza.

NajpogostejsSi so nezeleni ucinki na delovanje Zleze Scitnice,
zato njeno funkcijo redno spremljamo med zdravljenjem z
imunoterapijo. Se pred uvedbo imunoterapije boste obiskali
tudi specialista tirologa, ki vas bo pregledal in ocenil izho-
dis¢no stanje delovanja S¢itnice. Motnje delovanja S¢itnice
obicajno prej opazimo v laboratorijskih izvidih, kot pa jih
opazi bolnik, saj majhna kratkotrajna nihanja v S¢itni¢nih
hormonih navadno ne povzroc¢ajo klinicne simptomatike.

Povecano delovanje S¢itnice se kaze kot hujSanje navkljub po-
veCanemu apetitu, hitro in/ali neredno bitje srca, razdraZzljivost,
napetost, tresenje, prekomerno potenje, povecana obcutlji-
vost na toploto, pogosto odvajanje blata, utrujenost, bolecine
v miSicah, nespecnost, tanka koza in krhki lasje. Pove¢ano
delovanje Scitnice lahko ustavimo s posebnimi zdravili, ki jih
predpiSe tirolog.

ZmanjSano delovanje SCitnice se lahko kaze kot utrujenost,
pridobivanje na telesni tezi, zaprtje, pocasno bitje srca, suha
koza, Sibkost miSic, bolecine v sklepih, preobcéutljivost na
mraz, tezave s spominom, povecana Zleza S€itnica (golsa).
Zmanjsano delovanje S¢itnice lahko nadomestimo z dodatkom
S¢itni€nih hormonov.

Znaki nepravilnega delovanja ostalih Zlez so neobicajen gla-
vobol, huda utrujenost, nenavadne spremembe telesne teze,
spremembe v razpolozenju, omoticnost, nepojasnjeno zaprtje,
huda zeja, pogosto uriniranje.
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Ce imate kakr&nekoli zgoraj opisane blage teZave, jih zapisuj-
te v dnevnik in o tem ob naslednji kontroli poroc¢ajte vasemu

onkologu.

Bodite pozorni, ¢e se pojavijo:

N

NN 2NN

huda utrujenost,

motnje v ritmu srca,

tezave s prebavo,

tezave s telesno tezo,

glavobol, motnje vida,

motnje zavesti,

huda Zeja in prekomerno odvajanje vode.

Poiscite pomo¢ pri zdravniku:

Ce se zgoraj opisane teZave ne umirijo, kontakti-
rajte osebnega zdravnika, ki se bo posvetoval z
vasim onkologom in/ali specialistom za bolezni
Scitnice ali endokrinologom..

Zdravljenje raka z imunoterapijo z zaviralci imunskih nadzornih to¢k

Tezave z dihanjem

Bolniki z rakom plju¢ imajo pogosto Se pred zacetkom zdravlje-

nja teZave s tezko sapo in kasljem, zato je te teZave vCasih
tezko lociti od novonastalih nezelenih ucinkov terapije.

Ce se vam med zdravljenjem z imunoterapijo nenadoma
poslabsa tezka sapa, imate pospeseno dihanje, vas dusi, ¢e

se pojavi suh, draze¢ kaselj in/ali bole€ina v prsnem kosu, je
to lahko znak vnetja plju¢ zaradi imunoterapije, ¢emur pravimo

pnevmonitis.

Bodite pozorni, ¢e:
- zelo tezko dihate ali vas dusi,
- imate bolec¢ino v prsnem kosu,
- suho in draZeCe kaSljate.

Poiscite pomo¢ pri zdravniku:

Kontaktirajte osebnega zdravnika v primeru na
novo nastale nenadne tezke sape, dusenja,
mocnega kaslja, ki vas utruja, ali nenadne hujse
bolecine v prsnem kosSu. Osebni zdravnik se bo
posvetoval z vasim onkologom in/ali pulmologom
glede nadaljnjih ukrepov.

Zdravljenje raka z imunoterapijo z zaviralci imunskih nadzornih to¢k
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Med zdravljenjem z imunoterapijo lahko pride do sprememb Med zdravljenjem z imunoterapijo se lahko pojavi tudi vnetje

v delovanju jeter. Ve€Cinoma gre za blage motnje, ki jih bolniki misic in sklepov, ki zelo posnema avtoimuna revmatska obole-
ne obcutijo in so vidne le pri kontrolah laboratorijskih izvidov nja. Obicajno imajo bolniki le blago bole¢e miSice ali sklepe, ti
jetrne funkcije. simptomi so omejeni na eno skupino sklepov ali misic, ni pa

nujno. Lahko se pojavi tudi zmanjSana misi¢na moc¢ ali oteka-

Zelo pomembno je, da onkologu in klinicnemu farmacevtu
poveste za vsa zdravila, prehranske dodatke ali alternativne
dodatke, ki jih prejemate, saj je to lahko klju¢no v razumevanju
poslabsanja jetrne funkcije. Veliko hrane, zdravil in dodatkov se
namre¢ presnavlja preko jeter — preobilica vseh tujih snovi lah-
ko tako preobremeni jetra in povzrocCi njihovo slabSe delovanje.

V primeru poslabSanja delovanja jeter se lahko pojavijo tezave
z nalaganjem in odlaganjem bilirubina, in sicer rumeno obar-
vanje koZe in belocnic, temen urin, huda slabost ali bruhanje,
izrazita bolecina v trebuhu ali pod desnim rebrnim lokom,
omoti¢nost, izguba apetita.

Bodite pozorni, ce:
se koza in belo¢nice rumeno obarvajo,
postane urin temen, blato pa svetlo,
se pojavi huda slabost, bruhanje, izguba apetita,
se pojavi bole€ina v trebuhu ali pod desnim
rebrnim lokom.

Poiscite pomo¢ pri zdravniku:

Ce opazite kateregakoli od zgoraj navedenih teZav,
se takoj obrnite na osebnega zdravnika, ki se bo
posvetoval z vasim onkologom in/ali gastroentero-
logom glede nadaljnjih ukrepov.

nje sklepov, sklepi so lahko napeti, pordeli,
boleéi in okoreli, vse te znake pa

lahko spremlja Se hkratna utru-

jenost in/ali poviSana telesna
temperatura.

Ce imate kakrénekoli zgoraj
opisane blage tezave, jih zapi-
sujte v dnevnik in ob naslednji
kontroli to povejte vasemu
onkologu.

Bodite pozorni, e :
obcutite hude boleéine v miSicah in sklepih
(potrebujete protibolecinsko terapijo),
imate zmanjSano misi¢no mo¢,
opazite otekline ali okorelost sklepov.

Poiscite pomoc pri zdravniku:

Ce se te7ave s sklepi ali miSicami pojavijo nena-
doma in so hude, imate na primer nenadoma
oteCene sklepe, ki so zelo boleci, in/ali hude
boleCine v miSicah, je potreben takojSen obisk
osebnega zdravnika, ki se bo posvetoval z onkolo-
gom in/ali revmatologom.



Kako zdravimo nezelene uéinke

imunoterapije?

V primeru nekaterih hujsih neZelenih ucinkov je treba zdravlje-
nje z imunoterapijo zagasno ali trajno prekiniti. Ce so nezeleni
ucinki blagi, lahko uporabimo le simptomatsko podporno
terapijo — npr. kreme za kozo, rehidracijske raztopine, protibole-
¢insko terapijo.

Kadar gre za hujSe nezelene ucinke zdravljenja, vam vas
onkolog v ¢asu prekinitve imunoterapije predpiSe protivnetna
zdravila, ki jih imenujemo kortikosteroidi. Namen zdravljenja

s kortikosteroidi je, da poskuSamo zavreti preve¢ stimuliran
imunski sistem in s tem ublaZiti nezelen ucinek zdravljenja.
Kljub temu da so kortikosteroidi zelo uc€inkoviti v zdravljenju ne-
Zelenih ucinkov imunoterapije, ima lahko dolgotrajno zdravlje-
nje z njimi prav tako nekaj nezelenih ucinkov.
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Najpogosteje opazamo:

- poviSan krvni sladkor,
zabuhlost vratu in obraza,
tanjso koza,
slabSo misi¢no moc¢ nog in rok,
zmanjSano odpornost proti okuzbam,
bolecine v Zelodcu.
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V ¢asu zdravljenja s kortikosteroidi morate biti posebej pozorni
in skrbeti za ustrezno ustno higieno. Vas onkolog vam bo ob
dolgotrajnem jemanju kortikosteroidov predpisal tudi terapijo
za zaScCito Zelod¢ne sluznice in preventivno antibioti¢no terapi-
jo, ki S¢iti pred dolocenim povzrogiteljem pljuénic.

Ce zdravljenje s kortikosteroidi ni dovolj uéinkovito, se posluzu-
jemo nekaterih moc¢nejsih imunosupresivnih zdravil, podobno
kot npr. pri presaditvi organov ali drugih avtoimunih boleznih.
Tudi v tem primeru lahko pride do slabSe odpornosti proti mi-
kroorganizmom, zato je zelo pomembno, da se dosledno drzite
zdravniskih navodil in upoStevate primerno preventivo.

Ali lahko zdravljenje z imunoterapijo nadaljujete?

Ko nezeleni ucinek, ki ni zelo resen, izzveni, lahko zdravljenje z
imunoterapijo nadaljuiemo. O tem se boste pogovorili s svojim
onkologom. Predvsem je treba pretehtati mozne zaplete in
tveganja v primerjavi z dobrobitjo, ki se kaze ob zdravljenju z
imunoterapijo.
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Med zdravljenjem z imunoterapijo priporoamo ustrezno skrb
za ustno sluznico. Svetujemo, da redno skrbite za ustrezno
ustno nego z umivanjem zob z mehko zobno $¢etko in upora-
bo neagresivnih zobnih past ali ustnih vodic. Enako velja, e
uporabljate protezo, da jo torej po vsakem hranjenju odstranite
in sperete pod tekoco vodo, usta pa splaknete z Zajbljevim
Cajem. lzogibajte se vroci, ostri, trdi in zelo zacinjeni hrani.

V primeru obiska zobozdravnika imejte s seboj zadnji zapis
onkologa oziroma se posvetujete z onkologom glede morebi-
tnih nacrtovanih posegov na zobeh, predvsem Ce je predvidena
ekstrakcija (puljenje) ali poseg v dlesni.

Med zdravljenjem je treba skrbeti za nego koze. Redno se tu-
Sirajte brez uporabe agresivnih mil. Ce je vada koZa zelo suha,
bodite pozorni, da se tusSirate z mlac¢no vodo, koZo po tusiranju
dobro osusite in jo namazite z nevtralno vlazilno kremo (npr.
20 % olivno olje v belobazi). Ne tusirajte se z vroco vodo in ne
namakajte se v vroGi kopeli.

Ostale kreme in li¢ila sicer lahko uporabljate, vendar v primeru
pojava koznih sprememb njihovo uporabo opustite.



Prehrana in zadostno uZivanje tekodine

NaSe telo potrebuje zadosten dnevni vnos teko€ine. PriporoCa-
mo vam, da dnevno zauzijete liter in pol do dva litra tekoCine.
Vecé pijte dopoldan in zgodaj popoldan, da ponodi vas spanec
ne bo moten zaradi odvajanja. Pitje alkohola je odsvetovano.
Imejte redne obroke ¢ez dan in jejte obi¢ajno hrano, ki jo je
vase telo vajeno. Hrana naj bo raznovrstna in uravnotezena.
Odsvetujemo izogibanje doloceni vrsti prehrane (na primer
ogljikovim hidratom, mesu ...), saj ni nobenih dokazov, da izbira
prehrane vpliva na rast rakavih celic. V primeru tezav s hujsa-
njem vam bomo v ambulanti ponudili svetovanje dietetika.

Skrb za redno prebavo
Med zdravljenjem skrbite za redno prebavo. Na prebavo vpliva
veliko dejavnikov. Pri zdravljenju raka pogosto na prebavo vpli-
vajo sistemsko zdravljenje raka in zdravila, ki jih uporabljamo
za lajSanje boleCine in tezke sape. Opiati na primer pogosto
povzroCajo zaprtje. Za redno prebavo skrbite tako, da:

- pijete dovolj tekoCine,

- se dovolj gibljete,

- uZivate dovolj sadja in zelenjave ter balastnih snovi,

- jeste hrano, ki vam mehca blato: namocene suhe
slive, kislo zelje, laneno seme, donat,
si pripravite odvajalni ¢aj
iz sene (lahko tudi tablete
Bekunis ali Verolax).

N
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Ce se kljub vsem zgoraj na- -
vedenim ukrepom odvajanje ‘
blata ne uredi, poiséite po-
moc¢ pri osebnem zdravniku,

ki vam bo predpisal ustrezno
odvajalo.

Delo in gibanje

Delate in gibate se lahko, ko-
likor zmorete. Med gibanjem

veCkrat pocivajte, ne nalozite
si prevelikih obremenitev, da
ne boste preutrujeni. Priporo-
¢amo vam podobno gibanje,

Ki ste ga bili vajeni do sedaj.

Soncenje in plavanje

Svetujemo vam, da se ne izpostavljate mo¢nemu soncu in
ostanete v senci od 11. do 16. ure, ko je sonce najmocnejse.
ZaScitite se s pokrivalom in sonéno kremo, najbolje taksno, ki
nudi mehansko in ne kemi¢no zasc¢ito pred soncem. V ¢asu
najvecje pripeke svetujemo tudi dolga, lahka, tanjSa obladila.
KoZa bo namre¢ bolj dovzetna za opekline ali druge poskodbe
zaradi son¢nih Zarkov. Odsvetujemo vam plavanje v bazenih,
lahko pa plavate v morju, ¢e nimate koZnih sprememb.
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Imunoterapija in druga predpisana
zdravila, prehranska dopolnila in izdelki

v samozdravljenju

Doloc¢enih zdravil ni varno uporabljati soéasno z imunoterapijo,
saj lahko zmanjSajo njen ucinek ali povec€ajo tveganje za pojav
nezelenih ucinkov. Zato vas bomo pred zaCetkom zdravljenja
vprasali o vseh zdravilih, prehranskih dopolnilih ali drugih izdel-
kih, ki jih jemljete, in preverili, ali je so¢asno zdravljenje z imu-
noterapijo varno. Prosimo vas tudi, da nas obvestite, Ce boste v
Casu zdravljenja z imunoterapijo imeli predpisano novo zdravilo.
Tudi v tem primeru bomo preverili, ali je soGasno jemanje varno.

Varnost soCasnega jemanja zdravil, ki vam jih je
predpisal zdravnik

Ob zdravljenju z imunoterapijo zelo skrbno pretehtamo nujnost
soCasnega zdravljenja z zdravili, ki bodisi zavirajo imunski sis-
tem (imunosupresivi) ali ga spodbujajo (imunostimulansi). Zato
je pomembno, da se, preden vam kateri od zdravnikov predpi-
Se ta zdravila (npr. Deksametazon® ali Medrol® ), posvetuje s
svojim onkologom.

Morda vam bo sistemske kortikosteroide predpisal tudi vas
onkolog v ¢asu zdravljenja z imunoterapijo, bodisi zaradi lajSanja
simptomov rakave bolezni, preprecevanja slabosti ob socasnem
zdravljenju s kemoterapijo ali za lajSanje morebitnih nezelenih
ucinkov imunoterapije. V takih primerih je zelo pomembno, da
jemljete zdravila tako, kot vam je predpisal zdravnik.

\w
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Varnost so¢asnega jemanja zdravil,

prehranskih dopolnil in drugih izdelkov v
samozdravljenju

Podobno kot pri zdravilih, ki vam jih je predpisal zdravnik, ob
soCasnem zdravljenju z imunoterapijo odsvetujemo jemanje
izdelkov, za katere oglasujejo spodbudno delovanje na imun-
ski sistem, kot so npr. ameriski slamnik, matiéni mlecek, be-
taglukani (iz gliv, kot je svetlikava poloScenka, ali iz sibirske
Cage, riza), visoki odmerki vitamina C, cinka ali selena, itd.
Se pomembneje je, da ne jemljete izdelkov, ki zavirajo imun-
ski sistem, saj ti zmanjSajo ucinek imunoterapije.

Med temi izdelki so tudi izdelki iz konoplje, vklju¢no s kana-
bidiolom (CBD). V redkih klini¢nih Studijah, ki so na voljo, so
imeli bolniki, ki so prejemali konopljo in hkrati bili zdravljeni z
imunoterapijo, znacilno slabSe izide zdravljenja raka kot tisti,
ki konoplje niso prejemali. Najverjetneje gre ravno za protivne-
tni ucinek, ki ga imajo preparati konoplje, zaradi katerega je
potem tudi u€inek imunoterapije slabsi.

Tudi sicer poleg izdelkov, ki vplivajo na imunski sistem, odsve-
tujemo jemanije vseh izdelkov v samozdravljenju. Med temi

so najbolj problematicni izdelki, ki se prodajajo izven lekarn
po neuradnih kanalih, npr. na svetovhem spletu ali z osebno
prodajo od vrat do vrat. Promet s taksnimi izdelki je povsem
nereguliran in zato je njihova sestava popolnoma neznana. Pri
teh izdelkih nas ne skrbi le varnost soCasnega zdravljenja z
imunoterapijo, ampak tudi varnost izdelkov kot takih, saj lahko
vsebujejo tudi zdravju Skodljive snovi.
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Cepljenje
ob imunoterapiji

Ker je na voljo le malo podatkov o varnosti in ucinkovitosti
cepljenja ob soCasnem zdravljenju z imunoterapijo, se je pred
morebitnimi cepljenji treba posvetovati z onkologom.
Naceloma absolutnih zadrzkov za cepljenje z mrtvimi ali inakti-
viranimi cepivi ni.

Nosecénost
in imunoterapija

Imunoterapija lahko poSkoduje plod, zato nose¢nost med
zdravljenjem z imunoterapijo odsvetujemo. Ravno tako moski
med zdravljenjem z imunoterapijo ne smejo zaploditi otroka. Za
Zenske v rodni dobi in moske je med zdravljenjem
samo z imunoterapijo in $e Sest mesecev po
koncu zdravljenja obvezna uporaba zanesljive
kontracepcije. Za Zenske v rodni dobi, ki pre-
jemajo kombinacijo zdravljenja z imunoterapi-
jo in kemoterapijo, pa je obvezna upo-
raba zanesljive kontracepcije med
zdravljenjem z imunoterapijo in Se
dve leti po koncu zdravljenja.
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Zdravnik vam je za zdravljenje vase bolezni
predpisal zdravilo:

Prosimo vas, da med zdravljenjem v spodnjo tabelo belezite
svoja opaZanja in tezave, ki se vam bodo morebiti pojavile.
Dnevnik prinesite s seboj na vsak obisk pri onkologu, saj
nam bo to v veliko pomoc¢ pri reSevanju morebitnih tezav.

Za vprasanja smo vam na voljo na telefonski Stevilki, ki

jo boste prejeli pri medicinski sestri v ambulanti svojega
onkologa. To je telefonska Stevilka koordinatorja Enote

za internistiéno onkologijo Golnik, kjer se vam bo oglasila
diplomirana medicinska sestra. Ocenila bo, ali na vasa
vprasanja/dileme lahko odgovori sama ali pa je potreben
pogovor z onkologom. Ce na vasa vprasanja ne bo mogla
odgovoriti, bo vas klic in vprasanja prenesla onkologu, ki
vas bo kasneje poklical nazaj. Za konzultacijo smo na voljo
tudi vaSemu osebnemu zdravniku.

04/ 256 91 97
ponedeljek, torek in Cetrtek 7:30-9:00 ter 13:00-14:30
sreda in petek 7:30-9:30.

Telefonska Stevilka NI NAMENJENA NUJNIM KLICEM in
nenadnim resnim poslabSanjem zdravstvenega stanja. V
primeru nujnega stanja se obrnite na urgentno sluzbo ali na
svojega osebnega zdravnika! Prosimo pa vas, da nam vi ali vas
svojec sporoci, Ce ste sprejeti v drugo bolnisSnico.

Kadarkoli obiSCete osebnega zdravnika ali kateregakoli
drugega zdravnika, imejte vedno s seboj zadnji zapis
onkologa in ta navodila. Osebni ali dezurni zdravnik vam bo
nudil prvo pomo¢. Po presoji in po predhodnem dogovoru

z onkologom pa vas bo lahko napotil tudi na predcéasni
pregled k onkologu ali k drugemu specialistu.

Ob naslednjem obisku pri onkologu morate vedno prinesti
s seboj vse izvide in dokumente, ki ste jih v vmesnem c¢asu
dobili pri obiskih drugih zdravnikov.



BOLNIKOV DNEVNIK

Zdravila, ki jih prejemam v soasni terapiji:

Ime zdravila Jakost zdravila

Kdaj zdravilo jemljem?
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TeZave, ki so se pojavile po prejeti imunoterapiji:

DATUM Pricetek in
prejete terapije | trajanje teZav

Opis tezZav
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