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Moznosti predoperativnega
ali neoadjuvantnega zdravljenja

Kdaj je smiselna predoperativna sistemska
terapija?

Izkazalo se je, da je v nekaterih primerih smiselno
sistemsko terapijo bolniku predpisati pred samim
operativnim posegom in da so v tem primeru izhodi
zdravljenja bolnikov bolj ugodni.

Kdo je primeren za to zdravljenje?

Za to vrsto terapije so primerni bolniki, katerih tumor
dosega doloc¢eno velikost in/ali imajo glede na slikovno
diagnostiko in tkivno vzoréenje pozitivne mediastinalne
bezgavke. Poleg tega je potrebno imeti predoperativho
na voljo dovolj tkivnega materiala, da lahko patolog
dolo¢i molekularne oznacevalce (ki morajo biti praviloma
negativni) in PDL1 status.




Kako poteka zdravljenje s predoperativno terapijo?
Zdravljenje poteka z dvema vrstama razli¢nih zdravil -

eno so citostatiki (zdravila, ki zavirajo rast hitro delecih

se tumorskih celic), druga vrsta zdravil je imunoterapija z
inhibitorji imunskih nadzornih tock (zdravila, ki spodbujajo
imunski sistem, da unicuje rakave celice). Obe vrsti zdravil
prejme bolnik parenteralno (v zilo) tekom aplikacije v Enoti
internisticne onkologije.

Kako dolgo traja predoperativna terapija?
Predoperativno terapijo bolniki prejmejo v rednih ¢asovnih
presledkih na 3 tedne, v kolikor ni v tem ¢asu drugih
zapletov. Predvidoma bolniki prejmejo 3 ali 4 cikle terapije
na 3 tedne.

Kako poteka nadaljnje zdravljenje?

Po zakljuCeni sistemski predoperativni terapiji so bolniki
ponovno naroceni na slikovne preiskave, s katerimi
potrdimo, da je bolezen Se vedno operabilna. V kolikor se
izkaze, da je operacija mozna, se odvije 4 - 8 tednov po
zadnjem ciklu predoperativne terapije.

Ali je predvideno tudi pooperativno zdravljenje s
sistemsko terapijo?

Odvisno od tega, kaj ste prejeli v okviru predoperativne
terapije, je mozno, da bo vas onkolog glede na rezultate
histoloskih preiskav odstranjenih tumorskih sprememb
predlagal tudi pooperativno zdravljenje. Tudi tukaj obstaja
moznost zdravljenja s kemoterapijo ali imunoterapijo v
omejenem trajanju.



Pooperativno obsevanje

V kolikor se bo po operaciji izkazalo, da je bila bolezen
zelo agresivna in so bile odstranjene bezgavke
prerascene s tumorskim tkivom, ali je tumor segal
preblizu ali celo v kirurski rob, je pooperativno
priporo¢eno Se obsevanje. Obsevanje poteka na
Onkoloskem institutu v Ljubljani, kamor vas bo po
sklepu konzilija napotil vas kirurg ali onkolog. Tudi po
zakljuGenem obsevanju boste sledeni pri onkologu in
kirurgu, ki sta vas zdravila.

Kaj lahko za svoje zdravje naredite sami?
- Absolutno prenehajte s kajenjem
- Uzivajte raznoliko in uravnotezeno prehrano
- Bodite telesno aktivni v okviru svojih zmoznosti
- Ukvarjajte se s stvarmi, ki vas osrecujejo in bodite
pozitivno naravnani
Izvajajte dihalne vaje, ki so vas jih naucili
fizioterapevti po operaciji
- Med samim zdravljenjem se izogibajte
prehranskim dodatkom, dopolnilom ali
alternativnim pripravkom
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Tip raka:

Molekularni oznacevalci:

Predoperativni stadij: cT cN
Pooperativni stadij: yT yN
Izbor zdravijenja za vas:

Preiskave, ki so Se potrebne:

Predviden pricetek zdravljenja:

Onkolog, ki vas obravnava:




S

Univerzitetna

Klinika Golnik

04/ 256 91 97

ponedeljek, torek in Cetrtek
7:30-9:00 ter 13:00-14:30
sreda in petek 7:30-9:30.

Telefonska Stevilka NI
NAMENJENA NUJNIM KLICEM
in nenadnim resnim poslabSanjem
zdravstvenega stanja. V primeru nujnega
stanja se obrnite na urgentno sluzbo ali
na svojega osebnega zdravnika! Prosimo
pa vas, da nam vi ali va$ svojec sporoci,

Ce ste sprejeti v drugo bolnisSnico.

info.eio@klinika-golnik.si
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