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Navodila za prehrano bolnikov
ob zdravljenju z imunoterapijo

Prehrana lahko izboljSa kakovost Zivljenja med
zdravljenjem raka, slog prehranjevanja pa lahko pozitivho
ucinkuje tudi na izide zdravljenja.

Pravilna prehrana je pomemben del vaSega zdravljenja,
saj redni in enakomerno razporejeni obroki pripomorejo
k boljSemu sploSnemu pocutju in uspesnejSemu
okrevanju. Prehrana mora zagotoviti dovolj energjje in
beljakovin, saj hujSanje pogosto vodi do zmanjSanja
puste telesne mase (miSicnega tkiva), kar lahko oslabi
telo in negativno vpliva na potek zdravljenja.

Omejevanje nekaterih skupin hranil ali uzivanje samo
dolocenih ni primerno. Alternativni nacini in pristopi
prehranjevanja, ki niso znanstveno podprti, npr.

dieta brez sladkorja, mesa, uzZivanje samo sadja in
zelenjave, presne prehrane in podobno, lahko povzrocijo
pomanjkanje kljuénih hranil in Skodujejo vasemu zdravju.
Teorije, da se s stradanjem uniCujejo rakave celice, niso
znanstveno podprte in povzroc¢ajo veliko Skodo.
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Namesto opisanega vam priporoCamo mediteranski
slog prehranjevanja, ki temelji na zivilih z dokazanimi
koristnimi u€inki na zdravje. UZivanje nenasicenih
mascobnih kislin in prehranskih vlaknin, na katerih
temelji mediteranska prehrana, pa ima tudi dokazano
pozitiven vpliv ob zdravljenju z imunoterapijo z zaviralci

imunskih kontrolnih tock (v nadaljevanju imunoterapija).
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Mediteranski slog
prehranjevanja

- Uzivanje sezonske rastlinske hrane: sadje,
zelenjava, zeliS¢a, oreScki, strocnice in
nepredelana zita* (pSenica, pira, oves, rz, jeCmen,
kamut in psevdoZita — ajda, proso, kvinoja in
amarant).

- Zmerno uzivanje morske hrane (ribe, raki, lignji,
Skampi).

- Zmerno uzivanje fermentiranih mlecnih izdelkov
(jogurt, kefir, skuta).

- Oljéno olje kot glavni vir mascob za kuhanje in
solatne prelive.

Poleg izbire kakovostnih Zivil mediteranski slog prehrane
poudarja tudi:

- Skupno prehranjevanje, ki krepi socialne vezi in
spodbuja prijetno vzdusje ob obrokih.

- Uravnotezen Zivljenjski slog, ki vkljuuje pocitek
in redno telesno aktivnost, prilagojeno vasim
zmoznostim.

* Nepredelana Zita se uporabljajo kot kase, kosmici in niso v obliki
pekovskih izdelkov (kruh, testenine in sladice).
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Mediteranski nacin prehranjevanja je podprt s Stevilnimi
raziskavami, ki dokazujejo pozitiven vpliv na zdravje,
krepitev imunskega sistema in izboljSanje kakovosti
Zivljenja, zlasti pri bolnikih s kroni¢nimi boleznimi.
Pojavlja se vse ve€ dokazov tudi o tem, da mediteranska
prehrana lahko poveca ucinkovitost zdravljenja z
imunoterapijo.

Zadimbe

Za pripravo hrane se lahko uporabljajo razlicne za¢imbe,
ki hrani dajo dodaten okus zlasti ob zmanjSanem teku
ali spremembah zaznavanja okusa med zdravljenjem.
PriporoCajo se zeliS¢a, kot so petersilj, bazilika, timijan
in origano ter zacimbe, kot so kurkuma, ingver in cimet,
ki imajo tudi protivnetne ucinke. Uporabi prevelikih
koli¢in zaCimb in zeliS¢ ali prehranskim dopolnilom v
velikih odmerkih se je treba izogibati.

Pijace
Za pitje se priporoCa nesladkana brezalkoholna pijaca,

kot so voda, obic¢ajni ¢aji in obcasno kompot.

Za dodatne prilagoditve prehrane vasim potrebam
priporo¢amo posvet s klinicnim dietetikom ali
zdravnikom.
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Beljakovine

Dnevno zauzijte priblizno 1,5 g beljakovin na kg telesne
mase. To pomeni, da mora posameznik s 70 kg zauziti
od 80 do 100 g beljakovin na dan. Pri vsakem obroku
se za ustrezno stimulacijo misicne beljakovinske sinteze
priporo¢a od 20 do 30 g beljakovin. Te najdemo v mleku
in mlecnih izdelkih, jajcih, pustem mesu (piS¢anec,
pusta govedina idr.), ribah, stroCnicah, sojinih izdelkih,
oreSckih in polnozrnatih izdelkih.

Beljakovine so nujne za:

- preprecevanje razgradnje telesnih beljakovin in
ohranjanje misicne mase, ki je klju¢en endokrini
organ za regulacijo presnove, imunskega sistema
in homeostaze glukoze;
gradnjo novih celic;
regeneracijo misic po telesni aktivnosti;
krepitev imunskega sistema ter
celjenje in obnovo ran, sluznic in preprecevanje
okuzb po operaciji, kemoterapiji, imunoterapiji ali
obsevanju.

NN

V tabeli 1 so predstavljene koli¢ine beljakovin v 100 g
Zivil, kar vam bo v pomoc¢ pri oceni koli¢ine beljakovin v
dnevnih obrokih.
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Tabela 1: Energijska vrednost na 100 g Zivila in vsebnost beljakovin v

posameznih Zivilih v g/100 g Zivila (Vir: Preraunano s Prodi 5.9 expert™*)

Energijska vrednost (kcal) Beljakovine (g)
jajce 137 11,9
Mleko in mleéni izdelki
sir 252 26,5
kozji sir 299 18,0
skuta 102 12,0
jogurt s 3,2 % mle¢nih mascob 59 10,2
grskijogurt 73 9,9
sadna skuta 160 6,3
Skyr 60 10
mleéni sladoled 206 4,0
navadni jogurt 49 3,5
mleko 48 3,4
kislo mleko 65 33
¢okoladni puding 124 3,2
kefir 64 3,2
kisla smetana 186 2,6
sladka smetana 336 2,0
Meso, mesni izdelki in ribe
kuhana govedina 266 27,5
puran, piScanec na Zaru 107 23
file lososa 145 22,6
svinjski zrezek na zZaru 107 22,0

Energijska vrednost (kcal) Beljakovine (g)
kuhana Sunka 187 18,6
rakci 91 18,6
postrv, orada, brancin 103-115 16-19
skusa, tuna 195 17
Stroénice, orescki in semena
orehova jedrca 599 29,8
mesSanica ore$ckov 601 23,7
mandlji 604 21,1
&icerika 339 18,6
le$niki 647 14,9
brazilski oresc¢ki 671 14,3
soja 149 11,9
ore$c¢ki makadamije 734 7,8
fizol 79 6,7
kuhan grah 63 5,1
buéna semena 581
soncni¢na semena 527
¢ija semena 460
Drugo
ovseni kosmidi 373 13,2
prepecenec 391 11,4
ovseni kruh 255 7,9
polnozrnati kruh 203 6,6
brokoli v sopari 34 3,8
suhe marelice 278 3,5
rozine 314 2,5

* PRODI 5.9 Expert je specializirana programska oprema za analizo prehrane in vodenje

prehranskih protokolov.



Nenasi¢ene mascobne kisline

Veckrat nenasicene mascobne kisline so iziemno
pomembne za zdravje in imajo ve¢ blagodejnih u€inkov.
Studije kaZejo, da delujejo protivnetno, pozitivno vplivajo
na imunski sistem in zavirajo rast tumorskih celic. Poleg
tega prispevajo k izboljSanju sploSnega pocutja bolnikov.

Najpomembnejsi vir veCkrat nenasi¢enih mascobnih
Kislin so:

- mastne ribe (losos, skusa, sardine, tuna)

- orescki (orehi, leSniki, indijski orescki, mandlji)

- semena** (laneno seme, Cija semena, sonc¢nicna
semena)

- stroénice (fiZol, le¢a, Cicerika)

- rastlinska olja (oljcno, laneno, repi¢no)

**Lanena in soncni¢na semena je treba zmleti ali namociti ¢ez no¢,
Cija semena pa le namociti. Priporo¢ena koli€ina semen je 2 Zlici na
obrok.
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Prehranske vlaknine

Priporo€amo, da na dan zauZijete najmanj 20 g
prehranskih vlaknin, ¢e nimate tezav z delovanjem
prebavil, pa 30 g. Ce nadrtujete vecjo telesno aktivnost,
je dobro prej omejiti vnos vlaknin, tudi ¢e vaSa prebavila
delujejo normalno.

Prehranske vlaknine so v:
- sadju in zelenjavi
- polnozrnatih zitih
- oreSc¢kih in semenih

V tabeli 2 so navedene vsebnosti prehranskih viaknin v
100 g posameznih Zivil.
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Tabela 2: Vsebnost prehranskih viaknin v 100 g Zivila
(Prehrana.si, 2024, Mlinotest)

Prehranske Prehranske
Zivilo viakninev g Zivilo viakninev g
listnata solata 3 dateljni 9
hruske 3 graham kruh 9
brokoli 3 je¢men 10
korenje 3 koruzna moka 11
pSeni¢na moka 4 arti¢oka 11
rozine 5 pistacije 11
borovnice 5 arasidi 12
maline 5 ovseni kosmici 14
avokado 6 mandlji 14
son¢nina semena 6 fizol 16
polnozrnati riz 6 giir:ir:ata moka 17
Cicerika v zrnju 6 leca 17
buéna semena 6 suhe slive 18
ajdova kasa 6 suhe marelice 18
grah 7 rzena moka 19
pirina kasa 8 sojina zrna 19
le$niki 8 ¢ija seme 38
kokosovi kosmi¢i 9 laneno seme 39




Dopolnila pri nezadostnem
energijskem in beljakovinskem
vnosu s hrano

Ce zaradi slabega apetita he morete zagotoviti
zadostnega energijskega in beljakovinskega vnosa,
vam lahko zdravnik predpiSe dodatek k prehrani, in
sicer visokokaloricen in visokobeljakovinski napitek, ki
vsebuje tudi mascobne kisline omega-3.

Taki dodatki so Prosure, Supportan, Forticare advanced,
Ensure plus advance in drugi. V nekaterih primerih

se lahko predpise tudi samo dodatek beljakovin, npr.
Abbound, Fortifit in Fresubin protein powder, ali ob
otezenem poziranju pripravek, kot je Fresubine creme.
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Prehranjevanje ob neZelenih
ucinkih terapije

NeZeleni ucinki zdravljenja, kot so slabost, bruhanje ali
prebavne tezave (driska, zaprtje), lahko povzrocijo izgubo
apetita. Zato svetujemo:

- Manjse obroke, ki jih uzivate vecCkrat na dan.
Potrudite se, da pojeste vsaj malo.

- Hrana naj bo zmerne temperature (ne premrzla ali
prevroca) in ne preve¢ zacinjena.

- lzogibajte se pitju tik pred obroki.

- UZivajte hrano, ki jo imate radi, in izbirajte
visokoenergijske jedi, bogate z beljakovinami.

- Zdravnik vam lahko predpiSe prehransko dopolnilo,
s katerim boste Se povecali energijski vnos in vnos
beljakovin.

- Dodajte dodatne malice, da povecCate dnevni vnos
energije.

- Mocne vonjave, ki nastajajo pri pripravi hrane,
lahko vplivajo na apetit, zato naj hrano pripravlja
kdo drug.

Prehrana bolnikov ob zdravljenju z imunoterapijo 13
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Primer mediteranskega
jedilnika

V nadaljevanju je tedenski jedilnik v mediteranskem
slogu prehrane z nekaj recepti (sestavine za 4 osebe).
Posamezne jedi lahko poljubno kombinirate in
nadomesScate posamezne sestavine.

Kadar vam zdravnik predpiSe Se visokoenergijski
prehranski dodatek, ga zauZijte kot dodaten obrok
dopoldne ali kot pozen vecerni obrok. Lahko pa ga

po pozirkih pijete ¢ez dan med posameznimi obroki.
Namen dopolnila ni, da z njim nadomestite posamezen
obrok, ampak da ga zauzijete poleg redne prehrane.
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TESTENINE Z OMAKO PUTTANESCA

Za 4 osebe

400 g polnozrnatih testenin /4 incuni / 3 stroki

¢esna /1 rumena paprika / 1 jajcevec / 1 Zlica kaper
/50 g €rnih oliv brez pesSk / omaka iz 1 kg paradiznikov
ali sorazmerna koli¢ina pelatov / 4 Zlice oljcnega olja

/ Cili / poper / bazilika za dekoracijo

Postopek

V ponvi segrejemo olje, dodamo narezan ¢esen in
inCune. Ko ¢esen rahlo porumeni in se in¢uni razpustijo,
dodamo narezane in odcejene jajCevce ter poprazimo.
Nato dodamo Se olive, kapre, papriko in na koncu
paradiznikovo omako. Zacinimo in kuhamo 15 minut.
Omaki primeSamo kuhane testenine in jed okrasimo s
svezo baziliko.

Prehrana bolnikov ob zdravljenju z imunoterapijo

Prvi dan

Zajtrk
- 2 dl napitka (kava z mlekom, rastlinsko mleko ...)
- ovseni kosmici z jogurtom in mandlji
(1 navaden jogurt / 4 Zlice ovsenih kosmicev
/ pest mandljev / 1 zliCka araSidovega masla)
- kos sadja

Kosilo
- kroZnik goveje juhe z zakuho
- goveje meso iz juhe, zelenjavna rizota
(2 pesti riza / 1 Zlica oljcnega olja / skodelica
zelenjave)
- meSana zelena solata s fiZzolom
(pest fizola / 1 ZliCka oljcnega olja)

Popoldanska malica
- CeSnjev paradiznik / pest oliv / pest narezanega
sira / pol Zlicke oljénega olja / sol / bazilika
/ ajdova bombetka

Velerja
- polnozrnate testenine z omako puttanesca
(recept 1)
- parmezan
- zeljna solata
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Drugi dan

Zajtrk
- 2 dl mleka
- 2 rezini polnozrnatega kruha z avokadovim
namazom (recept 2) in rezina sira, kuhano jajce,
narezan paradiznik

Kosilo
- kroznik Cicerikine juhe (recept 3)
- piScandji file na Zaru (dodamo 1 Zlico oljcnega
olja), popecena zelenjava (bucke / korenje / jajcevci
/ paprika / olive), kuhana kvinoja
- mesSana solata s semeni in oljénim oljem

Popoldanska malica
- pest leSnikov, grozdje

Veclerja

- testeninska solata s tunino (sveze kumare
/ paradiznik /tunina / oljéno olje / olive / pistacije)
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AVOKADOV NAMAZ

avokado / Cesen / Zlicka limoninega soka / ZliCka
oljicnega olja / Zlica sirnega namaza / nasekljan drobnjak
/ nasekljan petersilj

Postopek

Avokado pretlac¢imo, dodamo strt ¢esen in limonin
sok, oljéno olje, sirni namaz, drobnjak, petersilj in vse
premeSamo.

Prehrana bolnikov ob zdravljenju z imunoterapijo 19
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CICERIKINA JUHA

Tretji dan

Za 4 osebe

350 g Cicerike / 1 olupljen srednje velik krompir

/ 2 srednje velika pora / 1 Zlica oljénega olja / 1 Zlica
masla / 2 nasekljana stroka ¢esna / S¢epec soli

/ mlet ¢rni poper /850 ml juhe / nariban parmezan

Postopek

Namoceno Ciceriko naslednji dan skuhamo skupaj s

krompirjem. Na oljénem olju in maslu preprazimo na

kolobarje narezan por, dodamo ¢esen in sol ter prazimo

toliko Casa, da se por zmehca. Dodamo odcejeno

Ciceriko s krompirjem in zalijemo z juho. Kuhamo Se

15 minut in na koncu CiCeriko pretlacimo s palicnim
mesalnikom. Juho potresemo s

parmezanom.

Namesto ciCerike se
za pripravo juhe lahko

ol
T ‘.xﬂ.‘,*- upqrabl tudv| (?ruge
n 4.,,a; L - oblike stro¢nic, npr.
o W =5.‘ - fizol, leco, sojo.
LA K. -
'
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Zajtrk
- ovseni kosmiCi s ¢ija semeni in breskvijo
(150 ml mleka / 4 Zlice ovsenih kosmicev / 1 Zlica
Cija semen /1 pest leSnikov / 1 grski jogurt)

Kosilo
- kroznik grahove juhe,
- file lososa, popecen na oljcnem olju, krompir z
blitvo z oljcnim oljem
- zelena solata, oljcno olje

Popoldanska malica
- skutna strjenka (recept 4).

Veclerja
- fizolova enolonc¢nica, polnozrnata Strucka

Prehrana bolnikov ob zdravljenju z imunoterapijo 21
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SKUTNA STRJENKA

Za 4 osebe

100 g sladke smetane / 50 g sladkorja / 50 g grSkega
jogurta / 200 g skute / 1 Zlicka zelatine, za okrasitev
/ rezine karameliziranega jabolka, ribez, borovnice ali
drugo sadje.

Postopek

Smetano stepemo, dodamo sladkor, jogurt, skuto,

sadje in na koncu Zelatino. Zmes razporedimo v loncke
in ohladimo. Za dekoracijo uporabimo karamelizirane
rezine jabolka, ribez, borovnice ali drugo sveze sezonsko
sadje.
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Cetrti dan

Zajtrk
- umeSana jajca z zelenjavo in sirom
(2 jajci / sir / oljéno olje / trdi sir / paradiznik)
- 2 rezini polnozrnatega kruha

Kosilo
- kroZnik zelenjavne juhe
- pecen piS¢anec, strodji fizol
- zelena solata z oljénim oljem, 2 rezini avokada,
pest koruze

Popoldanska malica
- gr8ki jogurt z banano, orehi in medom

Veclerja
- mesSana pecena zelenjava na oljcnem olju, kuskus
(dodamo Zzlicko olj¢nega olja)
- paradiznikova solata
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Peti dan

Zajtrk
- sadje s skuto in mandlji
(pol loncka skute /1 breskev / 1 kivi / 3 jagode
/ pest mandljev /1 Zlicka Cija semen /0,5 dl
mleka)

Kosilo
- kroznik Spinacne juhe
- pecene kozice (150 g)
/ oljéno olje / rjavi riz
Z zelenjavo (slika 4)

- mesSana solata z -
oljénim oljem

Popoldanska malica
- ovseni piskoti (3
kosi), loncek kefirja,
marelica

Veclerja
- kroznik jeSprenja z zelenjavo,
kos ajdovega kruha
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PIRINE BELJAKOVINSKE BOMBETKE

Za 12 kosov

500 g pirine polnozrnate moke /500 g puste skute

/ 8Cepec soli / pecilni prasek ali vinski kamen

/1,5 dl mleka /150 g meSanice semen /10 g oljcnega
olja

Postopek

Vse sestavine zgnetemo in oblikujemo v bombetke ter
polozimo na pekac, oblozen s papirjem za peko. PeCemo
v pecici 20 minut pri 180 °C.
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Sesti dan

Zajtrk
- pirina beljakovinska bombetka (recept 5; lahko jo
nadomestite s proteinskim kruhom), maslo, med

Kosilo
- piScancje prsi na Zaru, cvetacni pire z rizem
- zelena solata s semeni

Popoldanska malica
- navaden probiotic¢en jogurt, sveze fige (3 sadezi)

Veclerja
- popecena zelenjava
(Cebula / paprika / jajcevec / paprika / CeSnjev
paradiznik)
- riba na zaru
- kos polnozrnatega kruha

PECENA JABOLKA Z OREHOVIM NADEVOM

Za 4 osebe

4 vedja kisla jabolka / 4 Zlicke masla / 2 zZlici marmelade
/1 Zlica medu /0,5 Zlicke cimeta / 3 Zlice mletih orehov
/ 2 zlici mletih mandljev / 1 dl smetane za okrasitev

Postopek:
da jabolka ne preluknjamo). ZmeSamo marmelado,
med, cimet, orehe in mandlje ter z nadevom napolnimo
jabol¢ne vdolbine. Pecico segrejemo na 180 °C. Z
maslom namastimo pekac in vanj zlozimo nadevana
jabolka, ki jih za priblizno
20 minut potisnemo

v pecico. Jabolko
okrasimo s

stepeno

smetano.
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Sedmi dan

Zajtrk
- ajdova kaSa z oreScki
(kuhana ajdova kasa / rastlinsko mleko / pol
Zlicke cimeta / sol /jabolko / 1 ZliCka javorjevega
sirupa ali medu / zZlica mletih lanenih semen / pest
oreSckov)

Kosilo
- kroZnik zelenjavne juhe
- file postrvi, kvinoja z zelenjavo z olj¢nim oljem
- kumare v solati z oljcnim oljem in bu¢nimi semeni.

Popoldanska malica
- peceno jabolko z orehi in medom (recept 6)

Veclerja
- grSka solata s feta sirom
(paradiznik / kumare / olive /feta sir / oljcno olje
/ kis / sol)
- rzeni kruh
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PANAKOTA Z JAGODICEV]JEM

Za 10 kosov

100 ml sladke smetane /8 g zelatine /400 ml
visokokaloriénega in visokobeljakovinskega
prehranskega dodatka z okusom jagodiCevja / 400 g
zamrznjenega jagodicCevja / 50 g sladkorja

Postopek:

Zelatino list po list potopimo v vegjo koli&ino mrzle vode.
Smetano segrejemo do vreliS¢a, oZzamemo Zelatino

in jo raztopimo v vroCi smetani. Smetano z Zelatino
vmesamo v prehranski dodatek in mesanico razdelimo v
manjSe posodice ter postavimo na hladno. Jagodicevje
segrevamo pri nizki temperaturi, dodamo sladkor in tik
preden zavre odstavimo. Delno pretlacimo.
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PLAVAJOCI OTOCKI

Za 10 kosov

Krema
8 rumenjakov / 200 ml mleka /50 g sladkorja / noZzeva
konica vaniljevih zrn /200 ml visokokaloriCnega in
visokobeljakovinskega prehranskega dodatka z okusom
vanilje

Postopek: Rumenjake in sladkor gladko stepemo,
dodamo vaniljeva zrna in mleko. Vse skupaj med
mesSanjem v obliki osmice segrevamo, dokler se

zmes ne zacne oprijemati kuhalnice. Odstavimo in

med meSanjem dodamo prehranski dodatek. Gladko
premeSamo s palicnim

mesSalnikom in

postavimo na

hladno. - n-:"-
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Karamela

125 g kristalnega sladkorja / 100 ml hladne vode /

225 g sladke smetane /60 g masla v kockah /

2 g solnega cveta

Postopek: V popolnoma Cisto in suho kozico iz
nerjavnega jekla nasujemo sladkor in vodo. Kuhamo
na srednjem ognju (BREZ MESANJA!) do Zelene barve.
Dodamo smetano in meSamo, dokler se vse ne poveze
in ponovno zavre. KosScek po koS¢ek dodamo Se maslo
in na koncu solni cvet ter odstavimo.

Otocki

8 beljakov / 80 g sladkorja v prahu

Postopek: Beljake stepamo v penast sneg, med
stepanjem dodamo sladkor in stepemo do Cvrstega.
Pecico ogrejemo na 100 °C. Na obloZen pekac
nabrizgamo otocCke in jih postavimo v pecico za cca
10 minut.

Prazeni mandlji

100 g mandljev, narezanih na listie

Postopek: Mandlje enakomerno poprazimo med
mesSanjem v ponvi in odstavimo.

Priprava

Sladico sestavimo tako, da v posodo damo kremo,
nanjo postavimo beljakov otocek, prelijemo s karamelo
in posujemo s prazenimi mandlji.
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