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Glede na dogajanje in kriti¢no (ne)pripra-
vljenost naSe politike na najvisji drzavni
ravni, da se kakor koli loti urejanja zdra-
vstvenega sistema, bi vam rad zaupal nekaj
svojih misli o tem, kako lahko ta negotova
politi¢na situacija vpliva na vse nas.

Dejstvo, da nimamo ministra za zdravje,
ki bi celovito pristopil k razmeram v zdra-
vstvenem sistemu, in da brezvladna drzava
nima nobene prave strategije, kako razvijati
zdravstveni sistem, je pripeljalo do absur-
dne odlo¢itve polnitve primanjkljaja v pro-
rac¢unu drZave na nadin - vzemi tistemu, ki
posluje pozitivno. ZIPRO (Zakon o izvrse-
vanju prora¢una za leti 2014 in 2015), ki ga
je vlada Ze sprejela, je bil 21. maja obravna-
van v Drzavnem zboru. Predvideval je, da
nam bo na podlagi tega sklepa ZZZS lahko
zmanj$al prilive za 3,5 milijona evrov - to-
liko, kot se je v zadnjih desetih letih nabra-
lo kumulativnega presezka prihodkov nad
odhodki. To pomeni, da smo se vsi skupaj
dolga leta trudili zaman, da bi se z racio-
nalizacijo dela (»$paranjemc) in dobro iz-
kori$¢enostjo virov lahko izognili stagna-
ciji in nadaljevali razvoj stroke. Z odprtim
pismom vladi, s skupnim nastopom bolni-
$nic, ki poslujejo pozitivno, smo §li v akcijo
ozave$¢anja politi¢ne javnosti $e pred sejo
Drzavnega zbora. Sodelovali smo pri pre-

dlogu amandmaja, ki je bil predstavljen na
seji. Nikakor ni samo naloga sindikatov, da
se temu uprejo in o tem konstruktivno raz-
misljajo, ampak je to tudi naloga vodstva
posamezne ustanove.

Ob sprejetju svojega mandata sem vam
dejal, da bomo s pozitivnim poslovanjem
klinike poskusali zagotoviti stabilno poslo-
vanje ter imeti dovolj sredstev v zakladnici,
da bo nase poslovanje varno, ne glede na
morebitne prekinitve financiranja zdra-
vstvene dejavnosti. Seveda $e vedno upam,
da tako ¢rnega scenarija, kot je opisan v
zgornjem odstavku, v prihodnosti ne bo.
Odlotitev vodstva Klinike Golnik je to-
rej bila, da se takoj izplaca zadnja Cetrtina
pla¢nih nesorazmerij. Sklicana je bila seja
Sveta zavoda, kjer smo potrdili, da se ku-
mulirani presezek prihodkov nad odhodki
nameni za financiranje novega laboratori-
ja za TB. Poleg tega bomo ¢im prej zacleli
obnovo Vurnikovega dela stavbe z menjavo
oken in izboljsanjem bivalnega standarda
bolnikov. Aktivno se bomo lotili reSevanja
problemov pokrivanja 24-urnega zdra-
vstvenega varstva, predvsem medicinskega
kadra - srednjih medicinskih sester po-
poldne in pono¢i, in sicer tako, da bomo
izpad turnusnih sester nadomeséali. Olaj-

$ali bomo delo zdravstveni administraciji,
zdravnike, ki iz kakr§nega koli razloga odi-
dejo iz klinike, bomo nadomestili.

Upam, da se bodo v prihodnje razmere v
nasi druzbi uredile in da tisti, ki delamo do-
bro, ne bomo kaznovani, ampak bomo imeli
moznosti $e racionalneje organizirati svoje
poslovanje.
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Selitev pulmolosko-
alergoloske ambulante v
nove prostore

MAJA SE NAVADNO ZGODIJO LEPE STVARI. TO LAHKO RECEMO TUDI ZA

SELITEV NASE AMBULANTE V NOVE IN LEPE PROSTORE NA PRVI DELOVNI DAN

PO PRVOMAJSKIH PRAZNIKIH. NOVIH PROSTOROV SE NISMO RAZVESELILI LE
ZAPOSLENI, TEMVEC PRICAKUJEMO, DA BODO BISTVENO IZBOLJSALI TUDI VARNO

IN KAKOVOSTNO OBRAVNAVO NASIH PACIENTOV.

JANA TRSAN, KATJA ADAMIC

Stevilo ambulantnih pregledov se v zadnjih letih zaradi povecane
pojavnosti alergijskih in plju¢nih bolezni povecuje. Dobra organi-
zacija in napredek medicine omogocata, da ve¢ino diagnosti¢nih
postopkov izvedemo ambulantno in pacientu prijazneje.

Novi prostori ustrezajo sodobnim normativom in standardom za
specialisticno ambulantno dejavnost in so locirani v prvem nad-
stropju prenovljene Vurnikove stavbe. Opremljeni so s centralnim
kisikom, imajo urejeno hlajenje in ustrezno prezracevanje. Velika
prednost je, da se pacienti k nam po novem vpisejo v loCeni spreje-
mni pisarni, ki je na polikliniki. S tem se bo skrajsal ¢as vpisa, ve¢ina
pacientov bo lahko kon¢ni izvid ambulantnega pregleda dobila zZe
ob koncu pregleda. Dostop do ambulantnih prostorov je varen in
lahko dosegljiv tudi za slabse gibljive bolnike.

V pritli¢ju, kamor nas popelje dvigalo, je za vse zaposlene na polikli-
niki in v raziskovalnem oddelku namenjen prijeten prostor za kratek
oddih ali malico. Arhitekti so lo¢eno uredili tudi sobo za edukacijo,
kjer bodo lahko potekala razli¢na predavanja in druga izobraZevanja.
Bistveno se bo izbolj$alo delo vseh zaposlenih v vzporednih oddel¢-
nih ambulantah. Poleg redne pulmolosko-alergoloske ambulante se
namre¢ v sosednjih prostorih izvajajo oddel¢ne ambulantne kontro-
le. Prostori so med seboj povezani, saj v ¢asu delovanja vzporednih
ambulant sestre med seboj delujemo timsko in mrezno.

Dobro se zavedamo, da ambulante ne predstavljajo samo lepi pro-
stori, temve¢ predvsem zaposleni, ki v njej delamo. Sestre moramo
imeti veliko srce, duso in veliko potrpezljivosti. Nasa prednostna na-
loga bo tudi v prihodnje usmerjena v kakovostno in strokovno am-
bulantno obravnavo ter zadovoljstvo tako pacientov kot zaposlenih.
Zelimo si dobrega sodelovanja z vami $e naprej, obis¢ite nas in z ve-
seljem vam bomo pokazali prostore in vam predstavili svoje delo. m

PRrEJ ... FOoTO: J. BOGDANOVSKI.

... INPOTEM. FoTO: J. BOGDANOVSKI.



Selitev oddelka za kardiovaskularno
funkcijsko diagnostiko, kardioloske
ambulante in antikoagulacijske ambulante

BILO JE POLETJE 2009, KO SMO SE ZACASNO PRESELILI V TELOVADNICO IN SVOJE
PROSTORE PREPUSTILI LABORATORIJU ZA MOTNJE DIHANJA V SPANJU. SAMO TRI
MESECE, PA BOSTE TUDI VI V NOVIH PROSTORIH, SO NAS TOLAZILI. MESECI SO SE
MALO RAZTEGNILI, A SMO LE DOCAKALI NOVO POLIKLINIKO.

TANJA ZONTAR

Sedaj smo dobili nove, svetle, lepo urejene prostore. Delovne raz-
mere so se zelo izboljsale, tudi bolnikom so prostori prijaznejsi in
funkcionalno opremljeni. Pridobili smo dodatno kardiologko am-
bulanto, ki si jo delimo z Laboratorijem za klini¢no biokemijo in
hematologijo in s Paliativnim timom.

Z novimi prostori smo vnesli spremembe tudi v urnik svojega dela
in se srecali $e z enim velikim izzivom. Iz internisti¢ne ambulante
v Kranju smo preselili antikoagulacijsko ambulanto in $tevilo bol-
nikov, ki nas dnevno obiskujejo, se je mo¢no povecalo. To od nas
zahteva veliko dobre volje in zvrhano mero potrpezljivosti.

V pritli¢ju smo pridobili prostor za zdravstvenovzgojno delo z bol-
niki. Tako so se izboljale razmere za izvajanje zdravstvene vzgoje za
bolnike, ki prejemajo antikoagulacijska zdravila, in za bolnike, ki se
zdravijo zaradi sr¢nega popuscanja.

Z nami so se na polikliniko preselile tudi administratorke. Vpis vseh
nasih bolnikov sedaj poteka v novi sprejemni pisarni, kar pomeni
bistveno izbolj$anje obravnave bolnikov. Medsebojno sodelovanje se
je izboljsalo, saj je mozno sprotno dogovarjanje in re§evanje nastalih
tezav.

Selitev je potekala med prvomajskimi prazniki in prvi majski de-
lovni dan smo prisli Ze na »novo« delovno mesto. Seveda $e vedno
urejamo manj$e pomanjkljivosti. Se kaksno sliko in plakat bomo
obesili ter dodali poli¢ko ali dve. Predvsem smo zelo veseli novih
prostorov in izbolj$anja delovnih razmer, ki nam bodo omogocale
kakovostnej$o in bolnikom prijaznej$o ambulantno obravnavo. m

v
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Sestanek Alergoloske
sekcije: Dogovor o
obravnavi anafilaksije

ANAFILAKSIJA SODI MED URGENTNA STANJA. ZATO MORAJO BITI VSI ZDRAVSTVENI
DELAVCI VESCI NJENE OBRAVNAVE. RAZISKAVE KAZEJO, DA SE ANAFILAKSIJE
MARSIKDAJ] NE PREPOZNA ALI SE JO PREMALO INTENZIVNO ZDRAVI.

MITJA KOSNIK

-

PLENARNA RAZPRAVA PO PRVEM SKLOPU PREDAVAN]. VODILI STA JO PRIM. VESNA GLAVNIK IN ASIST. DR. MIHAELA ZIDARN. FOTO: OSEBNI ARHIV

V Sloveniji smo se pred 12 leti strokovno
poenotili glede obravnave te Zivljenje ogro-
Zajo¢e bolezni. V Zdravnisgki vestnik smo za-
pisali mnenje klju¢nih strokovnih zdruZzenj

glede uporabe adrenalina. Do takrat se je
adrenalin malo uporabljalo, ve¢ina zdrav-
nikov ga je dajala v obliki podkoznih injek-
cij, intenzivisti so vztrajali na intravenskem

dajanju. Od takrat naprej ga dajemo skoraj
izklju¢no v misico.

Pred tremi leti je stali$¢e do obravnave bole-
zni objavila Svetovna alergoloska organiza-



cija, trenutno pa poteka prenova evropskih
smernic. Se bolj se poudarja osrednja vloga
zgodnjega zdravljenja z adrenalinom intra-
muskularno, pravilen (leze¢) polozaj bolni-
ka in pomen ukrepov, ki sledijo ob odpu-
stu, kot so pouk prepoznave anafilaksije in
samopomodi, vklju¢no z uéenjem uporabe
samoinjektorja adrenalina.

Sestanek alergoloske sekcije 22. marca 2014
smo v veliki dvorani Medicinske fakultete v
Ljubljani organizirali kot po navadi, s so-
delovanjem drugih strok: Sekcije za pedia-
tri¢no pulmologijo, alergologijo in klini¢no
imunologijo, ZdruZzenjem zdravnikov dru-
Zinske/splo$ne medicine SZD, Slovenskim
zdruZenjem za urgentno medicino, Sloven-
skim zdruZenjem za intenzivno medicino
in ZdruZenjem za anesteziologijo in inten-
zivno medicine. Vsako strokovno zdruze-
nje je dobilo nalogo, da predstavi analizo,
kako njihova stroka obravnava bolnike z
anafilaksijo, in izpostavi probleme, ki jih
dosedanji dogovor o obravnavi anafilaksije
ne pokriva.

Najbolj zanimivi sta bili poro¢ili urgentnih
in druzinskih zdravnikov, kajti ti se sre-
¢ujejo s temi bolniki v akutni fazi bolezni.
Iz prispevkov je bilo o¢itno, da se zelo na-
tan¢no drzijo obstoje¢ih smernic. Bolj kot
obravnava akutne bolezni jim delajo tezave
dostop do bolnika v akutni fazi in napotitev
bolnika po akutni obravnavi v bolni$nico.
Anesteziologi so lahko porocali o uspe$no
vpeljanem projektu opredeljevanja vzroka
intraoperativne anafilaksije, ki se je razvil
v nekajletnem sodelovanju alergologov in
anesteziologov.

Najvec dela so na podroéju anafilaksije na-
redili pediatri. Vpeljali so izobraZevanje o
anafilaksiji za starSe otrok s to boleznijo.
Delavnico so na sestanku tudi prakti¢no
predstavili. Poenotili so obravnavo bolnika
med regionalnimi bolni$nicami in kliniko.
Pripravili so dokument, ki je Ze zelo dober
osnutek konsenza vseh medicinskih strok,
ki prihajajo pri svojem delu v stik z bolniki
z anafilaksijo.

Predavatelji so svoje ugotovitve in predloge
strnili v prispevek, iz katerega je nastal zbor-
nik srecanja, sedaj pa dokument brusijo in
usklajujejo v Zelji, da bi obnovljen konsenz
zagledal lu¢ sveta $e pred poletjem. m

SOULBUS -
razlicne kulture z
roko v roki

EvRropPskI PROJEKT SOULBUS INOVATIVNO PRISTOPA K
SODELOVANJU MED VISOKOSOLSKIMI USTANOVAMI IN TRGOM
DELA PRI OBRAVNAVI VECKULTURNIH VIDIKOV TER POMENA
NJIHOVE VKLJUCITVE V OBRAVNAVO TUJIH STUDENTOV.

JUDITA SLAK

Cilj projekta je izgradnja socialnega kapitala med visoko$olskimi
ustanovami in trgom dela, pozitiven pristop do kulturne zavesti in
raznolikosti, krepitev in razvijanje internacionalizacije klini¢ne pra-
kse tujih $tudentov, izboljsati kakovost izvedbe prakse tujih $tuden-
tov z vidika multikulturnosti prek spodbujanja ve¢kulturnih kompe-
tenc klini¢nih mentorjev in visokoSolskih uciteljev, uskladiti proces
internacionalizacije prakti¢nih usposabljanj, razvoj metod dela, ki
bodo v podporo pri u¢nem procesu tujih in domacih $tudentov,
oblikovati prilagojena navodila za usmerjanje tujih $tudentov v vsa-
ki od sodelujocih partnerskih drzav.

Projekt zajema program multikulturnega usposabljanja, pri katerega
zasnovi, pilotskem testiranju in implementaciji v prakso sodelujejo
visoko$olski ucitelji in mentorji §tudentov iz delovnih okolij. V pro-
jekt so vklju¢eni visokoSolski u¢itelji in mentorji, ki izvajajo izobraze-
vanje s podrod¢ja zdravstvene nege in drugih ved s podro¢ja zdravstva
ter socialne oskrbe iz Finske, Hrvaske, Nizozemske, Estonije in Slo-
venije, sodelujejo pa tudi strokovnjaki iz ZDA, ki imajo Ze izku$nje
v podobnem projektu. Visokosolske ucitelje iz Slovenije predstavlja
skupina uciteljev z Visoke Sole za zdravstveno nego Jesenice, pred-
stavniki skupine mentorjev pa izhajamo iz Klinike Golnik. Dveletni
projekt financira EU, koordinatorji pa so predstavniki iz Finske.

V okviru projekta so predvidena $tiri sreanja. Dve sta bili Ze izve-
deni; decembra 2013 na Univerzi Saxion v mestu Enschede na Nizo-
zemskem in aprila letos na Fakulteti za zdravstvene vede v Tartuju v
Estoniji, v nacrtu je $e sreanje v Zagrebu novembra 2014 in sreca-
nje ob koncu projekta v Sloveniji septembra leta 2015. Potekajo tudi
spletna sre¢anja partnerjev.

Na sre¢anju na Nizozemskem smo oblikovali stalis¢a glede $tudije
primera, s katero smo v $estih drzavah proucili trenutno situacijo
multikulturnih kompetenc mentorjev in visokosolskih uciteljev in s
tem prepoznali nacionalne prakse na podro¢ju multikulturnih kom-
petenc ter slabosti, izzive in dobre prakse na podro¢ju usposabljanja
tujih $tudentov. Skupno analizo $tudij primera in porocilo, s pomo-

v
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SREéAN]E PARTNERJEV PROJEKTA DECEMBRA 2013 NA N1ZO0ZEMSKEM. FOTO: OSEBNI ARHIV.

¢jo katerih so se identificirale razlike, potrebe in skupni izzivi, so
opravili na Visoki $oli za zdravstveno nego Jesenice, v $tudiji prime-
ra v Sloveniji pa smo sodelovali tudi mentorji §tudentov zdravstvene
nege s Klinike Golnik.

Letos$nje srecanje v Estoniji je bilo namenjeno predvsem predstavi-
tvi nadrta programa multikulturnega usposabljanja visokosolskih
uditeljev in klini¢nih mentorjev, ki bo oblikovan na podlagi analize
$tudije primera. Model e-udenja bo dvakrat pilotsko testiran v vseh
$estih sodelujoc¢ih drzavah, koné¢ni skupni multikulturni program
usposabljanja bo oblikovan na podlagi povratnih informacij par-

tnerjev. Povratne informacije in izku$nje bodo zbrane in ovredno-
tene v vsaki drzavi in nato deljene z vsemi partnerji v projektu. Kot
del skupnega multikulturnega programa usposabljanja bo v vsaki od
$estih partnerskih drzav osnovan tudi prilagojeni program multi-
kulturnega usposabljanja za usmerjanje tujih Studentov.

V okviru projekta je oblikovana tudi spletna stran, kjer so vse infor-
macije in dokumenti projekta dostopni vsem partnerjem na virtu-
alni platformi, po koncu projekta pa bo program multikulturnega
usposabljanja prek odprtega dostopa na voljo vsem evropskim drza-
vam, ki ga bodo lahko vklju¢ile v svoj kurikulum.

KER JE PRED VRATI POLETJE, KO SO PIKI
ZUZELK NAJPOGOSTEJSI, BO MOGOCE
KORISTILO NEKAJ NAVODIL, KAKO OB
PIKU UKREPAMO.

Tudi za pike kozZekrilcev velja, da je bolje pre-
precevati kot zdraviti. Piknika tako ne bomo
nadrtovali v bliZini ¢ebelnjaka. Po travi ne
smemo hoditi bosi. Kadar pijemo na pro-
stem, je pred pozirkom vedno treba preve-
riti, da v kozarcu ali steklenici ni kozekrilca,
ki si je zaZelel sladke ali opojne pijace. Piki v
predelu ustne votline ali 7rela so namre¢ e
posebej nevarni. Zapomniti si velja, da koze-
krilci pikajo le, kadar ogrozimo njih ali njihov
zarod. Ce se nam kozekrilec priblizuje, ne
krilimo z rokami, pa tudi drugi nenadni gibi
niso zazeleni. Kadar kozekrilec pristane na

na$em telesu, nas ne bo picil, ¢e ga ne bomo
ogrozili. Pik koZzekrilca je zaradi nekaterih
sestavin strupa zelo bole¢. Cebele ob piku v
kozi pustijo Zelo. Ose Zelo izvlecejo in lahko
picijo tudi veckrat zapored. Kadar na mestu
pika ostane Zelo, ga ¢im hitreje odstranimo,
saj bomo s tem zmanjsali koli¢ino strupa, ki
pride v telo. Zela ne stiskamo, saj s tem v telo
iztisnemo ve¢ strupa, ampak ga odfrcamo ali
odstranimo z ostrim predmetom (koristna
bo bancna kartica ali konica noza). Na me-
sto pika polagamo hladne obkladke, s ¢imer
bomo ublazili vnetje, zmanjsali oteklino in
nekoliko ublazili bole¢ino. Polaganje neka-
terih ,ljudskih® zdravil na mesto pika (npr.
aspirina, zobne kreme, sode bikarbone, suro-
ve Cebule ...) se ni izkazalo za koristno. Tudi

s segrevanjem ali celo ugasanjem cigaretnega
ogorka na mestu pika bomo naredili ve¢ sko-
de kot koristi. Ce bole¢ino slabo prenasamo,
zauZijemo analgetik, srbenje lahko ublazimo
z antihistaminsko kremo ali kar s tableto an-
tihistaminika. Posebej previdni morajo biti
posamezniki, ki so v preteklosti ze doziveli
alergi¢no reakcijo po piku kozekrilca. Ti
morajo biti opremljeni s setom za samopo-
mo¢, ki ga ob morebitnem ponovnem piku
takoj zauzijejo, ob simptomih tezje alergijske
reakcije s prizadetostjo dihal in obto¢il pa si
aplicirajo tudi adrenalin iz avtoinjektorja. Ce
se pojavijo simptomi tezje alergijske reakcije,
takoj poklicemo resevalno sluzbo. Zdravni-
$ko pomo¢ pois¢emo tudi v primeru vedjega
Stevila pikov.



Seminar za inzenirje in tehnike
laboratorijske medicine: POCT —
testiranje ob pacientu

PIKA MESKO BRGULJAN

Slovensko zdruZenje za klini¢no kemijo in
laboratorijsko medicino (SZKKLM) Zze vr-
sto let organizira strokovna izobrazevanja
za inZenirje in tehnike laboratorijske me-
dicine. Letos je bila ena od izbranih tem
POCT - testiranje ob pacientu. Izobraze-
vanje se je tri dni zapored odvijalo v Vur-
nikovi predavalnici Klinike Golnik. Vodili
sva ga predavateljici doc. dr. Pika Mesko
Brguljan, vodja Laboratorija za klini¢no bi-
okemijo in hematologijo Klinike Golnik, in
mag. Sasa BratoZ, vodja Oddelka za zago-
tavljanje kakovosti na Klini¢nemu institutu
za klini¢no kemijo in biokemijo Univerzi-
tetnega klini¢nega centra v Ljubljani. Pri
izvedbi so nama bili v veliko pomo¢ tudi
sodelavci nasega laboratorija. Seminarja so
se udelezili kar 104 slusatelji.

POCT je po definiciji testiranje ob bolni-
ku ali v njegovi blizini, ki se izvaja zunaj
centralnega laboratorija, praviloma ga iz-
vaja nelaboratorijsko, tj. klini¢no osebje,
rezultati testiranja pa lahko vplivajo na
takoj$njo spremembo zdravljenja. (ISO/
FDIS 22870)

Pri POCT izvajamo preiskave bioloskega
materiala, da bi pridobili rezultate oziro-
ma informacije, ki so v pomo¢ pri diagno-
zi, prognozi ali spremljanju zdravljenja.
POCT je torej del laboratorijske dejavnosti,
ki pa se izvaja na drugacen nacin, na drugih
krajih in z drugimi izvajalci. Za ustrezno
oskrbo morajo biti rezultati POCT enako
kakovostni, zanesljivi in pravilni kot tisti,
dobljeni s klasi¢nimi metodami, ki jih iz-
vaja $olano osebje v klini¢nem laboratoriju.

Foro: N. KARAKAS

Udelezenci so se seznanili z dolo¢ili stan-
dardov in pravilnikov s podro¢ja POCT, s
pomenom zagotavljanja kakovosti rezul-
tatov pri POCT, z vlogo in odgovornost-
mi laboratorijskih strokovnjakov pri tem,
pridobili napotke ter prakti¢na navodila
za vzpostavitev in izbolj$evanje sistema
kakovosti in znanje za zagotavljanje kako-
vostnih, zanesljivih in pravilnih rezultatov
POCT.

Vsebina seminarja je naletela na zelo dober
odziv, izvedba pa je tako po strokovni kot

organizacijski strani po oceni zadovoljstva
udelezencev presegla pri¢akovanja. Tisti, ki
so bili na Golniku prvi¢, so bili navduse-
ni nad samo predavalnico, nad urejenostjo
klinike in $e posebej nad urejenostjo njene
okolice. Ob koncu sre¢anja smo udelezen-
cem razkazali tudi prostore nasega labora-
torija in dobili kar nekaj komentarjev na
temo, kam lahko posljejo prosnjo za zapo-
slitev. m
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Kaj povzroci izgubljen
test nosecnosti?

ZMEDO V PREDMESTJU IN V DEKADENTNIH GLAVAH ODRASLIH MULCEV, TAKO
MENI URSKA DJUKIC, AVTORICA IGRANO-DOKUMENTARNE TV-NADALJEVANKE

» MULCI«, HUMORISTICNE SERIJE, ZA KATERO JE ZADNJO SCENO PILOTSKEGA DELA
POSNELA 21. FEBRUARJA V OPUSCENIH PROSTORIH NAD NASIM NEGOVALNIM
ODDELKOM.

BesepiLo: JANA BOGDANOV§KI
ForoGrarne: EMINA DJUKIC

Idejo za televizijsko nadaljevanko, ki hu-
morno obravnava obdobje med mlado-
stni§tvom in odraslostjo, je Urska, ki je
$tudentka magistrskega programa medijske
umetnosti, smer film, na Visoki $oli za ume-
tnost Univerze v Novi Gorici, nasla v vpra-
8 $anju, zakaj se Slovenci tako pozno odselimo
od doma. V zgodbi sledimo 26-letni Sasi, ki
tava med Studentsko dekadenco in svetom
odraslih, pred pomembno prelomnico pa se
znajde, ko se vrne s $tudentske izmenjave s
pozitivhim testom nosecnosti.
»Na Golniku smo februarja posneli zadnjo
sceno pilotskega dela, ki se dogaja v ¢akal-
nici pred ambulanto za splave, kjer ¢akajo
Zenske razli¢nih starosti in stanu. S tem iz-
delkom se bomo potegovali za sredstva na
razpisu RTV Slovenije za serije in upamo,
da bodo podprli razvoj projekta. Osebje na
Golniku je bilo zelo prijazno do nas. Iz srca
se vam zahvaljujemo za podporo,« je pove-
dala Urska, ki je sama iz prav tiste generaci-
je, o kateri govori v svoji zgodbi, in ki je prav
zato izbrala multimedijsko obliko: preplet
igranega dela z dokumentarnimi in animi-
ranimi vlozki.
Tema nadaljevanke je prav gotovo aktualna
in cilja na mlade od 18. do 35. leta starosti, ki
se sami soocajo s problemi odras¢anja, hkra-
ti pa vpleta tudi druZinske odnose, odnose z

v
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nadrejenimi v delovnem razmerju ipd.
Zakaj res se Slovenci tako pozno odselimo

od doma?m
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Mlada specialistka
Irena Sarc

CE BI IMELA ALADINOVO SVETILKO IN BI PODRGNILA PO NJEJ, DA BI SE PRIKAZAL
DUH, BI MU NAROCILA, NAJ JI IZPOLNI TRENUTNO NAJVECJO ZELJO: VEC CASA ZA

SPANTJE!

MIRA SILAR

IRENA, NAJINO PRVO SREéAN]E ME SPOMNI NA LEPTIN

IN DEBELOST. ZELO SMO SE ZABAVALI OB MERJENJU
TELESNE SESTAVE. RAZLOZIVA BRALCEM, KAKO DOLGO JE
ZE OD TEGA IN KAJ SE JE DOGAJALO?

(v smehu) Oooo, leptini ... Zelo dolgo je Ze tega. V $estem letniku
sem imela vaje iz interne medicine na odd. 300, davnega leta 2001.
Mentor je bil prof. Sugkovi¢. Ne, ne, moja mentorica na vajah je bila
prof. Musi¢, ampak cirkadiane ritme leptina sem delala za Preserno-
vo nalogo s prof. Suskovi¢em. Zanimiva zadeva, ¢aka $e na sklepni
del. Mladim prostovoljcem, ki so bili vsi iz kroga mojih prijateljev,
sem v 24 urah na tri ure jemala kri. Spali smo na odd. 800, cel dan
smo preziveli na Golniku. Telesno sestavo smo si dolo¢ili z bioim-
pedanéno napravo in se posebej zabavali, ko smo primerjali svoje
deleze mas¢obe. Med izvajanjem naloge sem se veliko naudila. Za-
¢ela sem z uCenjem jemanja krvi, nadaljevala v biokemiji s trenin-
gom pipetiranja. Vse vzorce sem potem alikvotirala in zamrznila in
kasneje sama dokazovala koncentracijo leptina v imunoloskem lab.
s testom ELISA.

MIMOGREDE, S TEM JE POVEZANA TUDI NEZGODA, KI

SE JE ODVILA NA PREDVECER TVOJEGA ODHODA NA
IZOBRAZEVANJE V BERLIN ...

Ja, leta 2003. Delo za PreSernovo nalogo je potekalo od poletja 2001
do jeseni 2003. Hitela sem z zaklju¢evanjem in oddajanjem naloge,
ker sem se odpravljala na daljSe izobraZzevanje v Berlin. Takrat smo
imeli $e diskete, ki so se rade zataknile v ra¢unalniku. Izgubila sem
vse podatke. Na sreco je Cimpermanova iz Leka imela svojo kopijo.
Priskocila mi je na pomo¢. Stiri no¢i nisem ni¢ spala, da sem vse
napisala na novo. Na Zalost so mi vseeno zavrnili nalogo. Zamudila
sem rok za oddajo in vse pro$nje so bile zaman.

TOREJ JE BIL BERLIN KOT NAROCEN?

Zelo sem si zelela oditi po kon¢anem $tudiju na prakso v tujino.
Freie Universitit Berlin oziroma takrat $e Samostojna univerzitetna
bolni$nica Benjamina Franklina - Oddelek za kardiologijo se je iz-
kazala kot prava izbira. Studente tam zaposlijo in imajo pomembno
vlogo na oddelku. Veliko se naudis.

SI ZE TAKRAT RAZMISLJALA, DA BI NADALJEVALA SVOJO
POKLICNO POT NA GOLNIKU?

Sem. Odloc¢ala sem se med tujino in Slovenijo. Med Berlinom in
Golnikom, ki me je zelo pritegnil Ze v Studentskem obdobju. Seve-
da so k odlo¢itvi, da se vrnem, pripomogle tudi druga¢ne delovne
razmere. V Nemciji za mlade zdravnike ni pogodb za nedolo¢en
¢as; v tistem ¢asu so mojim vrstnikom podaljSevali delovne po-
godbe vsako leto posebej, negotovost je bila velika. V Sloveniji pa
so bili takrat $e zlati ¢asi, razpisanih specializacij je bilo ve¢ kot
kandidatov.

KJE SI SE VIDELA? V KARDIOLOGIJI?

Zelela sem si specializacije iz interne medicine, pulmologije, vie¢ mi
je bila tudi intenzivna medicina. KroZenje na Golniku sem v sklopu
sekundarija zacela na oddelku 200. Po $estih mesecih sem se znasla
na CIIM-u v Ljubljani. Tja me je poklical prof. Ko$nik in vpragal,
ali bi se prijavila na razpis specializacije iz pulmologije za Golnik. Z
veseljem sem se odzvala povabilu.

V Berlin sem se za dva meseca znova vrnila leta 2006, v isto ustano-
vo, kjer sem Ze bila. Nepozabna izkus$nja. Trije mladi specializanti
smo bili prakti¢no sami odgovorni za manjsi oddelek z 20 kardiolo-
$kimi in pulmolo$kimi bolniki. Prakticirali smo pravo timsko delo.
Stali smo si ob strani tudi v tezkih ¢ustvenih preizkusnjah, kot je bila
smrt mladega bolnika nasih let zaradi Zleznega raka pljuc.



KRATEK ODDIH V LOGARSKI DOLINI. FOTO: OSEBNI ARHIV

IN KAJ DELAS ZDAJ?

Na oddelku 600 sem, ukvarjam se z bolniki s KOPB, astmo in tisti-
mi, ki potrebujejo zdravljenje z neinvazivno mehansko ventilacijo.
Delo mi je zelo vsec.

NEDAVNO SI BILA IMENOVANA ZA VODJO NEINVAZIVNE
VENTILACHE. TI JE VSEC BITI SEF?

Ne, o tem nisem razmisljala. Rada delam svoje delo kot zdravnica.
Specialist ima kar precej zadolzitev in odgovornosti. Tudi za §tudente.

KAKO JE DELATI § éTUDENTI, TI PRISLUHNEJO?

To zadnje je sicer vprasanje za njih, ampak, ja, mislim, da me je-
mljejo resno. Se trudim. Moja prva Zelja ,kaj bom, ko bom velikaj je
namre¢ bila - profesorica biologije. Studentom skusam dati tisto, kar
sem si zelela tudi sama pridobiti, ko sem bila v njihovi vlogi. Se pa
$tudentje spreminjajo. Predvsem v odnosu do avtoritet. Zavedajo se
pravic, bolj vstopajo v dialog. Rada imam argumentirane razprave,
s §tudenti in tudi sicer.

IMAS SE KAJ RAZISKOVALNEGA NAVDIHA?

Se preveé, samo ¢asa mi primanjkuje za vse, kar me zanima: KOPB,
dihalna odpoved, podro¢je motenj dihanja v spanju, astma v pove-
zavi z genetiko, E-astma. Caka me $e doktorat.

Nos1S DELO DOMOV?
Seveda ga nosim, na zalost druzinskih ¢lanov in mojega skrajsanega
spanja.

KAjJ PA REGENERACIJA IN REKREACIJA?
Bolj slabo, ni ¢asa. Za zdaj se mi zdi, da $e kar gre in da bom zdrzala.
Ampak se nabira, vem.

IMAS NA NOCNI OMARICI KAKSNO KNJIGO?

Vsaj dvajset. Zelo rada berem, po navadi ve¢ knjig hkrati. Knjige si
kupujem, ne izposojam. Dnevna soba je obloZena s knjiznimi poli-
cami. Odkar imam kindla, kopi¢im tudi e-knjige. Zalagam vse svoje
prijatelje. Knjige so Zive in kroZijo, to mi je vée¢. Zadnja taka je reci-
mo: Smisel konca, J. Barnes, priporo¢am.

Tr1 NA]POMEMBNE]éE KNJIGE ...
Tezko izberem le tri, ker bi s tem drugim naredila krivico. Lahko
povem, da so med mojimi najljub$imi avtorji Ian McEwan, Philip
Roth, zelo rada berem tudi biografije. Oddih od ,,resne literature® pa
najraje pois¢em v pravniskih trilerjih.

KJE PA SICER ZIVIS? SI MESTNO DEKLE?

Zivim na obrobju mesta in rada imam Ljubljano. UZivamo, ko se z
druzino odpravimo na sprehod in kavico. Toda, ne, nisem mestno
dekle. Ob¢udujem naravo, ne nakupe po trgovinskih centrih. V. mo-
jih genih je kmetovanje. Zelo si Zelim aktivnega obdelovanja vrticka
za higo. V tem smislu sem tradicionalistka.

Hosijr?
Fotografija, interakcija, ljudje. Enkrat, ko bo ¢as.

KAJ SI ZELIS ZA LJUDI, OD BLIZU IN DALEC?

Predvsem si Zelim, da se znebimo strahu, ,re$pekta’ pred tujino,
Evropo. Jezi me ta zavrtost Slovencev, da nismo nikoli zadosti dobri,
da ne znamo. Kar seveda ne drzi.

Jaz pa se ti, Irena, zahvaljujem, da si si vzela dragoceno uro za razgo-
vor, in zelim, da se ti uresnici zelja iz uvoda prispevka. m
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Najboljsih 5

DANICA SPRAJCAR

Clanice Komisije za kakovost, zadolze- NAJVEE TOEK IN $ TEM DENARNO NAGRADO V ZNESKU 100 EVROV, KI BO IZPLACANA
ne za obravnavo koristnih predlogov, so 0B PLACI V NASLEDNJEM MESECU, SO SI PRISLUZILI AVTORJI NASLEDNJIH KORISTNIH
pregledale vse koristne predloge, ki ste PREDLOGOV:

jih posredovali v letu 2013. Pri tem so

1 2 upogteva]e naslednj a merila: AVTOR PREDLOGA ST. PREDL.  NASLOV PREDLOGA
Zdenka Likar 27/13 Namestitev klopice na avtobusni postaji pri upravi
PREDMET KORISTNEGA PREDLOGA
Katja Vrankar 30/13 Oznacevanje plevrovakov
kakovost in varnost storitev: Renata Lavri¢ 2/13 Transportni vozi¢ek za mo¢nej$e osebe na akumulator
> zapaciente 10 tock Ksenija Kebler 28/13 Osvetlitev poti skozi park do vseh parkiris¢
» za svojce in obiskovalce 8 tock
Sandra Petrovi¢ 13/13 Plastificirane oznake za lazjo orientacijo dementnih bolnikov
izbolj$anje procesov dela 5 tock
racionalizacija procesov dela 5 tock
izboljtanje varovanja okolja 5tock PREJELI SMO NASLEDNJE NOVE KORISTNE PREDLOGE:
izbolj$anje varnosti in zdravja pri delu 7 tock
N . . . (OZNAKA PRIJAVITEL) NASLOV PREDLOGA POVZETEK PREDLOGA
zmanj$evanje stroskov 5 tock
povecanje ugleda zavoda 2tocki g1y Monika Jeruc Povisice za strani§¢ne $koljke Vsak odﬁelﬁk 1@ Jma na razp 01 280 nelfaj
T ; ; . odstranljivih povisic za strani$¢ne $koljke.
zagotavljanje stabilnosti procesov 3 tocke
izboljsanje delovnih razmer 5tk 10/14 Raza Polak Dodaten klju¢ - apartma v V apartmaju naj bo shranjen dodaten klju¢
> Moravskih toplicah vhodnih vrat apartmaja.
drugo 2-4 tocke

Dodaten znak na parkiri§¢uza  Preprecevati neustrezno zasedanje parkiris¢ za

1714 Silvija Plohl invalide invalide.

UPORABNOST PREDLOGA

12/14 Silvija Plohl Oznacevalna tabla za trafiko Postaviti usmerjevalno tablo za trgovino -

trafiko.
avtor je predlog Ze realiziral 10 tock
. L Iz starih rjuh izdelati vrece za shranjevanje
podan je nacrt realizacije, ki ga izvede avtor 7todk  13/14 Hasibe Hvali¢ Vreca za cevi za drenazo o¢i$¢enih cevi za drenaZo na intenzivnem
(lahko ob pomoci sodelavcev)
oddelku.
podan je nacrt realizacije, ki ga izvedejo drugi 5 tock . oy .
> 14/14 Cvetka Oblak Dopolnitev tiskovine 161 {\Ia Oﬁ(r azec n3j bolnik vpise svojo telefonsko
realizacija je mozna/ je odlozena 2 tocki stevilko.
predlog ni izvedljiv Otock  15/14 Ksenija Dobersek ~ Oprema v Vili Triglav Treba je zamenjati dotrajano pohistvo.
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Prepricali

presojevalce

MARCA IN APRILA SO NAS OBISKALI PRESOJEVALCI AKREDITACIJSKE HISE DNV IN
CERTIFIKACIJSKEGA ORGANA SIQ. NAMEN NJTHOVEGA OBISKA JE BIL PREVERITI,
KAKO DOSLEDNI IN UCINKOVITI SMO PRI IZPOLNJEVANJU ZAHTEV STANDARDOV
DIAS 1x ISO 9001:2008. OD UGOTOVITEV PRESOJEVALCEV PO STANDARDU DIAS
IN USTREZNOSTI NASTH KOREKTIVNIH UKREPOV JE V LETOSNJEM LETU ODVISNO
TUDI PODALJSANJE AKREDITACIJSKEGA CERTIFIKATA ZA NASLEDNJA TRI LETA.
[ZVAJANJE AKTIVNOSTI V AKREDITACIJSKEM POSTOPKU JE PRI ZDRAVSTVENI
ZAVAROVALNICI TUDI POGODBENA OBVEZNOST BOLNISNIC V JAVNI ZDRAVSTVENI

MREZI.

DANICA SPRAJCAR

Kljub temu da smo pogovorov s presojevalci
vajeni, smo pred njihovim obiskom neko-
liko vznemirjeni. Tudi zato, ker so vedno
zahtevnej$i. V prvih letih so jih zanimali
predvsem dokazi o izpolnjevanju osnovnih
zahtev standardov. Sedaj nas vedno bolj
vztrajno sprasujejo o merljivih rezultatih,
ki jih dosegamo pri zdravstveni oskrbi bol-
nikov in pri izvajanju potrebnih podpornih
procesov. Bolj kot sami rezultati pa jih zani-
majo ukrepi, ki jih izvajamo glede na dose-
Zene rezultate in zastavljene cilje.

Za obe presoji smo Zze prejeli pisni poro-
¢ili. Za vse podane ugotovitve v obliki ne-
skladnosti in priporo¢il moramo pripraviti
program ukrepov za izbolj$anje trenutnega
stanja. Za ugotovljene neskladnosti smo
dolZzni posredovati tudi dokaze, da smo jih
odpravili. Ob obisku v naslednjem letu se
bodo presojevalci prepricali, da smo ukrepe
uvedli v svoje vsakdanje delo.

Ugotovitve presojevalcev dokazujejo, da
smo pri svojem delu (z manj$imi odstopa-
nji) dosledni in natan¢ni. Ve¢ pozornosti bo
treba posvetiti izpolnjevanju zdravstvene
dokumentacije, predvsem predpisovanju
zdravil. Z boljsim poznavanjem lastnosti
nevarnih snovi, ki jih uporabljamo pri delu,
bomo bolje poskrbeli za svojo varnost in
zdravje pri delu. Z namestitvijo dodatnih
pozarnih vrat in zagotavljanjem dostopnosti

FoTo: J. BOGDANOVSKI

do name$c¢ene protipoZzarne opreme bomo
bolje pripravljeni na morebiten pozar. Po-
skrbeti moramo za natan¢nejse spremljanje
temperature v hladilnikih na bolniskih od-
delkih in v ambulantah. Priporo¢ajo nam,
da matrike fleksibilnosti v ve¢jem obsegu
uporabimo za evidentiranje kompetenc
zdravnikov. Ugotavljajo, da je smiselno po-
skrbeti za celovit pregled obsezne dokumen-

tacije, ki jo uporabljamo pri svojem delu in
zagotoviti ustrezno preglednost.

Da smo se na presoji tudi nasmejali, je po-
skrbela sodelavka s $aljivim komentarjem
ob informaciji presojevalca, da koncuje raz-
govor. Rekla mu je, da mu je z veseljem po-
sredovala vse Zelene informacije o njihovem
delu in da mu lahko da tudi svojo telefonsko
Stevilko, e Zeli. m
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Ali (res) znamo uporabljati
elektronsko posto?

ELEKTRONSKA POSTA, KI JO DANES V SLUZBI IN DOMA UPORABLJAMO SKORA]J

VSI, JE LAHKO UCINKOVITO IN KORISTNO KOMUNIKACIJSKO ORODJE, VENDAR
SKRIVA V SEBI TUDI STEVILNE PASTI. V POSLOVNI RABI PO ENI STRANI PRINASA
OSEBNE IN DELOVNE KORISTI, VECJO PRODUKTIVNOST IN DENARNE PRIHRANKE,
PO DRUGI PA STROMASI KOMUNIKACIJO Z NEOSEBNOSTJO, VCASIH PREVELIKO
HITROSTJO, SLABIM JEZIKOVNIM IZRAZANJEM IN POGOSTO NEPREMISLJENO IZBIRO
NASLOVNIKOV. KER JO VELIKO UPORABLJAMO TUDI ZAPOSLENI NA GOLNIKU IN
VCASIH PO NEPOTREBNEM POVZROCI HUDO KRI, ST RAZCISTIMO NEKAJ GLAVNIH
POJMOV IN ZAPOMNIMO NEKAJ PREPROSTIH PRAVIL.

JANA BOGDANOVSKI
14 Prednosti elektronske poste so, vendar niso samoumevne in vsaka 4. UDOBNOST - »pogovarjamo se« kar s pisarni$kega stola ali z do-
ima svoj ToDA. macega kavca.
Topa - elektronska po$ta ni povsem varna, tajnosti ni mogo-
1. HITROST SPOROCAN]JA - prejemnik dobisporodilo vtrenutku, ce- ¢e zagotavljati, omogoc¢a vohunstvo, ki ga je sorazmerno lahko
tudisenahaja na drugemkoncu sveta, prebere galahko nara¢unal- prestredi, ¢e prihaja od zunaj, skoraj nemogoce pa, ¢e prihaja od
niku, tablici in pametnem telefonu ter lahko nanj takoj odgovori. znotraj, prek nje se prenasajo virusi, popolne zasebnosti ni.

Topa - bojmo se prenagljenih odzivov, vzemimo si ¢as za umi-

ritev, zberimo misli in $ele nato odgovorimo. V¢asih je bolje KADAR POSILJAMO ELEKTRONSKA SPOROCILA:

prespati, kot nemudoma ustreliti nazaj. MoZznost elektronskega » pomislimo, da je, ne glede na to, da komuniciramo prek ra¢unal-

besednega pingponga je v zadnjem desetletju mo¢no spremenila nika, na drugi strani - ¢lovek;

na$e medsebojno komuniciranje ter posledi¢no odnose in kako-  » spostujmo ljudi in njihov ¢as - ne zasipavajmo jih s sporocili,

vost zivljenja. Ali kot pravijo v prometu: hitro je hitro prehitro. ne posiljajmo sporo¢il ljudem, ki jih ne zadevajo, ne posiljajmo
2. DOSEGANJE VEC NASLOVNIKOV HKRATI — zelo udobno in

hitro za sklicevanje sestankov ali preprosta obvestila, ki zadevajo
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< ve¢ ljudi hkrati.

N Topa - poslano sporocilo ni vedno tudi prebrano, in ¢e posilja- PRAVILNA UPORABA POLJ »ZA«, »KP« IN SKP«

g telj ne dobi povratne informacije, nima nobenega zagotovila, da

x so naslovniki njegovo sporocilo prejeli in prebrali. Pa tudi ¢e so V polje »Za« vpiSemo prejemnike, ki jim je sporo¢ilo name-
3 ga prejeli in prebrali - so ga tudi (vsi) pravilno razumeli? njeno in od katerih pri¢akujemo odziv na sporocilo.

8 3. OKOLJUPRIJAZNO VEDENJE-elektronskopostojemogocehraniti, V polje »Kp« vpiSemo tiste, ki jih Zelimo obvestiti, kaj se doga-
% oblikovati, tiskati in deliti bistveno ceneje kot sporo¢ila na papirju. ja, a od njih ne pric¢akujemo odziva.

2 Topa - vedina ljudi $e vedno raje bere s papirja, veliko je tudi V polje »Skp« vpisemo prejemnike, za katere ne Zelimo, da se
= dokumentov, ki jih je primerneje hraniti v papirni obliki. Tudi med seboj vidijo. V poslovnem komuniciranju to polje zelo
= tehnologija ni stoodstotna — komu se $e ni nikdar pripetilo, da je redko uporabljamo. Zloraba tega polja, ko npr. prepir s sode-
S sporocilo preprosto izginilo, da smo ga s prehitrim klikom po ne- lavcem zatozimo $efu, ki ga vpiSemo v to polje, je huda krsi-
% srei izbrisali ali pa ga sploh nismo prejeli? Ce pa kdo samo rece, tev bontona in velika podlost.

da ga ni dobil, pa tako ali tako ne moremo preveriti ...



sporo¢il drugega za drugim, ker smo nekaj pozabili, ne posiljaj-
mo sporo¢il ob neprimernih dnevih in urah (samo zato, da ne bi
pozabili);

ne zanemarjajmo svojega po$tnega predala - redno pregledujmo
svojo posto, odgovarjamo na sporocila oz. potrdimo prejem in
brisimo oz. shranjujmo stara sporo¢ila, da ne zamasimo racunal-
nigkega spomina;

sprejmimo odgovornost za vsebino in namen sporodila - s kli-
kom »poslji« se nismo izognili odgovornosti za posledice ne-
prejetega, neprebranega ali napa¢no razumljenega sporocila. Za
delegiranje nalog, pojasnjevanje, raz¢is¢evanje in dalj$e razlage je
primernejsa osebna ali telefonska komunikacija.

NEKAJ KORISTNIH NASVETOV ZA UPORABO ELEKTRONSKE
POSTE:

>

pisimo kratko, jasno in jedrnato in Ze v zaletku opredelimo, ali
sporoc¢ilo zahteva odgovor, akcijo, premislek ali predlog ali je le
informativnega znacaja;

¢e nagovarjamo ve¢ naslovnikov hkrati, moramo tudi vsak odgo-
vor poslati vsem, da kdo ne ostane brez informacije, razen ¢e gre
za res osebno pripombo;

ne pisimo z VELIKIMI CRKAMI, ker to pomeni, da na sogo-
vornika vpijemo, to pa je vedno slaba komunikacija;

previdno s klicaji in vprasaji v pisni komunikaciji: klicaj prehi-
tro dojamemo kot jezo, nestrpnost ali vpitje, e posebej v poveza-
vi z vpraaji (??!!2!). Obstaja pravilo, da je ¢loveku dovoljeno pet
Kklicajev v zivljenju, tako da jih mora pametno izkoristiti;

v polje »Zadeva« vpi§imo opisen naslov sporocila, od katerega
je odvisno, ali se bo prejemnik sploh odlo¢il sporo¢ilo prebrati;
uporaba simbolov za opisovanje ¢ustev v poslovnem komunici-
ranju ni zazelena;

kadar sporoc¢ilo dlje krozi med $tevilnimi prejemniki, je pame-
tno, da se polje »Zadeva« ne spreminja, da ne povzroci zmede;
gumb za visoko pomembnost (klicaj) uporabimo redko - po-
membnost se izgubi, Ce je prepogosta;

posredovanje dolge kace elektronskih sporo¢il z opazko »glej
spodaj« je velika skus$njava, a veliko bolje je na kratko napisati, za
kaj gre, ker se sicer bistvo sporocila pogosto izgubi;
priporocljivo je, da se v prvem sporo¢ilu novi osebi podpisemo s
polnim imenom, nazivom, kontakti in naslovom, ni pa treba tega
dodajati vsakic¢, sploh ne sodelavcem;

tipkarske napake se zgodijo, slovni¢nih pa naj bo ¢im manj: tudi
v elektronski po$ti moramo uporabljati velike zacetnice, vejice,
pike in druga lo¢ila;

ne klikajmo prehitro in preverimo, ali smo res pripeli datoteko,
ki jo Zelimo priloZiti;

ne pripenjajmo velikih fotografij in ve¢jega $tevila priponk, ob-
stajajo bolj$i nacini (dropbox ipd.);

ko posljemo sporocilo, dajmo prejemniku ¢as (vsaj dve uri, $e
bolje en dan), da ga prebere — nismo vsi ves dan pred posto na
racunalniku.

ETICNA NACELA UPORABE ELEKTRONSKE POSTE:
»

>

Je

za elektronsko posto veljajo enaka pravila medsebojnega komu-
niciranja in odnosov kot sicer v Zivljenju: piSemo vljudno in s
primernimi besedami;

prek elektronske poste sodelavcem ne posiljamo kritik in ne-
gativnih sporoc¢il, ¢e Ze moramo kritizirati, to storimo osebno;
¢e sami prejmemo negativno elektronsko sporocilo, desetkrat
vdihnemo in umirimo ¢ustva, preden odgovorimo;

tudi v elektronskem komuniciranju se drzimo pravila uvodni
pozdrav, prosim in hvala, pozdrav na koncu;

elektronska posta z izrazi diskriminacije, rasizma, nespodobnega
izrazoslovja ali zaljenja lahko privede do tozb;

krozenje avtorskih gradiv brez dovoljenja avtorja je nezakonito.

na Golniku dovoljeno posiljati osebna sporocila s sluzbene

e-poste? Ali nepoklicana oseba lahko bere nasa sporo¢ila? Je mogo-

¢e ugotoviti, npr. s katerega rac¢unalnika je bilo poslano anonimno

sporo¢ilo? Ve¢ o pravilih elektronskega komuniciranja v kliniki si

preberite v pravnih novickah. m

NEKAJ POGOSTIH OKRAlgAV, ZA TISTE, KI NISMO VEC

NAJSTNIKI:

AFAIK As Far As I know (Kolikor vem ...)
AKA Also Known As (Znan tudi kot ...)
ASAP As Soon As Possible (Cim prej ko bo mogoce.)
BRB Be Right Back (Takoj se vrnem.)

BTW By The Way (Mimogrede.)

CU See You (Vidimo se.)

F2F Face To Face (Iz o¢i v oéi.)

JAM Just A Minute (Samo malo!)

LOL Laughing Out Loud (Smejem se naglas!)
NBD No Big Deal (Ni¢ posebnega.)

NP No Problem (Ni problema.)

THX Thanx (Hvala.)

PA SE NEKAJ POGOSTIH OZNAK CUSTEV V OSEBNIH
E-SPOROCILIH:

:)ali:-)

nasme$ek

:D

smeh

5)

nasmeh in pomezik

poljub

Zalost

jok

ravnodus$nost

kazanje jezika
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Veliki brat bere vaso e-posto?

PETRA KOCJANCIC

V Kliniki Golnik imamo sprejet pravilnik o uporabi ra¢unalniske
opreme, ki med drugim opredeljuje uporabo elektronske poste.
Pravilnik doloca, da se elektronska posta uporablja praviloma le v
sluzbene namene; uporaba v druge namene je dopustna le izjemoma
in pod dolo¢enimi pogoji (da zaradi uporabe ni treba dodeljevati
dodatnih diskovnih kapacitet, da se ne zmanjsuje prepustnost sis-
tema elektronske poste ali kakor koli vpliva na zmanj$evanje pro-
duktivnosti drugih uporabnikov). Neeti¢na, neprimerna, Zaljiva,
nezakonita uporaba elektronske poste ali uporaba elektronske poste,
ki $koduje ugledu klinike, ni dovoljena. S pravilnikom je uporabniku
elektronske poste naloZena dolznost skrbi za pravilno hranjenje po-
$tnih sporo¢il, ki se nanasajo na poslovanje in dejavnost zavoda, za
pravilno in redno arhiviranje ter vzdrzevanje elektronskega predala,
tako da le-ta ne preseze dovoljene velikosti.

Odgovor na vprasanje, ali lahko delodajalec oz. njegovi informati-
ki pregledujejo vaso sluzbeno elektronsko posto, ni enoznacen in
predvsem ni enostaven.

Ze Ustava Republike Slovenije vsebuje pravico posameznika do za-
sebnosti in v okviru te pravice tudi pravico do tajnosti pisem in dru-
gih ob¢il. Ta pravica prav tako zajema uporabo elektronske poste.
Pri sluzbeni elektronski posti oz. njeni uporabi skupaj tréita dve pra-
vici, in sicer pravica zaposlenega do zasebnosti na delovnem mestu
ter pravica delodajalca do oblasti nad svojimi sredstvi in delovnim

Medijske objave o Kliniki Golnik

(MAREC — MAJ 2014)

JANA BOGDANOVSKI

Do konca maja so slovenski mediji porocali o nasi kliniki v 168 ob-
javah. V tiskanih medijih jih je bilo 70, na spletu 56, radiu 26 in
televiziji sedem.

V dnevih okrog svetovnega dne tuberkuloze so se precej posvecali
pojavnosti in zdravljenju te bolezni pri nas (kot govornica je nasto-
pila Petra Svetina), novinarji poslovnih medijev pa so spet presteli
uspesne slovenske zdravstvene ustanove, med katerimi je tudi Kli-
nika Golnik. Nismo si $e dobro opomogli od Zleda, ko so nas Ze za-
Celi spraSevati o alergijah. Nekaj tednov so nasi specialisti Mihaela
Zidarn, Nissera Bajrovi¢, Peter Kopa¢ in Nika Lalek skoraj vsak dan
pojasnjevali razli¢ne oblike alergije in na¢ine zdravljenja. Medijsko

procesom. Zato je treba razlikovati med vpogledi v t. i. prometne
podatke elektronske poste ter med vpogledi v vsebino konkretne
elektronske poste. Pri vpogledu v t. i. prometne podatke se infor-
matiki seznanijo s posiljateljem, datumom poste ter opisom zadeve
predvsem z namenom vzdrZevanja sistema elektronske poste, zaradi
zagotavljanja varnosti ipd., s samo vsebino elektronske poste pa ne.
Vpogled v vsebino elektronske poste je delodajalcu dopuséen le izje-
moma in praviloma na podlagi vsakokratne izrecne privolitve zapo-
slenega - vezane na konkretno elektronsko sporo¢ilo in predvsem v
primerih, ko sporocila ne bi mogel pridobiti od posiljatelja.

Kljub omejeni moznosti vpogleda v vsebino elektronske poste in s
tem povezanega nadzora nad (¢ezmerno/neprimerno/nedovoljeno)
uporabo sluzbene elektronske poste v zasebne namene, to ne pomeni,
da delodajalec zaposlenemu ne sme omejiti uporabe sluzbenega elek-
tronskega naslova, ki je v nasprotju s pravili. Zavedati se je treba, da sta
racunalnik in sluzbeni elektronski naslov last delodajalca, delavec pa
ima zgolj pravico do uporabe teh delovnih sredstev; delodajalec ima
zato pravico omejiti uporabo sluzbenih elektronskih naslovov.

Povzeto po mnenju IP:
https://www.ip-rs.si/varstvo-osebnih- podatkov/iskalnik-po-odlocbah-in-mnenjih/
odlocbe-in-mnenja-varstvo-osebnih-podatkov/?tx_jzvopdecisions_pil%5BshowUid%

5D=1865&cHash=cc81c9b3el1d7f1145de4c89d6764fe38 ) M

zanimiva je bila tudi KOPB, ki jo je nekajkrat razlozil Matjaz Fle-
Zar. Nekaj objav smo imeli ob svetovnem dnevu astme, mnozi¢no
in pohvalno pa so mediji porocali o odprtju novih ambulantnih
prostorov v prizidku. Direktor Matjaz Flezar je moral kar nekajkrat
pred mikrofon in kamero, $e posebej zanimivi pa so bili odzivi na
nekaterih spletnih forumih, v slogu: ni¢ niso jamrali, pa so vseeno v
rekordnem ¢asu in z manj denarja, kot je bilo predvideno, z lastnimi
sredstvi zgradili polikliniko.

Ob koncu maja se je klinika spet pojavila kot arhitekturni dosezek
arhitekta Ivana Vurnika, ob praznovanju 130-letnice njegovega roj-
stva 1. junija. m



Spremljanje
koncentracij zdravil

v Krvi

SPREMLJANJE KONCENTRACIJ ZDRAVIL V KRVI (ANG. THERAPEUTIC DRUG
MONITORING; TDM) JE ENO IZMED ORODIJ PRI ZAGOTAVLJANJU UCINKOVITEGA
IN VARNEGA ZDRAVLJENJA Z ZDRAVILI. V KLINIKI GOLNIK NAJPOGOSTEJE
SPREMLJAMO PLAZEMSKE KONCENTRACIJE DIGOKSINA IN TEOFILINA, MAN]J
POGOSTO PA VANKOMICINA, AMINOGLIKOZIDOYV, CIKLOSPORINA IN DRUGE.

LEA KNEZ

FoTo: ARHIV KLINIKE GOLNIK

ZAKAJ?

Vsako zdravilo, ki ga vnesemo v telo, je pod-
vrzeno razliénim procesom: absorbciji (npr.
po zauzitju tablete Lanitop mora metildi-
goksin najprej preiti iz tablete v prebavnem
traktu v kri), distribuciji (npr. nato se mora
digoksin iz krvi prerazporediti v sréno misi-
co, kjer deluje), metabolizmu (npr. v jetrih
se zdravilo presnovi v aktivne presnovke)
in eliminaciji (npr. digoksin se izlo¢i skozi
ledvica v urin). Ker se obseg in hitrost teh

A

-

procesov. med posamezniki razlikujejo,
bomo ob enakih odmerkih zdravil pri de-
setih posameznikih izmerili deset razli¢nih
koncentracij zdravila v krvi.

PRI KATERIH ZDRAVILIH JE SPREMLJANJE
KONCENTRACIJ V KRVI SMISELNO?

Ceprav so razlike v koncentraciji zdravil v
krvi lahko tudi zelo velike, za veliko ve¢ino
zdravil niso kliniéno pomembne in se ne
prelevijo v razli¢ne klini¢ne ucinke. Te raz-

like pa postanejo pomembne pri zdravilih z

ozkim terapevtskim oknom, pri katerih je
razlika med koncentracijami, pri katerih do-
sezemo Zeleni uéinek, in tistimi, pri katerih
Ze opazimo nezelene u¢inke, majhna. In rav-
no pri teh zdravilih je smiselno spremljanje
koncentracij.

KAKO NAM LAHKO SPREMLJANJE
PLAZEMSKIH KONCENTRACI] POMAGA?
Spremljanje plazemskih koncentracij zdra-
vil nam lahko pomaga pri dolo¢itvi rezima
odmerjanja, s katerim bomo dosegli Zelene
koncentracije. Ceprav je za vsako uéinkovi-
no podano referenéno obmocje koncentra-
cij, je pri dolo¢itvi Zelenih koncentracij (ali
bodo na zgornji ali spodnji meji referen¢ne-
ga obmodja) zelo pomembna zdravnikova
presoja o ciljih zdravljenja in tveganju za ne-
Zelene ucinke zdravljenja pri posameznem
bolniku.

KAKO NAS LAHKO SPREMLJANJE

KONCENTRACIJ V KRVI ZAVEDE?

Referen¢ne vrednosti koncentracij zdravil v
krvi so podane za koncentracije, merjene v
to¢no dolo¢enem c¢asu (to so obic¢ajno naj-
niZje plazemske koncentracije, ang. trough
concentrations) v stacionarnem stanju (ko
koncentracije ve¢ ne narasc¢ajo ali padajo).
Merjenje koncentracij zdravila v krvi zunaj

17
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teh ¢asovnih okvirjev nas lahko zavede. Na

primer, ¢e vzamemo vzorec krvi eno uro
potem, ko je bolnik zauzil tableto digoksi-
na, bodo izmerjene koncentracije lazno pre-
visoke, ker se zdravilo $e ni porazdelilo po
telesu. Na podlagi lazno previsokih koncen-
tracij se lahko potem odlo¢imo za zniZanje
odmerka, ki vodi v neu¢inkovito zdravljenje.
Podobno, ¢e vzamemo vzorec krvi, ko $e ni
dosezeno stacionarno stanje, bomo izmerili
lazno prenizke koncentracije. Ker odmerka
ne bomo prilagodili, bodo lahko koncentra-
cije v stacionarnem stanju Ze presegale refe-
ren¢no obmod¢je. Ta nevarnost najbolj preti
bolnikom v poslabsanju srénega popuscanja
ali z zmanj$ano ledvi¢no funkcijo, kjer se
razpolovni ¢as zdravila in, posledi¢no, tudi
¢as za dosego stacionarnega stanja podaljsa.

ZAKAJ FARMACEVTI FARMAKOKINETIC-
NO INTREPRETIRAMO VSAKO MERITEV
KONCENTRACIJ ZDRAVIL V KRVI?

Ker se lahko tovrstnemu zavajanju izogne-
mo z ustrezno farmakokineti¢no interpre-

tacijo meritve. Zato od zacetka leta 2014
vsako meritev plazemskih koncentracij
zdravil farmakokineti¢no interpretiramo
farmacevti. Farmacevti dobimo vsak dan
izpis vseh meritev digoksina in teofilina,
opravljenih prej$nji dan (Katarina, hvala
za pomo¢!), in nato rezultat interpretira-
mo glede na ¢as odvzema vzorca, ¢as ne-
spremenjenega jemanja zdravila, drugih
zdravil v terapiji in posebnosti bolnikovega
stanja. Pri tovrstni interpretaciji si poma-
gamo s programom za farmakokineti¢no
napovedovanje Kinetidex. Svoja razmislja-
nja in - kjer je treba — napoved plazemskih
koncentracij v stacionarnem stanju skupaj s
predlogom spremembe v rezimu odmerja-
nja zapi$emo v obliki Farmakoterapijskega
izvida v BIRPIS-u. Ce svetujemo spremem-
bo v rezimu odmerjanja, se o tem poskusi-
mo pogovoriti tudi z le¢e¢im zdravnikom.
Zagotovo se kdaj zgodi, da se informacija o
spremljanju plazemskih koncentracij zdra-
vil izgubi na poti do lekarne, in zagotovo
se kdaj zgodi, da farmacevt ne vnese izvida

Standard razdeljevanja hrane

na presoji IS0

TATJANA KOSTEN

v BIRPIS. V vseh takih primerih in tudi v
vseh tistih, kjer imate vprasanja o spremlja-
nju koncentracij zdravil, bomo vsi farma-
cevti zelo veseli in hvalezni va$ega opozori-
la (interna 5358 ali 5360).

Ne nazadnje pa ne smemo pozabiti, da nav-
kljub vsemu ostajata teofilin in digoksin
zdravili z ozkim terapevtskim oknom: Ce-
prav dolo¢en rezim odmerjanja zagotavlja
koncentracije zdravil znotraj referen¢nega
obmodja v enem trenutku, se to lahko hitro
spremeni in, npr. ob poslabsanju bolniko-
vega stanja ali predpisu dodatnih zdravil,
bomo ob istem rezimu odmerjanja zdra-
vila presegli koncentracije v referenénem
obmodju. Zato ostaja pri zdravljenju s temi
zdravili najpomembnejsa in najtezja presoja
pri¢akovanega ucinka zdravljenja glede na
mozna tveganja. m

Aprila so nas ponovno obiskali presojevalci in na razporedu presoje
je bilo poleg ostalega tudi shranjevanje zivil. Ko sva s presojevalcem
zacela pogovor, sem mu razlozila, da imamo zunanjega izvajalca
prehranskih storitev, da ta skrbi za skladi$¢enje, nabavo in minimal-
ne zaloge in da ima svoj interni sistem HACCP (sistem zagotavlja-
nja varne hrane z obvladovanjem kriti¢nih tock), ki ga seveda tudi
mi preverjamo. Zanimalo ga je, kako poteka razdeljevanje hrane od
bolniskega oddelka dalje, ko na oddelek prispe transportni vozicek s
hrano. Pojasnili smo mu, da se za¢ne deljenje hrane bolnikom takoj
oziroma najkasneje v roku 20 minut od prispetja vozicka na oddelek
ter kako to poteka, kar imamo zapisano v standardu razdeljevanja
hrane na bolniskem oddelku. Konkretno smo si pogledali razdelje-
vanje hrane na Bolniskem oddelku 100 in preverili, kje se shranjujejo
obroki za paciente, ki so na preiskavi (shranjeni so do najve¢ dve uri
v posebni omarici, komponente, ki morajo biti na hladnem, morajo

biti shranjene v hladilniku). Do tu smo imeli vse vzorno urejeno,
zataknilo pa se je pri merjenju temperature v hladilniku. Belezimo
jo, nismo pa bili zadosti pozorni na to, da se kdaj pa kdaj tempera-
tura dvigne nad priporocljivo. Priporo¢ili so nam, da uredimo $e to
podrog¢je: ko zaznamo temperaturo, ki ni skladna s priporo¢ili dopu-
stne temperature, zapisane v standardu, moramo evidentirati in za-
pisati, kaj smo storili, oziroma kaksni so bili nasi korektivni ukrepi.
Poskrbeti moramo tudi za primerjanje termometrov z umerjenim
termometrom in o tem voditi ustrezne zapise. Priporo¢ilo smo spre-
jeli in Ze zaceli odpravljati pomanjkljivosti.

Dobili pa smo tudi pohvalo, da je bil opravljen nadzor nad razdelje-
vanjem hrane, predstavljen na kolegiju SZNO, bila so ugotovljena
odstopanja in izpeljani so bili korektivni ukrepi — ponovitev nadzo-
ra, ponovitev standarda. m



Odnosi z javnostmi

v zdravstvu

SEDMEGA MAJA SMO SE V MARIBORU ZBRALE PREDSTAVNICE ZA ODNOSE

Z JAVNOSTMI V SLOVENSKIH ZDRAVSTVENIH USTANOVAH. GOSTIL NAS JE
MARIBORSKI UNIVERZITETNI KLINICNI CENTER OZIROMA NJEGOV CENTER ZA
ODNOSE Z JAVNOSTMI, MARKETING IN INFORMATIKO Z VODJO JANEZOM LENCLOM
NA CELU, KI JE BIL (ZAL) TUDI EDINI MOSKI PREDSTAVNIK STROKE.

JANA BOGDANOVSKI

Slo je za srecanje z namenom in ni bilo
prvo. Ze nekaj let se v ozjem krogu pogo-
varjamo o tem, kako koristno bi bilo, da se
piarovci v zdravstvu med seboj povezemo,
izmenjujemo dobre prakse in probleme, re-
$ujemo vsem skupne zagate, se medsebojno
izobrazujemo, si pomagamo in prispevamo
k razvoju in ugledu stroke. Dobrega vzdusja
v 15. nadstropju stavbe kirurgije s ¢udovi-
tim razgledom na Maribor ni pokvarilo niti
dejstvo, da so zaradi obilice dela nekateri
manjkali, niti to, da nam $e ni ¢isto jasno,
kako se bomo organizirali. Prvi sklep sreca-
nja je bil, da se prihodnji¢ dobimo v jeseni
in da k udelezbi povabimo prav vse piarov-
ce iz slovenskih bolni$nic, zdravstvenih do-
mov in domov za starejse pa tudi z ministr-
stva za zdravje, zdravstvene zavarovalnice
in zdravnigke zbornice. Z drugim sklepom
smo se obvezali, da se skusamo pravnofor-
malno oblikovati v skupino v okviru Zdru-
zenja zdravstvenih domov Slovenije s pri-
druZenimi ¢lani tistih ustanov, ki ne sodijo
v to zdruZenje.

Tezav piarovcev v zdravstvenih ustanovah
je precej, od tega, kaksen polozaj zasedajo v
organizacijah in koliko avtoritete jim omo-

SRECANJE PIAROVCEV: ZIVAHNA DEBATA ZAGOTOVLJENA! FOTO: REBEKA GERLIC

goca, prek pridobivanja nujnih informacij
za dobro opravljanje dela do neprimernih
delovnih orodij (telefonov, rac¢unalnikov,
programov, dostopov).

Nase medsebojno povezovanje ni le kori-
stno, ampak tudi prijetno - za nekoga tolaz-

ba, za drugega spodbuda, za tretjega nabor
svezih idej, za vse pa prav gotovo ustvarja-
len odklop in pozirek sveze energije.

Na jesensko srecanje, torej! m
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Porocilo z mednarodnega
kongresa o alergijah na

zdravila

ALERGIJE NA ZDRAVILA SO KISLO JABOLKO MEDICINE, SA] GRE ZA NEZELENE IN POGOSTO

TUDI NEVARNE BOLEZNI, KI SMO JIH SPROZILI SAMI. VSAK DAN SE PREDPISUJE VECJE STEVILO
ZDRAVIL, NA TRZISCE PA PRIHAJAJO VEDNO NOVA IN NOVA. SE VEDNO NI POVSEM ZNANO, KAKO
LAHKO TAKO MAJHNE MOLEKULE, KOT SO ZDRAVILA, TOLIKO VPLIVAJO NA IMUNSKI SISTEM, DA
POVZROCIJO PREOBCUTLJIVOST, TOKSICNOST ALI CELO AVTOIMUNOST.

PETER KOPAC

Zato se je znotraj Evropske akademija za
alergologijo in klini¢no imunologijo (EAA-
CI) oblikovala skupina za obravnavo alergij
na zdravila. Prvi ve¢ji mednarodni kongres
je bil organiziran leta 2004 v Bernu, nato pa
so sledili kongresi vsako drugo leto v Liver-
poolu, Parizu, Rimu, Miinchnu in letos po-
novno od 9. do 12. marca v Bernu. Vsaki¢
je kongres obiskalo ve¢ obiskovalcev. Letos
nas je bilo ve¢ kot 600 udelezencev razli¢nih
specialnosti, tako klinikov kot raziskoval-
cev: alergologov, dermatologov, hepatolo-
gov, farmakologov, toksikologov, biologov.
Poleg ve¢ kot 55 razli¢nih predavanj je bilo
predstavljenih tudi 220 prispevkov, vse od
opisov primerov do poglobljenih funkcij-
skih in genetskih $tudij.

Namen srecanja je bil najti vsaj nekaj od-
govorov na pereca klini¢na in raziskovalna
vprasanja. Ve¢ razli¢nih raziskovalnih sku-
pin je s pomembnimi $tudijami potrdilo
novo teorijo nastanka kasnih reakcij na
zdravila, tako imenovani “pi-koncept’, ki
ga je ze pred leti prvi¢ predstavil profesor
Werner Pichler, eden glavnih strokovnja-
kov na podrodju alergij na zdravila. Pro-
fesor Pichler, ki Zivi in raziskuje v Bernu,
je bil tudi glavni organizator tega srecanja.

B

S KOLEGICO TINO VESEL S PEDIATRICNE KLINIKE PRED SPOMENIKOM, KI MOGOCE PREDSTAVLJA GLAVNO TEMO LETOSNJEGA
KONGRESA: T-LIMFOCIT, OKOLI KATEREGA KOT ANTIGENI KROZIJO ZDRAVILA. FOTO: T. VESEL.

Njegova teorija razlaga, da se zdravila kot na dolocene receptorje celic imunskega od-
majhne molekule lahko neposredno veZejo  ziva in ne potrebujejo za to drugih antigen



predstavitvenih celic, kot sicer splosno velja
v alergologiji in imunologiji. V praksi to po-
meni, da imajo dolo¢eni posamezniki s temi
receptorji veliko vecjo verjetnost, da bodo
razvili kasno alergijo na dolo¢eno zdravi-
lo, kar lahko potrdimo z gensko analizo. V
klini¢ni praksi so tako Ze dostopni testi za
odkrivanje genske nagnjenosti k alergiji na
abakavir in karbamazepin, predstavljeni pa
so bili rezultati razvoja testov za alopurinol
in nevirapin.

Nara$ca uporaba biologkih zdravil in seveda
s tem povezanih neZelenih reakcij, ki pote-
kajo po zelo razli¢nih mehanizmih, ¢eprav
se lahko kazejo s podobno klini¢no sliko.
Temu je bilo posvecenih precej predavan;.
Ob pojavu reakcije ob infuziji bioloskega
zdravila je treba pomisliti na pravo z IgE-
-protitelesi posredovano preobcutljivost,
lahko je posledica aktivacije komplemen-
tnega sistema ali pa spro§¢enih citokinov.
Predstavljeni so bili novi in posodobljeni
protokoli, ki jih uporabljamo v diagnostiki
alergije na zdravila in v desenzibilizaciji -
postopku, s katerim lahko pacienta z alergi-
jo na zdravilo za dolo¢eno ¢asovno obdobje
ozdravimo te alergije. Z veseljem smo ugo-
tovili, da smo v nasi kliniki povsem v koraku
s ¢asom tako pri klini¢ni kot laboratorijski
obravnavi pacienta, izvajamo pa tudi desen-
zibilizacijo, kadar je potrebna.

Kongres je sklenil profesor Pichler s pre-
davanjem, v katerega je strnil dognanja za-
dnjih let. Sistemati¢no je ovrgel prepri¢anja
o alergiji na zdravila, ki so veljala Se pred
desetimi leti: da je alergija na zdravila redka
(pogostost je ocenjena na 7 %), da je za na-
stanek alergijske reakcije potrebna predho-
dna senzibilizacija (“pi-koncept” dokazuje
nasprotno), da se reakcija sprozi vedno ob
najmanjSem stiku z zdravilom (vse ve¢ je
dokazov, da so reakcije odvisne od doze),
da je alergija nepredvidljiva (sedaj Ze ob-
staja genetsko testiranje) in da je klini¢na
slika bizarna, nepojasnljiva (predstavljenih
je bilo ve¢ primerov, kako lahko reakcije po
zdravilih potekajo po enakih mehanizmih
kot dolocene virusne okuzbe ali avtoimuna
obolenja).

Skratka: raziskovanje alergij na zdravila je
podrocje medicine, ki se je v zadnjem ¢asu
hitro razvilo, a $e vedno ostaja veliko nepo-
jasnjenega. m

Obisk iz
Manchestra

USPESNO RAZISKOVALNO DELO TEMELJI NA DOBREM
SODELOVANJU Z DOMACIMI IN TUJIMI RAZISKOVALNIMI
CENTRI. PRENOS ZNANJA JE DOLGOROCNA NALOZBA ZA VSE
UDELEZENE. V LABORATORIJU ZA KLINICNO IMUNOLOGIJO
IN MOLEKULARNO GENETIKO SMO GOSTILI PREDSTAVNIKA
UNIVERZITETNE BOLNISNICE SOUTH MANCHESTER
(UHSM).

MIRA SILAR

UHSM je center klini¢ne odli¢nosti, ki zaposluje 5500 ljudi in je
usmerjen v raziskave, razvoj in izobrazevanje. Glavni raziskovalni
programi so osredotoceni na plju¢ne bolezni, rak, oskrbo ran in
zdravstveno vzgojo. Sicer so specializirani za podro¢je rakastih bo-
lezni, kardiologije, transplantacij, opeklin in respiratornih obolenj,
kamor sodi tudi Alergoloski center UHSM.

Center je ustanovil prof. Adnan Custovié. S svojo ekipo zagotavlja, da
imajo pacienti vedno na voljo najnovej$e metode za diagnostiko in
zdravljenje alergijskih bolezni. Nago kliniko sta obiskala dva mlada
raziskovalca iz njegovega tima in ob koncu kratkega izpopolnjevanja
za Plju¢nik strnila nekaj vtisov.

OD KOD PRIHAJATA, KAJ STA PO IZOBRAZBI ...?

MARINA: Prihajam iz Gr¢ije, vendar trenutno zivim in delam v Veliki
Britaniji. Sem zdravnica, specializirana za alergije. Zaposlena sem v
UHSM (pogodbeno) kot klini¢na raziskovalka za podroéje prehramb-
ne alergije.

AzAM: Rojen sem v Manchestru in trenutno sem pogodbeno zapo-
slen kot asistent raziskovalec v UHSM, natanc¢neje v Respiratorno-
-alergolosko klini¢noraziskovalnem oddelku (RACRF)

KAKSEN JE NAMEN VAJINEGA OBISKA IN ZAKAJ STA SE
ODLOCILA ZA GOLNIK?

Namen najinega obiska je usposabljanje za test aktivacije bazofilcev
(BAT). Tudi mi v UHSM se pripravljamo, da bi v okviru prehramb-
noalergoloskoraziskovalnega projekta zaceli izvajati ta test.
Univerzitetna klinika Golnik je BAT vzpostavila Ze pred leti in do
zdaj objavila ve¢ ¢lankov o uporabnosti BAT za razli¢ne alergijske
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FoTo: J. BOGDANOVSKI

bolezni. Poleg tega na$ oddelek in Imunologki laboratorij Golnik so-
delujeta v drugih $tudijah in si izmenjujeta znanje.

P. Korosec naju je povabil v svoj laboratorij, kar je za naju velika prilo-
Znost, da si pogledava, se nauciva in pri¢neva izvajanje BAT -a.

SE VAMA JE USPELO PODUCITI O VSEM, KOT STA NACRTOVALA?
Tukaj sva bila $tiri dni in se trudila usvojiti tehniko in izvajati analize.
Iskala sva odgovore na svoja vprasanja. Stiri dni je malo ¢asa, toda tim
si je po svojih najbolj$ih moceh prizadeval, da bi midva odnesla naj-
ved, kar se da.

Hodili in
pomagall

Letos so med mnogo drugimi hodile in po-
magale v korist otrok in druZzin v socialni
stiski tudi Marta Macek, Lea Ul¢nik, Alenka
Zagar, ki so se takole fotografirale z olimpij-
cem Zanom Kogirjem.

J.B.

FOTO: OSEBNI ARHIV

_E;; !

JE OSTALO SE KAJ CASA ZA OGLED BLIZNJE OKOLICE?

Obiskala sva Kranj in Ljubljano. Sprehodila sva se ob reki (op. p. Lju-
bljanici) do sredi§¢a mesta in uZivala v lepem vremenu in lokalnih
znamenitostih.

KAJ SE VAMA JE NAJBOL]J VTISNILO V SPOMIN?

Prevzeta sva nad timskim delom, izjemno organizacijo in poduce-
nostjo zaposlenih v laboratoriju. Poleg tega sva navdu$ena nad kli-
niko, ki je obdana z naravno lepoto in zato je pocutje spro§¢ujoce in
osvezujoce. Verjameva, da vam delo v takem okolju pomaga jasneje
razmiSljati ... m




Obrazec Porocilo
reanimacijske
ekipe

KATJA VRANKAR

FOROCILO REANIMACIJSKE EKIPE C.A.R.S.

Datum:

Negovalna enota: ...

| Klicali zaradi:
. J

Reanimacija je obsegala: A B C D EF G H |

ali drugo

ABC izvajall do prihoda ekipe: DA NE ‘

e ne, kdo je bil ob bolniku:

AEC so izvajali (V) MsS (v) M8 DR

Ali obstoja dokumentacija o ozivljanju do prihoda |

I Ekipe: DA NE
i Reanimdcijski vozigek je bil ob prihodu ekipe na mestu: DA NE
! ‘Reanimaclijski vozigek je bil pravilno vzdrZevan: DA NE

9 ' : AR e

Opomba in opaZanja:

Odda zdravnik rean. ekipe vodji CARS
Obrazec §t.:

19

Se vedno se tu in tam po policah najdejo zaloZene stare mape, zapi-
ski, brogure in kaksen star obrazec. V eni od map s starimi papirji
se je nasel obrazec, namenjen poro¢ilu reanimacijske ekipe, iz let
1971-1981. Takrat je bil »Golnik« $e pod okriljem Klini¢nega
centra Ljubljana. Ob iskanju virov tega obrazca sem naletela na za-

Sréni zastoj v bolnisnici ima slabo prognozo in slabse preZivetje
kot sréni zastoj zunaj bolnisnice. To ni slovenska posebnost. To
se dogaja povsod, tudi v najrazvitejsih drzavah. Razlog za to
je, da v bolnisnici sréni zastoj nastane pri tistih bolnikih, ki so

dalj ¢asa kriticno bolni in pri katerih pred srénim zastojem od-
pove ve¢ pomembnih organov. Sréni zastoj zunaj bolnisnice je
nenaden dogodek in je pogosto posledica motnje srcnega ritma.
Kadar ima bolnik sreco in je v njegovi bliZini nekdo, ki pricne
s temeljnimi postopki oZivljanja, je mozZnost prezivetja tudi pri
nas kar visoka (http://www.aed-baza.si/).

nimiv prispevek, ki govori o pionirju slovenske anesteziologije dr.
Stojanu Jeretini. V ljubljanskem Klini¢nem centru, je deloval v letih
1971-1981, in ko je Medicinski svet Klini¢nih bolni$nic v Ljubljani
na temelju elaborata dr. Jeretine ustanovil Centralno anestezijsko-
-reanimacijsko sluzbo (CARS), je moral najprej poskrbeti za $o-
lanje osebja, ki bi bilo sposobno prevzeti delo v novem Klini¢nem
centru (KC). Izobrazili so specialiste (11), specializante (6), vi$je me-
dicinske sestre, vi$je medicinske sestre pri anesteziji (6), medicinske
sestre in medicinske sestre v intenzivni negi. V skladu z elaboratom
je ustanovil center intenzivne terapije (CIT) kot oddelek sluzbe
CARS-a, oddelek za anestezijo in oddelek za inhalacijsko terapijo.
Tovrstne obrazce danes imenujemo kazalniki kakovosti oziroma
merilna orodja, ki kaZejo na izide obravnave bolnikov. Uporabljamo
jih kot vodilo za spremljanje, ocenjevanje in izbolj$evanje kakovosti
obravnave bolnikov, klini¢nih storitev, dejavnosti in delovanja usta-
nove. Izid je kon¢ni rezultat procesa. Pomeni spremembo bolnikovega
sedanjega in prihodnjega zdravstvenega stanja, ki ga lahko pripiSemo
zdravstveni oskrbi ali preventivi, ki jo je prejel. Merjenje kazalnikov je
smiselno, ¢e so vezani na proces, ki ga lahko spremenimo.

Bi spet ozivili podoben obrazec? Pogovor in analiza dogajanja bi
lahko okrepila sodelovanje zdravnika in medicinske sestre, pred-
stavljalo bi izziv timom in zdravstvenim ustanovam za izbolj$anje
zdravstvene oskrbe, saj osebju in reanimacijskemu timu pove, kako
so bili uspesni in kje so priloznosti za izbolj$ave. Obstaja veliko sis-
temov, metod in orodij za izbolj$evanje kakovosti v zdravstvu. Naje-
nostavnejsi pristop je komunikacija. Odpravljati moramo ovire med
posameznimi sluzbami in disciplinami, spodbujati timsko delo in
podpirati komunikacijo med njimi.

Viri:
Robida, A. (2004) Splosni standardi zdravstvene obravnave bolni$nice: priro¢nik, Mini-
strstvo za zdravje Republike Slovenije, Ljubljana.

Slavec Zupani¢, Z. (2011) Anesteziolog dr. Stojan Jeretina: Zdr. vestnik, letnik 80. M
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Slovo od pesnika

URSKA LUNDER

»... daj pomisli koliko ljudi

se je ljubilo da si zdaj ti

koliko sanj je v casu vzklilo
koliko dejanj se v nic izgubilo ...«

10. februarja letos je v Enoti paliativne
oskrbe nage klinike poc¢akal svoj zadnji dih
veliki kantavtor, legenda, Tomaz Pengov.

»V nasmehu nekega dneva
raztreses pesek

iz pohodnih Cevljev

nekdo te vprasa

kam hoces

ti skrijes utrujene noge

in poves

da si bil tam ...«

Ve¢ nas je iz generacije, ki je zrasla ob
glasbi z vinilnih plo$¢ in ki se je napajala
tako ob divji skustrani Janis Joplin ali ob
predrzni kitari Jimija Hendrixa kot tudi
ob preprostih zvokih in melodijah, ki jih je
poosebljala ¢udovita liri¢na glasba sloven-
skega kantavtorstva. Pri TomaZzu Pengovu
je bila osnovana tudi na ljudskem izro¢ilu,
po navdihih Boba Dylana ali Leonarda Co-
hena, vselej enkratno preprosta in globoka
hkrati.

Tisti Cetrtek, ko sem vstopila v njegovo
sobo, sem se skoraj ustrasila, kot da $e kar
nisem vajena, da umira vse, pravvse ... To-
maza Pengova sta spremljala njegova dobra
prijatelja Borut Telban in Miha Lambreht,
ki sta z naSo medicinsko sestro Vero in so-
cialno delavko Petro urejala vse potrebno
za obnemoglega pesnika. Ko je v zadetku

naslednjega tedna vecina njegovih dolgole-
tnih prijateljev izvedela, da hudo bolan lezi
pri nas, so prisli na obisk. A ponedeljkovo
jutro je Ze bil ¢as njegovega ugasanja.

Boris A. Novak, pesnik in dramatik, je pri-
$el ob uri, ki je oznacila Pengovovo smrt.
Nato nama je z Josipom zapisal kratko no-
tico o svoji izkusnji:

»Hvala Urski in Tebi za tople besede! Tudi
sam tako mislim, da je bilo dobro tako za
Tomaza kot zame, da sem bil tam ob Casu

njegovega slovesa. OCi je imel odprte, ni pa
bil ,pri zavesti“ (medicinska sestra mi je za-
gotovila, da ne trpi), vendar sem preprican,
da me je slisal. BoZal sem ga po laseh in po
prsih in mu govoril o mladosti v Sumiju,
prijateljevanju, glasbi in poeziji. Dvakrat,

trikrat sem imel oblutek, da je Ze Sel, enkrat
celo obcutek, kako sem ga z besedami prikli-
cal nazaj, da je spet - s teZavo - zajel sapo.
Na koncu sem mu govoril, da ga ima sin Maj
rad in da ga prijatelji pozdravljajo, med mo-
jim nastevanjem imen se je umiril in nehal
dihati. Vendar je bila duSa - zavest ali kar
koli Ze - $e v telesu. Verjamem, da je slisal
tudi sina Maja, ki je priSel pol ure pozneje
in se poslovil od oceta.

Nato sva se z Majem nekaj ur pogovarjala in
sem mu pripovedoval o njegovem oletu ...«

Pred kratkim sem srecala Ljobo Jence, zbi-
rateljico ljudskih pesmi in pravlji¢arko. Re-
kla je z otoznim glasom, da je bila nedavno
na nadi kliniki. Prigla je tisti ponedeljek, ko
je bil Ze umrl in je lezal na nagem oddelku




v sobici za slovo, kjer umrli lahko pocakajo
vse svoje bliZnje. V sobici se je pocutila kot
v njegovi pesmi Bela izba (»Premisljujem v
beli izbi ... «).

»To je bil tako zelo pravi prostor za Toma-
7a ...,« je rekla. Ob njem se je poslavljala
na svoj originalen nacin: zapela mu je ljud-
sko Pegam in Lambergar, ki jo je sam tudi
prepesnil v eni od svojih skladb. Kristof
Lambergar je bil tisti kranjski junak, ki je
premagal velikega stra$nega Pegama z Du-
naja s tremi glavami. A mati je pospremi-
la Kri$tofa s svojo modrostjo: »Dve krajni
pust obe, na srednjo naj ti sablja gre.« Tako
je Kristof premagal Pegama in od dunajske-
ga cesarja dobil tri gradove na Kranjskem.
Kot simbol moc¢i $ibkejsega naroda, ki lah-
ko z modrostjo pridobi svoje zasluzeno
ozemlje ...

Nekateri na nasem oddelku si od takrat po-
gosteje zavrtimo TomaZzeve pesmi, ki nas
ne peljejo le v mladostne spomine, temvec
nas popeljejo, kot je rekel Milan Dekleva,
predvsem »v rajske vrtove magi¢nega miru
in brez¢asja«. m

Potovanje nespecih
Sli so tiho brez zvena
lazni angeli srece

polni blata na dnu srca
in kot norci gorece

so odvrgli bremena

in unicili pot nazaj

Sli so proti obalam poletja
skritim stezam in rekam

proti krajem neznanega cvetja

in nejasnim zaprekam

Ob trudnih vecerih
so sestevali plen spoznanja

Sneli so zavese zavesti
odprli okna proti soncu

se napili svetlobe do bolesti
in zdrveli proti koncu

bili so prazne harfe

in veter je na njih zaigral
pisali so na Cela sten

igrali klovne za hrano

Ujeti v ostrem kriku siren
so spoznali Ze znano
Cas jim je bil vse imetje

zamenjali so ga za suho cvetje

Danaja
mirno je v stolpu

pod krilatim vecerom cakanja

le ona bedi in poslusa

ko veter prerosko pozvanja
in sanja

danaja danaja

ptice so tihe

in konji beZijo v ravnino
Ze to noc¢ bo dez na oboku
puscica napetemu loku

in harfa zvoku

danaja danaja

zjutraj jo bratje

odgrnejo slepo in speco

z nevidno toplino ob strani
in drobno kapljo na dlani
hlapeco

danaja danaja
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Danes je moj zadn;|

dan v sluzhi

ANJA SIMONIC

Nedavno sem na mestu, kjer se vsako jutro in popoldne »od$tem-
pljam, naletela na majhen plakat s fotografijo nasmejane gospe, ki
sem jo takoj prepoznala kot zaposleno v nasi kliniki. Klju¢ne besede
ob fotografiji so §le nekako tako: »Danes je moj zadnji dan v sluzbi.«
Ce bi imela v roki sposobnejsi telefon, bi $kljocnila in poslikala. »To
so ji gotovo nastimali sodelavci,« sem razmisljala. »Ali pa bi vendar-
le to lahko bil njen osebni nacin, da se poslovi?« sem se tudi sprase-
vala. Bila sem presenecena nad plakatom, a se mi je zdelo prisr¢no.
Razmigljala sem, ali je gospa ob svojem zadnjem dnevu sluzbe vese-
la? Ali Zalostna, da se koncuje neko obdobje? Se ob tem prepletata
tako veselje kot Zalost?

Kako naj pisem o upokojitvi, ko pa je to tema, ki se vsaj meni, pri
mojih letih, zdi $e zelo oddaljena. Vse moje izkusnje z njo so zgolj
posredne. Zadnja $tiri leta opazujem svojega oceta v pokoju. Po eni
strani sem vesela, da je Se vedno zelo vitalen in aktiven, po drugi
strani pa vidim, da je $e vedno precej zaseden - skoraj kot bi bil v
sluzbi in bi komaj nasel ¢as za pocitek. Ne vem, zakaj, ampak svojo
upokojitev si predstavljam drugace: vsaj z ve¢ pocitka, ampak ta-
kinega prijetnega, ne tak$nega, ki pride kot posledica tega, da te
bolijo noge ali kriz in ne vem, kaj $e vse ... Fantazije so nam vsem
dovoljene, kajne? Poslusam pa svoje bolnike, ko spregovorijo o ¢asu
svoje upokojitve. Kot najbolj bole¢e dozivljam zgodbe bolnikov, ki
jih ni upokojilo Zivljenje, temve¢ bolezen. Tiste, ki so primorani v
daljsi bolniski stalez in s¢asoma v invalidsko upokojitev, ker se soo-
¢ajo z resno boleznijo, kot je plju¢ni rak. Da ne govorim o bolnikih
s kroni¢no obstruktivno boleznijo, pri katerih ni toliko problema-
ti¢na upokojitev, temve¢ prej Stevilne in dolgotrajne omejitve, ki jih
bolezen prinese v njihovo Zivljenje. Ne pogresajo toliko svojega dela
v sluzbi kot hrepenijo po tem, da bi lahko z normalnim tempom
zmogli vsakodnevna opravila, ki so jih prej z levo roko.

S temo upokojitve se nehote dotaknemo tudi teme staranja in vsega,
kar to prinasa s seboj. Ste vedeli, da so pozna srednja leta opredeljena
kot obdobje od 51. do 65. leta in da je zgodnje starostno obdobje opre-
deljeno od 66. do 75. leta? A kaj je tisto, zaradi ¢esar se nekdo pocuti
mladega ali starega? So to res samo leta? Po drugi strani pa, ¢e je nekdo
pri 70. letih Se zelo aktiven in vitalen, se sme ob tem pocutiti starega?

Ali je s starostjo samo po sebi kaj narobe? Res je, da starost skoraj ne-
izogibno prinasa nekatere izgube, ki so se jim mnogi dotlej ognili (npr.
izgubo zdravja, vitalnosti, mo¢i, bliznjih oseb itd.), kar je neizogibno
povezano z zalovanjem ob teh izgubah ter prilagajanju na nove, dru-
gacne Zivljenjske okoliS¢ine, ki pa lahko ¢loveka tudi obogatijo.

VSAKO ZIVLJENJSKO OBDOBJE IMA SVOJ SMISEL

Preproste skupnosti upokojitve, kot jo imamo v danasnjem svetu,
niso poznale in je ne poznajo. V taks$nih skupnostih ljudje delajo,
dokler morejo in kar morejo. S tem, ko postopoma prehajajo na lazja
dela, se posamezniki ne pocutijo odve¢ne. To pomeni, da ima vsako
zivljenjsko obdobje svoj smisel in da ne poznajo eksistencialnih kriz,
kot jih ob Zivljenjskih prehodih pogosto dozivljamo mi.

Kako je z dozivljanjem upokojitve ter s prehodom v tretje Zivljenjsko
obdobje (to pomeni v obdobje starosti) v danasnjem svetu? Za tiste, ki
so svoje delo ali delovno okolje dozivljali kot obremenjujoce ali ga celo
niso marali, je upokojitev lahko vstop v prijetnejse obdobje. Za tiste, ki
so v svojem delu nasli vsebino in smisel svojega Zivljenja, pa lahko for-
malni zaklju¢ek aktivnega delovnega obdobja pomeni enega od tezjih
stresnih dogodkov v Zivljenju. Razvoj depresivnega razpolozenja in
celo upad dusevnih funkcij ob tem nista redkost. Se posebej tezko je
lahko, ko ¢loveka v upokojitev sili bolezen in ko upokojitev vodi v osa-
mljenost ter izolacijo, saj so sodelavci predstavljali temeljni socialni
krog. Ker so ljudje dandanes ob prehodu v tretje Zivljenjsko obdobje
neprimerno aktivnejsi ter biolosko in psiholosko »bolj pri sebi« kot
pred desetletji in stoletji, je stiska ob tem prehodu lahko toliko vedja.
Ne glede na to, kako stresno ali prijetno posameznik dozivlja svojo
upokojitev, je to gotovo pomemben Zivljenjski prehod, ki pomeni, da
se poslavljamo od ritma, dejavnosti, okolja ter oseb, ki so nas dolgo
¢asa spremljale, in odpiramo vrata novim, v mnogo ¢em manj zna-
nim. V vsakem primeru se poslavljamo od necesa, kar je bilo in cesar
na enak nacin zelo verjetno ne bo nikoli vec.

PRIPRAVE NA STAROST SE ZACNEJO V SREDNJIH LETIH
Eden od najbolj cenjenih razvojnih psihologov Erik Erikson pou-
darja, kako je v Zivljenju vsak opravljeni razvojni korak temelj za



naslednjega. Pri tem je vsaki Zivljenjski zmoznosti, sposobnosti ali
kapaciteti namenjeno dolo¢eno Zivljenjsko obdobje, v katerem se
lahko razvije do svoje polnosti. Da bi bil ta vrhunec razvoja neke
zmoznosti sploh mogo¢, Erikson govori o tem, da se ta zmozZnost
latentno razvija ze od samega zacetka Zivljenja in se tudi kasneje (po
svojem vrhuncu) razvija naprej v celoti vseh drugih zmoznosti.

V obdobju zrele odraslosti naj bi tako ¢lovek razvil $e zadnjo svojo
zmoznost v Zivljenju, ki jo Erikson poimenuje integriteta. Gre za Cas,
ko se ljudje za¢nejo ozirati nazaj na svoje Zivljenje in na to, kako so
ga ziveli, kar jih lahko napolni z ob¢utji izpolnjenosti ali obzalovanja
in celo obupa. Posamezniki, ki v splo§nem ob¢utijo zadovoljstvo ob
tem, ko gledajo na svoje Zivljenje in imajo le malo obzalovanj, do-
zivljajo obcutek integritete. Ob pridobljenih Zivljenjskih izku$njah
so postali modrejsi, zrelejsi, ob ¢emer jih tudi zavest, da jih neko¢
ve¢ ne bo, ne zlomi. Ljudi, ki tega zadnjega razvojnega koraka ne
zmorejo storiti, pa lahko za¢ne prepredati obup in zagrenjenost nad

Moja rozica

Se spomnite nase knjizni¢arke Sase Zupani¢
in ¢udovitega zelenja, ki ji ga je pomagalo
gojiti sonce v nekdanjih prostorih knji-
Znice? Preden je zapu$cala Golnik, me je
vprasala, ali Zelim, da mi zasadi eno roZico.
Zdelo se mi je lepo od nje, ¢eprav tista dva
zelena, najbolj navadna mozna listi¢a nista
ravno veliko obetala. Lonéek sem poloZila
na svojo polico in v vseh naslednjih letih
mojih $tevilnih odsotnosti mi ga je vendar-
le nekako uspelo tu in tam zaliti. RoZica ni
bila zahtevna, hitro je pridno zrasla. Njenih
listicev je bilo vse ve¢ in kar razsirili so se
po moji polici. Postala mi je draga, ko je
tako nezahtevna kar vztrajala na moji poli-
ci. Pred dvema, tremi leti pa me je povsem
ocarala, ko je porodila ¢udovit $opek zvez-
dnih neZno roznatih Zametnih cvetov, iz ka-
terih se cedi gosta diSeca snov. Najraje bi jo
poskusila, a si ne upam, morda je strupena?
Mlado dekle prejsnjikrat pri meni je reklo,
da cvetovi jokajo. Kakor koli Ze, ti nezni lepi
cvetovi me obiscejo nekajkrat na leto in vsa-
ki¢ znova se jim ¢udim in se jih neznansko
razveselim. Sa$a, najlep$a hvala. Takrat ni-
sem vedela.

A.S.

FOTO: J. BOGDANOVSKI

samim seboj in svojim Zivljenjem. Veliko tezje se bodo soocali z vse-
mi izgubami, ki jih prinasa staranje.

Da bi bilo dozivljanje vrednosti in smisla v starosti mogoce, je po-
membno, da ¢lovek svojo starost sprejme, se ob tem sam aktivno
trudi za njeno kakovost in zmore sprejemati pomo¢ drugih ali jo
drugim dajati, da lahko tudi s tem ohrani ali ustvari pristne med-
¢loveske odnose in osebno povezanost z ljudmi mlajse in srednje
generacije.

Starost pride sama od sebe, piSe Ramovs, vendar ne kakovostna
starost, nanjo se je treba zavestno pripraviti v srednjih letih. Kako
vam gre?

Literatura

Pe¢jak, V. (2007). Psihologija staranja. Bled: Samozalozba.

Ramovs, J. (2003). Kakovostna starost. Ljubljana: Institut Antona Tr-
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27

v

&PLJUCNIK | JUNIJ 2014 | STROKA V VSAKODNEVNEM DELU



28

SPLJUCNIK | JUNIJ 2014 | DOLGOLETNI GOLNICAN

Niti sanjalo se mi ni,
kje je Golnik ...

DRAGICO NAM JE USPELO POCUKATI ZA ROKAV LE NEKAJ MESECEV PRED NJENIM
ODHODOM V POKOJ. NASE PROSNJE, DA KDO OD DOLGOLETNIH GOLNICANOV
POVE KAJ O SVOJEM SLUZBOVANJU V BOLNISNICI, NE NALETIJO VEDNO NA ODPRTA
USESA, DRAGICA PA JE ENA IZMED TISTIH, KI JE PRIJAZNO PRIVOLILA, DA DEL
SVOJE DELOVNE PRETEKLOSTI DELI Z NAMI ... IN TAKE IMAMO SE POSEBE]J RADI.

Napisara: DRAGICA ZEMVLJAK
UrepiLa: NINA KARAKAS

Moje prvo delovno mesto je bilo delo admi-
nistratorke na Okroznem sodi$¢u v Maribo-
ru daljnega leta 1973. Nova sluzba v novem
okolju je bila zame velika sprememba, delo,
ki je obsegalo predvsem obravnave oceto-
vskih pravd in razvez, pa velik izziv.

Dve leti kasneje sem v casopisu zasledila
oglas za prosto delovno mesto administra-
torke v Bolni$nici Golnik. Niti sanjalo se mi
ni, kje v Sloveniji leZi ta kraj ... Ko sem izve-
dela, da je to na Gorenjskem, dale¢ stran od
mojega rojstnega kraja, sem si morala vzeti
kar nekaj ¢asa za razmislek in se na koncu
odlo¢ila, da vseeno poizkusim.

Zivljenje v kraju (Golniku) je bilo pestro in
zanimivo, saj smo se sem priseljevali ljudje
iz razli¢nih koncev Slovenije in bivse Jugo-
slavije, vsak s svojimi navadami in obicaji.
Zacela sem na oddelku 100 kot zdravstve-
na administratorka. Zacetki niso bili ravno
lahki, saj so bili medicinski izrazi in branje
napotnic zame povsem nekaj novega. Sledi-
lo je kratko obdobje selitve na oddelek 200
in nato nov izziv - delo administratorke v
sprejemni pisarni, kjer sem s kraj$imi preki-
nitvami ostala vse do danes. Ker je delo raz-
gibano in sodelavci prijazni, v sluzbo hodim
z velikim veseljem. Je pa res, da zna biti v¢a-
sih tudi precej stresno in naporno, saj imam
opravka z velikim $tevilom razli¢nih ljudi.

Spomnim se, da smo imeli na zacetku v bol-
ni$nici okrog 700 postelj, nasi bolniki pa so

NEKDA]J ... FOTO: OSEBNI ARHIV

bili s celotne Jugoslavije. Med njimi je bilo
najvec tistih s plju¢no tuberkulozo, pa tudi
veliko bolnic, ki so se zdravile zaradi gine-
koloskih tezav.

To je bilo obdobje brez ra¢unalnikov, tudi
pisalni stroji niso bili elektri¢ni, vse je bilo
treba urediti ro¢no, bilo pa je veliko manj
dokumentacije.

Novosprejete bolnike je bilo treba prepelja-
ti na infekcijski oddelek (stavba sedanjega
negovalnega oddelka), sede ali leze na vo-
zi¢ku ... v klanec. Cez poletje je $e kar $lo,
pozimi pa je to znal biti pravi podvig. V¢asih
se je zgodilo, da je na infekcijskem oddelku
zmanjkalo postelj in smo morali tja prepe-
ljati Se zasilne (lezalnik in 2 blazini). Skrat-
ka, za razgibavanje ter nabiranje fizi¢ne kon-
dicije je bilo dobro poskrbljeno.

Bolnikov je bilo veliko, a nekaterih med nji-
mi ne bom nikoli pozabila: Bozidarja, Lidijje,

... INDANES. FoTo: N. KARAKAS

JoZeta in $e mnogih drugih. Ne bom pozabi-
la njihovih bolezni in trenutkov, ko smo tre-
petali za njihova Zivljenja ... Ko smo dobili
Kklic, da katerega od njih peljejo na Golnik,
smo kar v vrsti ¢akali pred vhodom bolni-
$nice in mnogokrat z njimi hiteli na inten-
zivni oddelek. Tako je bilo takrat ...

Danes so seveda drugacni ¢asi. Obdobje ra-
¢unalnikov naj bi prineslo veliko manj dela in
papirjev, ampak iz lastnih izkusenj lahko po-
vem, da je bil popis bolnika pred ra¢unalni-
$ko dobo sestavljen samo iz dveh dokumen-
tov (obracunskega lista in popisa bolezni).

Danes poleg ra¢unalniske obdelave obsega e
sedem ali ve¢ dokumentov ... Ni¢ ¢udnega,
da se pripadniki starej$e generacije ne mo-
remo znebiti ob¢utka in ocitkov, da so bili v
preteklosti na prvem mestu bolniki, potem
pa papirji ... Zdaj pa je vse ravno obratno. m



Prihodi in odhodi sodelavcey

OBDOBJE MAREC — MAJ 2014

TATJANA KRISTANC

PRIHODI NOVIH SODELAVCEV

IME IN PRIIMEK PriHOD DELOVNO MESTO ODDELEK

5. & . . Fizioterapevt II (negovalna enota, diagnosti¢na enota) - . Lo . i
Ziva ZDOLSEK, dipl. fiziot. 17.3.2014 PRIPRAVNICA Oddelek za fizioterapijo in respiratorno rehabilitacijo
Rok KOGOVSEK, dipl. inZ. lab. biomed. ~ 14.4.2014  InZenir laboratorijske biomedicine ITI Laboratorij za klini¢no biokemijo in hematologijo
Marsel BRATUSA, dipl. inZ. lab. biomed. ~ 28.4.2014  InZenir laboratorijske biomedicine ITT Laboratorij za klini¢no biokemijo in hematologijo
Maja DROLE BENKOVIC, dipl. del. ter. ~ 12.5.2014  Zdravstvena sodelavka IT Oddelek za respiratorno funkcijsko diagnostiko
ODHODI SODELAVCEV

IME IN PRIIMEK PriHOD OpHOD DELOVNO MESTO ODDELEK

Taja Tijana SUMER, dr. med., spec. 14.9.2010  31.3.2014 Zdravnica specialistka V/VI PPD3 Bolniski oddelek 700

Katja CVAN TROBEC, mag. farm. 1.10.2010  4.4.2014 Mlada raziskovalka na enovitem doktorskem $tudiju Lekarna

dr. Irma STERN, mag. lab. biomed. 17.6.2013 30.4.2014 InZzenirka laboratorijske biomedicine IIT Oddelek za raziskovalno delo
Andraz OBLAK 13.5.2013  20.5.2014 Srednji zdravstvenik v negovalni enoti Bolniski oddelek 200

Napredovanja in dosezki

TATJANA KRISTANC

ASIST. MAG. MIHAELA ZIDARN, DR. MED., SPEC., je 14. maja 2014
na Medicinski fakulteti v Ljubljani uspe$no zagovarjala doktorsko
delo in pridobila akademski naslov doktorica znanosti s podro¢ja
medicinskih ved.

DR. LEA KNEZ, MAG. FARM., je 3. marca 2014 opravila specialisti¢ni
izpit iz specialisticnega podro¢ja klini¢ne farmacije in pridobila
strokovni naslov specialistka klini¢ne farmacije.

ASIST. DR. SABINO SKRGAT, DR. MED., SPEC., je Senat Medicinske
fakultete Univerze v Ljubljani 10. marca 2014 izvolil v naziv
docentka za podrocje interne medicine.

PETRA PAPLER je 11. aprila 2014 na Fakulteti za upravo Univerze v
Ljubljani koncala $tudijski program uprava - 1. stopnja in pridobila

strokovni naslov diplomantka upravnih ved.

Cestitamo! m
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Aktivne udelezhe

ROMANA BAJZELJ

AKTIVNE UDELEZBE SODELAVCEV NA KONGRESIH IN SEMINARJIH V OBDOBJU OD MARCA DO MAJA 2014.

IDATUM

1940):3:¥VARNZN) N

NAZIV IZOBRAZEVANJA

UDELEZENEC IZOBRAZEVANJA

KRAJ
I1ZOBRAZEVANJA

3/13/2014 Simpozij za zdrava pljuca Tanja Cufer Nova Gorica
3/14/2014 2. simpozij Drustva glavnih sestara, 1. simpozij Drustva za kvalitetu Zagreb Sa$a Kadivec Zagreb
3/21/2014 Izobrazevanje iz paliativne medicine Tjasa Subic Ljubljana
3/28/2014 Delavnice paliativna medicina Tjasa Subic Celje
3/28/2014 Sola paliativne oskrbe Anja Simoni¢, Tjasa Subic Celje
4/3/2014 Celostna obravnava pacietnov kot vodilo za kakovostno paliativno oskrbo Tatjana Jakhel Celje
4/10/2014 Predavanje $tudentom 3. letnika medicine - propedevtika Sabina Skrgat Ljubljana
4/15/2014 33. Strokovno srecanje sekcije medicinskih sester v socialno varstvenih zavodih Alenka Mimi¢ Lendava
4/16/2014 Paliativna zdravstvena oskrba v socialnovarstvenih zavodih Judita Slak Lendava
4/18/2014 Tecaj ultrazvoka v urgentni medicini Mitja Lain§¢ak Reka
5/9/2014 3. mariborska $ola paliativne oskrbe Anja Simoni¢ Maribor
5/13/2014 Epidemilogija in diagnostika TB v regiji Petra Svetina Beograd
5/17/2014 Pulmoloska sekcija Katarina Osolnik Ljubljana
5/28/2014 Zdravstveni delavci, pacienti in svojci v komunikacijskem polju Jana Bogdanovski Ljubljana
10.-13.4.2014 III. Srpsko-slovenacki intersekcijski sastanak radiologa 2014 Aleksander Marin Beograd
11. - 18.42014 18th World Congress for Bronchology and 18th World Congress for ]errtej Sitar, Mateja Marc Malovrh, Kyoto
Broncheosophagology 2014 Ale§ Rozman
12.-13.5.2014 Mednarodna raziskovalna konferenca Katja Vrankar Bled
14.-17.5.2014 3. Pannonia Congress of Pathology Izidor Kern, Gregor Vlaci¢ Bled
15.-16.5.2014 Urgentna stanja v angiologiji in kardiologiji, sre¢anje med. sester Tjasa Subic, Tanja Zontar Smarjeske Toplice
15.-17.5.2014 Simpozij ob 39. skupscini SFD in 39. skups¢ina SFD Janez Toni, Lea Knez Portoroz
15. - 20.5.2014 HFA kongres Mitja Lain§¢ak Atene
22.-25.4.2014 HPH kongres Mitja Lain§¢ak Barcelona
24.-27.4.2014 Neplanirane endotrahelane ekstubacije Dejan Dobersek Sibenik
25.-27.4.2014 CARDIOS 2014 Mitja Lain§¢ak Beograd
26.-29.3.2014 ELCC (European Lung Cancer Conference) Tanja Cufer Zeneva
27.-29.3.2014 Timski pristop k obravnavi pulmoloskega pacienta Marjana Bratkovi¢ Mala Nedelja
29.5. - 1.6.2014 lZa ;(Oorr:tg(::isj shkr::jitjsel;:tlf:())rsrtmre zdravstvenih radnika-strukovnog razreda za medicinsko Judit Stokié, Vesna Spendal Zagreb
29.5.-4.6.2014 ASCO kongres Tanja Cufer Chicago
30.5. - 1.6.2014 lzaréis?dnenual Meeting New Trends in Cardiovascular Drug Therapy: From Bench to Mitja Lainséak Rim
31.5.-3.6.2014 Kongres humane genetike g/gg;;ja Zavbi, Matija Rijavec, Eva Milano
6.-10.3.2014 Evropski radioloski kongres ECR 2014 Rok Cesar Dunaj
6.-8.3.2014 Torakoskopija Ale$ Rozman Berlin




Cist nori!

(ZID OKOLI NAS JE SAMO NAVIDEZEN. KLJUC SE SKRIVA V
DOBRI KOMUNIKACIJI IN SODELOVANIU.)

KATARINA KRISELJ

Na prvi pogled smo videti uporniki, povzrocevalci tezav in tisti ta nori
s pomanjkanjem razumevanja! Ja, to smo mi, IT-jevci, in za vas se tru-
dimo: Toma%, Miha, Simon, Ziga in Katarina. Nekateri bolj »retro,
drugi manj, ampak zapriseZeni izobcenci brez trohice smisla za komu-
niciranje. Najraje komuniciramo z ra¢unalnikom, ker ni nikoli slabe
volje in nima »trapastih« problemov, razen ko odpove kaks$na kompo-
nenta strojne opreme in neusmiljeno kritiziramo proizvajalca. Takrat
pridejo na vrsto razli¢ni izbruhi in svojevrstni nacini spro$c¢anja.

Delavnik za¢enjamo z obvezno kavo in izmenjavo mnenj o najno-
vejsih tehnoloskih dosezkih. Vsak ima svoje mnenje in poenote-
nje mnenj je Ze vnaprej obsojeno na propad. Vsak zagovarja svojo
znamko in svoj sistem. Takle imamo. Potem seveda zamenjamo
temo, da ne postane preglasno, in pocasi se razidemo in porazgubi-
mo za ra¢unalniki.

Nas oddelek ni sam sebi namen, ampak s svojimi dejanji podpiramo
medicinska in poslovna podro¢ja. Primarna je skrb za neprekinjeno
razpolozljivost (24/7/365) vseh ra¢unalniskih informacijskih in ko-
munikacijskih virov, ki jih v Kliniki Golnik uporabljamo. Informa-
cijske resitve postajajo vse kompleksnejse in tezje za razumevanje in
vzdrzevanje. Nase delo je povezano z informacijsko tehnologijo in
zato dinami¢no, polno izzivov in ne nazadnje tudi stresov. Veliko-
krat slisimo oitke, da je nadzor odpovedal tam, kjer bi moral biti,
tudi na podro¢ju informacijskih resitev. Tezko sodimo o vsakem
primeru posebej, toda tak pogled je preve¢ poenostavljen in nam
pripisuje preve¢ vpliva, kot ga je realno mozno pri¢akovati. Pogosto
so v ozadju ¢loveske napake.

Ukvarjamo se z analiziranjem poslovnih in medicinskih procesov,
ki jih Zelimo oblikovati v varne in udinkovite storitve, skladno z
zahtevami, potrebami, pravili in zmoznostmi. Bistveno nacelo ka-
kovostne storitve je dober zacetek in zasnova, saj samo tak pristop
prinese Zeleni izdelek. Po izku$njah lahko rec¢emo, da je to klju¢ do
uspeha. Pomembno je vkljuéevanje klju¢nih nosilcev procesov od
samega zacetka do konca Zivljenjskega cikla posameznega projekta.
Razveselimo pa se vsake pohvale in najbolj veseli smo, da nase aktiv-
nosti in reitve podprete, ¢eprav so na prvi pogled v praksi videti vse
prej kot resitve. Obicajno se izdelek v testnem obdobju zaroti proti
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nam in zavedamo se, da je to obdobje naporno za vse. To obdobje

pomeni izziv predvsem na podro¢ju sodelovanja med zaposlenimi,
kar je tisti klju¢ni vzvod za uspeh implementacije nove resitve.

V prihodnje pri¢akujemo vse zahtevnejse okolje, ve¢ povezovanja
raznih zdravstvenih informacijski sistemov, vklju¢evanja v izmenja-
vo podatkov z drugimi ustanovami in integracij razli¢nih naprav z
obstoje¢imi sistemi. Neizogibno je dejstvo, da se informacijski sis-
temi selijo na platforme pametnih mobilnih naprav. Pogled v pri-
hodnost kaze, da bo nase delo $e bolj izpostavljeno raznim izzivom,
priloznostim in dinamiki. In tukaj vsak izmed nas najde ko$cek sebe
in veselja pri delu. m

PROJEKTI SO IZPOSTAVLJENI REALNOSTI

VAS PLAN

S =
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Moj delovni dan

SASA KADIVEC, POMOCNICA DIREKTORJA ZA

PODROCJE ZDRAVSTVENE NEGE

Moje obveznosti se razlikujejo po delov-
nih dneh. Nekatere so vezane na doloc¢ene
dneve, kot so na primer direktorjev kolegij
vsak prvi ponedeljek v mesecu, Komisija za
kakovost prvi ponedeljek v mesecu, kolegiji
Sluzbe zdravstvene nege in oskrbe (SZNO)
ob sredah, nekatere pa so odvisne od aktual-
nega dogajanja v kliniki.

Veckrat se moj delovni dan za¢ne Ze s prej-
$njim vecerom, ko z vodilnimi medicinskimi
sestrami skuSamo pokriti izpad, ki se nam je
napovedal z nepredvideno odsotnostjo me-
dicinske sestre zaradi bolniske odsotnosti
ali nege otroka. Zagotavljanje ustrezne ka-
drovske zasedenosti je ena od pomembnih
nalog pri vodenju in organiziranju Sluzbe
zdravstvene nege in oskrbe. Pri reSevanju
nastalih zagat mnogokrat potrebujem ve-
liko iznajdljivosti in sodelovanja vodilnih
medicinskih sester. Najveckrat smo z dobro
voljo in veliko pripravljenostjo vecine, ki so-
deluje pri tem, uspe$ni. Zadnje ¢ase pa nam
reSevanje kadrovskih tezav dodatno otezuje
drZavna politika, saj za vsako zaposlitev po-
trebujemo soglasje Ministrstva za zdravje.
Spremembe v organiziranosti oddelkov
zahtevajo kadrovske premike med oddelki/
enotami, ki seveda niso vedno v$e¢ni, so pa
nujno potrebni za nemoteno delo.

Kakovost in varnost bolnikov sta na pr-
vem mestu, zato spremljamo kazalnike

kakovosti, izvajamo in vrednotimo ukrepe

za izbolj$anje kakovosti. Zelo smo aktivni
pri pripravi korektivnih in preventivnih
ukrepov v okviru vzdrzevanja sistema ISO
in standarda DIAS. S sodelavci razvijamo
obrazce in dokumente z razli¢nih stro-
kovnih podrocij. Vsak mesec se z medi-
cinskimi sestrami pogovarjamo o moznih

re$itvah, da bi zagotovili ¢im vedjo varnost
bolnikov.

Ker je eden od strateskih podrocij tudi ra-
cionalizacija procesov, skusamo nekatere od
njih optimizirati. Tako se z Janezoma in Da-
nico trudimo z urejanjem nabave, na podro-
¢ju zdravstvene nege in oskrbe pa skusamo
¢im bolje urediti, da procesi tecejo gladko:



ukrepi za zmanjsanje odpadkov, za zmanjsa-
nje stroskov perila in druge.

Zaradi spreminjanja namembnosti oddel-
kov ali vzpostavljanja novih dejavnosti tudi
v SZNO sledimo aktivnostim, ki omogocajo
nemoteno delo na oddelkih, kot je npr. nein-
vazivna mehani¢na ventilacija, alergologija,
paliativna oskrba, kirurgija in drugi.
Zdravstvena nega na Golniku je po svo-
jih prizadevanjih za kakovost znana $irse
po Sloveniji. Skupaj s sodelavci razvijamo
projekte, kot je koordinator odpusta, razvili
smo tudi elektronsko spremljanje v okviru
koordiniranega odpusta, matriko fleksibil-
nosti in $e kaj. Tudi za pouéevanje bolnikov
razvijamo ¢im lazje dokumentiranje z ose-
bjem, ki po odpustu iz bolni$nice nadaljuje
oskrbo. Tako imamo e-dokumentacijo o iz-
vedenih aktivnostih v okviru poucevanja in
navodil za ostalo zdravstveno osebje.
Pomembna je nasa pedagoska usmerjenost.
Skupaj razvijamo izobraZevalne programe za

Novi obrazi

TiNA OBLAK VLASIC

Delovno mesto: inzenirka radioloske tehnologije (pripravnica)

nae zaposlene medicinske sestre, pripravni-

ke, skrbimo za kakovostno delo $tudentov,
dijakov in ostalih medicinskih sester, ki se
pridejo na primer izobraZevat za delo v refe-
ren¢nih ambulantah, veliko svojega znanja pa
predamo v okviru Golniskega simpozija. Da
pridobivamo ustrezna znanja in pokrivamo
vsa podrodja, razvijamo matriko fleksibilno-
sti, ki nam omogoca, da se usposabljamo tam,
kjer so resni¢ne potrebe za to.

Vcasih se moj delovni dan za¢ne Ze pred
sedmo uro zjutraj, ko obis¢em sodelavce v
no¢ni izmeni, kdaj pa tudi ob 6. uri zjutraj,
ko greva z Nino na oddelek pogledat, kako
dobro gre medicinskim sestram od rok je-
manje venske krvi.

Zavedam se, da so moji no¢ni oziroma zgo-
dnji jutranji obiski opravilo, s katerim svoje
sodelavce najmanj razveseljujem, vendar
upam, da sem jih do zdaj Ze prepricala, da
gre za sistemski pristop in ne za nadzor
tistih oseb, ki so imele smolo, da so bile v

Preden sem prisla na Golnik, se delala, kot studentka animatorka
in kot zdravstvena tehnica v kardiorespiratornem laboratoriju v
UKC in Zdravstvenemu domu Kocevje. Poleg tega sem opravljala
delo na Petrolu. Sem resevalka pri domaci firmi HERBBY.

Moje lastnosti: Hm ... zase tezko re¢em ... menda sem zelo komuni-
kativna, zanesljiva tako pri samostojnem delu kot v timu, samoinici-
ativna, prilagodljiva, natan¢na, delovna in hitro ucljiva.

Pri mojem delu me veseli: dinami¢no delo, super kolektiv (NAJ-
BOLJSI itak na Golniku), raznoliko delo, veselje do dela s pacienti.
V prostem casu rada: potujem, rolam, kolesarim, kuham, prezi-
vljam ¢as s prijatelji in $e in Se ...

Ne maram: zahrbtnih ljudi, neiskrenosti, prepirov in dezja.
Najljubsa hrana: VSE na pekoce.

Najljubsi film: Ne jo¢i Peter.

Baterije si napolnim: povsod v naravi, kjer je sonce, predvsem pa za
vikend na morju in ¢olnu.

Morda s$e konc¢na misel, Zivljenjsko vodilo: Kar lahko naredi$ da-
nes, ne odlasaj na jutri. m

FoTo: OSEBNI ARHIV

sluzbi ravno na dan, ko sem se odlo¢ila, da
ne morem spati .

Dnevne obveznosti so prepletene tudi z
aktivnostmi, ki jih opravljam na nacional-
ni ravni. Sodelujem v razlicnih delovnih
skupinah na podrocju zdravstvene nege in
zdravstva. Koordiniram stalno delovno sku-
pino za bolni$ni¢no zdravstveno nego pri
Razsirjenem kolegiju za zdravstveno nego,
prav tako koordiniram delovno skupino
za pripravo specializacij v zdravstveni negi
in predsedujem Sekciji za menedZment pri
Zbornici - Zvezi.

Moj delovni dan se ne konc¢a z odhodom
domov. Velikokrat ostanejo nereSene stvari,
o katerih razmi$ljam tudi popoldan in po
telefonu iS¢em resitve s sodelavci. Zvecer pa
najdem cas, da preberem kaksen c¢lanek ali
pripravim prispevek za predavanje, ki sem
ga obljubila. m
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Poslovil se je
Matjaz Smolkovic

ROK CESAR

Po daljsi bolezni je 23. aprila na Golniku
umrl na§ sodelavec Matjaz Smolkovi¢, ro-
jen 4. februarja 1952, nekdanji glavni ra-
dioloski inZenir.

Matjaz se je zaposlil na radioloskem oddel-
ku naSe bolni$nice 25. avgusta 1975 in je
zaradi predanosti delu mo¢no pripomogel
k razvoju radiologke tehnologije. Po njego-
vi zaslugi je tehnika slikanja plju¢ na Golni-
ku postala zgled vsem ostalim bolni$nicam
in zdravstvenim domovom po Sloveniji.
Zaradi njegovega natan¢nega dela, stalnega
nadzora kakovosti in teznje k popolnosti so
rentgenogrami plju¢ z Golnika postali vzor
za izobrazevanje radiologkih inZenirjev.
Poleg temeljev za najvisjo strokovno raven
je postavil tudi osnovo za izvrstne, vedno
spostljive, a spro$¢ene medsebojne odno-
se na oddelku. S posluhom za soc¢loveka,
iznajdljivostjo in odlo¢nostjo je znal rese-
vati probleme.

Lahko tudi zapi$em, da nas je s kakovostjo
rentgenskih posnetkov tako razvadil, da
nismo hitro zadovoljni. Pulmologi in ra-
diologi zaupamo $ele »na$ime, golniskim
posnetkom.

Bil je $portnik, treniral je kolesarstvo, kas-
neje je bil odli¢en rekreativec.

Druzabnih sre¢anj se ni branil, saj je bil is-
kriv in inteligenten sogovornik.

Sam sem se prav zaradi Matjaza oziroma
njegovega nacina dela in vodenja oddelka

FOTO: ARHIV KLINIKE GOLNIK.

zlahka in z veseljem odzval na vabilo te-
danjega direktorja prof. dr. Jurija Sorlija.
Vedel sem, da prihajam na oddelek z zdra-
vimi odnosi, kar je bilo seveda osnova za
vse nadaljnje kadrovske okrepitve in poso-
dobitve.

Zal ga je razmeroma zgodaj doletela huda
bolezen zaradi katere se je novembra 2007
upokojil.

Ostal nam bo v spominu kot pionir klasi¢-
ne radiologije na Golniku, vzornik radio-
loskim inZenirjem in radiologom, pred-
vsem pa Clovek. m



Levji pes — Rodezijski grebenar
(Rhodesian ridgeback)

Z A TOKRATNO STEVILKO PLJUCNIKA SEM BILA ZADOLZENA, DA NAPISEM

REFLEKSIJO O SVOJI IZKUSNJI V NASEM ZDRAVSTVU. MALO SEM RAZMISLJALA IN
SI PREMISLILA, ZAVRTELA TELEFON IN PREDLAGALA NASI JANI, DA JE BOLJE, DA
NAPISEM KAJ O SVOJEM LJUBLJENCKU, O NASEM ZDRAVSTVU ZAL ZADNJE CASE

POSLUSAMO IN GLEDAMO VSAK DAN.

NIKOLINA ROZMAN

Doma imamo dve leti starega Baala Kavuja Jamala, ki je ¢istokrven
rodezijski grebenar. Ta pasma je v Sloveniji zelo redka in je $e dokaj
nepoznana. Izvorno je bil rodezijski grebenar namenjen za lov, za
¢uvaja in druzabnika. Kmalu so spoznali, da so grebenarji izredno
spretni prilovu na leva, saj so le-tega uspes$no izolirali in obkolili do
prihoda lovcev, nikoli pa niso bili namenjeni napadu na leva. Od tod
ime »Lion Dog«. Dandanes je rodezijski grebenar povecini druzin-
ski pes, ljubitelj fotelja in druzbe vodnika ter odli¢en ¢uvaj. V Afriki
je Se vedno lovéev pomocnik, v Evropi pa precej manj. Rodezijski
grebenar je skladen, mocan, misicast, okreten in aktiven pes sime-
tri¢nih oblik, sposoben vztrajnosti in precej$nje hitrosti. Posebnost
pasme je greben na hrbtu, ki je oblikovan tako, da v njem dlaka raste
v nasprotni smeri rasti preostale dlake. Jasno mora biti definiran,
simetricen in se oZati v smeri bokov. Greben naj bi se zacel takoj za
rameni ter se koncal v visini kolkov (bokov). Sestavljati ga morata
dve kroni, ki sta identi¢ni in simetri¢ni. V visino ti psi dosezejo do
69 cm, tezki so do 37 kg. So dostojanstveni, inteligentni, vzviSeni
do tujcev, vendar brez znamenj agresivnosti ali plahosti. Izjemno
so navezani na domace otroke in so do njih zelo za§¢itniski. Lahko
potrdim, da so zelo zvesti ¢uvaji. Najpomembnej$a za to pasmo je
nasa bliZzina, zato rodezijskega grebenarja nikakor ne smemo imeti
v pesjaku, izoliranega od ljudi. Ne priporo¢am ga zacetnikom, saj je
za udenje kar zahteven.

Z mojim Jamalom sva uspes$no prestala »malo $olo« in nadaljevala
$olanje ter uspes$no opravila izpit iz B-BH, to je izpit za psa spremlje-
valca. Zeliva si nadaljevati $olanje, in sicer v skupini za resevalne pse.
Tam naju ¢aka $e veliko izpitov, dobra ekipa in prekrasna narava.
Mogoce pa nama neko¢ le uspe. To vam izdava v nadaljevanju, v
kateri drugi Stevilki Plju¢nika. m

FOTO: OSEBNI ARHIV
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IDA HAFNER, DIPL. MED. SESTRA

Ko SEM V LABORATORIJU SVOJIM STAREJSIM SODELAVKAM
OMENILA, DA SEM RAVNOKAR PO TELEFONU GOVORILA S
HAFNERJEVO IDO, SO TAKOJ ZACELE OBUJATI SPOMINE NA
DOBRE STARE CASE IN Z NASMEHOM NA OBRAZU RAZLAGATI,
KAKO JE BILA PA TO ENA FAJNA SESTRA, DOBROVOLJNA,

POLNA ENERGIJE. KAKO PRIJETEN OBCUTEK, DA TE SODELAVCI
OHRANIJO V TAKEM SPOMINU ...

NINA KARAKAS

IDA, ODKAR STE ZAPRLI GOLNISKA VRATA, JE MINILO ZE KAR
NEKAJ CASA. SE MORDA SE SPOMINJATE, KAKO STE SE OB TEM
POCUTILI?

Res je, od takrat je minilo Ze kar nekaj let in moram priznati, da sem
jih prenehala $teti, saj tako zelo hitro tecejo.

Odhoda v pokoj sem se veselila in sem si ze dve leti prej sama izra-
¢unala informativni datum, ki se je potem tudi ujemal z izra¢unom
SPIZ-a.

Eno leto pred svojim odhodom sem Zelela prenesti znanja in poseb-
nosti dela ter vodenja Negovalnega oddelka svoji naslednici. Rada
povem, da mi je vodstvo ustanove to tudi omogo¢ilo, za kar sem mu
$e zdaj hvalezna.

Rada se spominjam nase poslovilne zabave, saj so mi sodelavci pri-
pravili prijeten program. Se lepse pa so se zaposleni Negovalnega
oddelka poslovili od mene prav zadnji dan, ko se kar nismo in nismo
mogli raziti in so kar stali in stali z menoj pred vhodom na oddelek
in mi $e dolgo mahali v pozdrav. Tudi nekaj solza na obeh straneh
je bilo v o¢eh. To so bili zame lepi in nepozabni trenutki, na katere
se veckrat spomnim. Rada sem imela svoje sodelavce, vsakega na
poseben nacin. Pocutila sem se lepo.

STE MORDA TUDI VI ENA IZMED TISTIH UPOKOJENK, KI JIM
ZMANJKUJE CASA, DA BI $E KDAJ PRISLI POZDRAVIT SVOJE
BIVSE SODELAVCE IN Z NJIMI POPIT KAKSEN KOFETEK?

Ob odhodu sem sodelavcem povedala, da na obiske na Negovalni
oddelek ne bom hodila. Ob tem sem jih spomnila, kako smo se po-
cutili vedno, ko se je kdo od upokojenih delavcev oglasil. Prav ta-

Foro: OSEBNI ARHIV

krat se je namre¢ po nekem nepisanem pravilu vedno dogajalo kaj
nujnega in se tako obiskovalcu nismo nikoli mogli v miru posvetiti,
se z njim usesti vsaj za eno skodelico kave in ob tem v miru malo
poklepetati.

Rada pa povem, da so me Ze kar nekajkrat poklicali z Negovalnega
oddelka in me povabili na skupno druZzenje pri hoji v hribe, na bo-
vling, na Alenkin ran¢ in na novoletne zabave oddelka. Z njimi mi
je bilo vedno lepo. Nepozabna je bila tudi deseta obletnica oddelka.
Sama menim, da prepogosta druZzenja niso pametna, saj se lahko
ljudje hitro nasitijo drug drugega.

SE VAM JE ZIVLJENJE, ODKAR STE V POKOJU, ZELO
SPREMENILO?

Priznam, da sem malo nacrtovala, ko sem $e delala, in mi je bilo
potem laZje priceti s popolnoma novim nacinom Zivljenja.

Ena zanimiva in meni $e zdaj hecna misel me je spremljala celo prvo
leto mojega pokoja. Vsak mesec, ko sem dobila nakazano pokojnino
na svoj tekoci ra¢un, sem se smejala ob misli, da zdaj ni¢ ve¢ ne de-
lam, denar pa mi kar sam od sebe prihaja.

Tudi moja najvedja zelja po druzenju z druzino, ki mi veliko pomeni,
se mi uresni¢uje. Ko sem $e delala, je vnukinja odras¢ala, da sko-
raj nisem vedela, kdaj. Veliko sem zamudila. Zdaj pa imam tudi ze
vnucka, ki ga varujem in spremljam vsak njegov napredek. Moram
pa priznati, da je varstvo kar naporno, kot prava sluzba. Zdi se mi, da
zdaj ¢utim veliko ve¢jo odgovornost kot v mladih letih.

Vzdrzujem najlepse prijateljstvo, ki se mi je zgodilo v poznih letih,
in mi je lepo.
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Kar nekaj ¢asa mi vsak dan vzame tudi skrb za oslabelo in ostarelo
mamo, ki se zelo rada z mano malo popelje naokrog.

V pokoju sem si zelo Zelela nemoteno brati knjige, za katere prej
nikoli ni bilo ¢asa. Prej sem jih pogosto odlagala na police, samo
s prebranim uvodom in koncem. Zdaj mi kon¢no uspeva prebrati
tudi tisti del vmes.

Za sprostitev obdelujem zelenjavni vrt, na gredici pred hisko gojim
cvetlice, imam pa tudi nekaj grmovnic in iz njihovih plodov rada
kuham marmelado. Moja velika strast iz otrostva je nabiranje bo-
rovnic in rde¢ih gozdnih jagod.

Pozimi, Sele zdaj, ko sem v pokoju, lahko smu¢am. Najraje grem v
Dolomite, kjer je zame veliko zelo dobro pripravljenih prog. S te-
kaskimi smu¢mi se najraje odpravim v okolico Bohinja, kjer imam
tudi dobre prijatelje.

Sedaj, ko so dnevi Ze toplejsi, se zelo rada vozim s kolesom, saj ob
tem ¢utim neomejeno svobodo gibanja v naravi. Tudi za to prej
nisem imela ¢asa.

In prav nazadnje so moje veliko veselje hoja po domacih hribih
in gorah ter dalj$a potovanja enkrat letno. Pravkar sem se namre¢
vrnila s tritedenskega potovanja po majevskih poteh Srednje Ame-
rike. Bilo je nepozabno lepo.

Vzdrzujem stara prijateljstva. Zelo sem vesela, da sem obudila in
obnovila iskreno lepo prijateljstvo iz otroskih let, ki ga z veseljem
poglabljam.

Ugotovila sem $e nekaj: da zdaj, ko imam zadosti ¢asa, zelo uzivam
v kuhi. Po spominu najraje pripravljam domace jedi, kot smo jih
jedli neko¢, ko smo bili $e otroci. To me povrne v ¢as lepega otro-

$tva. Peciva pa ne pedem ve¢ toliko kot nekdaj, saj nimam jedcev
za slascice.

Svoja jutra pri¢enjam s tibetanskimi vajami. Moram povedati, da
se kar dobro razmigas, treba pa je biti dosleden. Sledi zajtrk v miru
s prijetno glasbo in opazovanje prebujanja jutra, varstvo, sprehod
v naravo z vnuckom, kuhanje, oskrba mame ... Televizije skoraj ne
gledam, e pa Ze, si oddaje skrbno izberem, poro¢ila me ne zani-
majo.

Pa $e sklepna misel o ¢asu, ki ga pregovorno upokojenci nikoli ni-
mamo. Jaz menim, da je vse v organiziranosti. Casa imam prav
toliko, kot si ga Zelim, in zato tudi lahko po¢nem prav vse, kar mi
je véec. To me notranje izpolni in bogati. Torej vse za svojo duso in
telo. Zelim si zdravija.

NA KAJ ZDAJ NAJPREJ POMISLITE, KO VAM KDO OMENI GOLNIK?
Prav ponosna sem na ustanovo, v kateri sem z veseljem delala polno
delovno dobo. Imela sem dobra delovna mesta, ki so mi omogocala
stalna izobrazevanja, in sodelovala sem s prijetnimi sodelavci.
Dogajanja na Golniku redno spremljam, sedaj $e bolj zavzeto, saj mi
ni vseeno, kaj se tam dogaja. Odkar sem v pokoju, preberem vsak
Plju¢nik od zacetka do konca, kar je tudi ena od stvari, za katero prej
nisem imela ¢asa.

IDA, ZELIMO VAM, DA SE NAPREJ OHRANITE DOBRO ZDRAVJE,
VELIKO ENERGIJE IN NASMEH NA OBRAZU! B
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(ACHILLEA MILLEFOLIUM)

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:

Veliko ljudi podcenjuje divje obcestne in
travniske rastline, ¢eprav imajo mnoge med
njimi uporabne lastnosti. Ena izmed takih je
rman. Najdemo ga po travnikih, ob gozdnih
obronkih, med grmovjem, in sicer od nizin
vse do alpskega pasu po vsej Sloveniji. Cve-

tovi so beli ali roznati, za te pravijo, da naj
bi bili $e bolj zdravilno u¢inkoviti. Nabira-
mo jih od junija do septembra. Ce nabiramo
liste, jih moramo osmukati, preden rastlina
cvete, kajti cvetovi izérpavajo vso rastlino.
Ker se cvetni kogki tezje trgajo, pazimo, da
ne izpulimo celotne rastline.

Rman uporabljamo tako svez kot posusen;
cvet ima veC eteri¢nega olja, preostali del
rastline pa ima veliko ¢reslovin. Posu$eni
cvetovi so nadvse aromati¢ni in imajo gre-
nek okus.

Rman je trajna rastlina, plazeca se korenika
pozene spomladi najprej pritli¢ne liste, po-
zneje steblo. Na vrhu stebla so cvetni koski
zdruZeni v kobulu podobno socvetje.

Rman je zelnata trajnica. Lahko jo prepo-
znamo po njenih belih cvetovih in ostrih,
peresu podobnih listih. Najdemo jo na raz-
liénih mestih: na suhih travnikih, pasnikih
in ob cestah. Cas cvetenja je od junija do po-
zne jeseni in najbolj$i ¢as nabiranja cvetov
je takoj po tem, ko se odprejo. Sveze rastline
naj bi se susile ve¢ dni v sen¢nem in zrac-
nem prostoru.

UPORABA

Rmanova glavna aktivna substanca je mod-
ro eteri¢no olje, pridobljeno z destilacijo.
Eteri¢no olje je glavna sestavina v mazilih,
ekstraktih, kapljicah in kozmeti¢nih pri-
pravkih, narejenih iz rastline, doma pa se
rman uporablja kot ¢aj ali poparek. Pri pri-
pravljanju zeli§¢nega ¢aja ni priporocljivo
uporabiti preve¢ rastline — ena ¢ajna zlicka
je dovolj za 2 dl vrele vode. Caj naj se ne bi
kuhal ve¢ kot nekaj minut, sicer lahko posta-
ne pregrenek. Le redkokatere zdravilne rast-
line razen kamilice zdruZujejo v sebi toliko
ucinkovitih zdravilnih mo¢i kakor rman.
Njegova zdravilnost je posebno ugodna pri
razli¢nih ¢érevesnih in Zelodénih boleznih,
bodisi za odpravo neje$¢nosti, napenjan-
ja, ¢revesnih ali Zelod¢nih kréev pa tudi za
zdravljenje vnetja debelega ¢revesa in zdra-
vljenje vnetja Zelod¢ne sluznice.

Rmanov ¢aj pripravimo tako, da eno ali dve
¢ajni zlici prelijemo z vrelo vodo, pokrijemo
in pustimo stati 10 minut. Caj pijemo tri-
do stirikrat na dan med jedjo. Uporabljamo
ga tudi za obkladke ali izpiranje ran, ki se
slabo celijo. Skuhamo toliko ¢aja, kolikor ga
potrebujemo, sicer na svetlobi po¢rni in se



POSUSENI LANSKI CVETOVI RMANA IN SVEZI LISTI RASTLINE

LETOgN]l PRVI POGANJKI RMANA V ZAVETJU OBROBE VRTA

pokvari. Strokovnjaki priporocajo dve do tri
skodelice ¢aja na dan - kot krep¢ilni napitek,
pomirilo in ¢istilo za kri. Ce zdravite Zivéna
obolenja, dodajte ¢aju nekaj listicev melise
in $§¢epec kamili¢nih cvetov. Pri Zenskih bo-
leznih priporocajo ¢ajno mesanico s kami-

B

3

licnim cvetjem, kolmeZovimi in regratovimi
koreninami. Pri boleznih dihal priporocajo
¢ajno mes$anico rmana s plju¢nikom, listi
suli¢astega trpotca, slezovimi koreninami in
Zajbljem.

ZELISCNI LIKER Z RMANOM

Potrebujemo: 40 listov citronke, pest
rmanovih cvetov, 5 listov Zajblja, 5
listov melise, 5 listov mete, narezano
lupino neskropljene limone, 11
zganja, 40 dag sladkorja.

Postopek priprave: V steklen vré
nalijemo Zganje in vsujemo sladkor.
Preme$amo. DiSavnice operemo in
dodamo v vr¢ ter spet preme$amo.
Vr¢ postavimo v shrambo. DiSavnice
namakamo 14 dni, vsak dan premesa-
mo, da se sladkor raztopi. Po 14 dneh
precedimo najprej skozi cedilo, nato
$e enkrat skozi gazo in nalijemo v ste-
klenice. Ce Zelimo manj$o vsebnost
alkohola, preden nalijemo v stekleni-
ce, zmeS$amo z litrom prevrete vode.
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Teden restavraci

NEKATERI SO SRECNI, CE SAMI SKUHAJO NOVO JED. DRUGI
BOLJ UZIVAJO, CE JIM SKRIVNOSTI KULINARIKE ODKRIVAJO
PREKALJENI CHEFI. VSI DOBROJEDCI PA ZAGOTOVIJO PRAZNIK
SVOJIM BRBONCICAM, CE SE UDELEZIJO TEDNA RESTAVRACIJ.

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:
MIRA SILAR

Teden restavracij je projekt, ki je nastal po
vzoru svetovnih in evropskih prestolnic. V
Sloveniji ga promovirata Violeta in Uro§
Mencinger. K sodelovanju sta povabila re-
stavracije, ki so bile v Nedelu ocenjene z
najmanj $tirimi soncki. Pohvalno je, da sta
se promociji slovenske kulinarike pridruzila
tudi ljubljanski JB in Maxim, sicer ocenjena
z zunajserijsko oceno 5,5 soncka.

Bistvo projekta je, da najboljse slovenske
restavracije ponujajo vrhunske, izbrane
menije s tremi hodi za izjemno nizko ceno.
V prvem Tednu restavracij, ki je potekal
med 12. in 20. oktobrom 2013, smo tako
placali za meni 13 evrov (obicajno je to
cena predjedi). V naslednjem Tednu, med
22. in 30. marcem 2014, smo dodali evro
vec.

Sodeluje 69 restavracij s ponudbo 100 raz-
licnih menijev. Obisk je izjemen, ve¢ kot
15.000 gostov samo v leto$njem, pomladan-
skem delu, zato se je na jesenskega treba ¢im
prej prijaviti: www.tedenrestavracij.si.

V Laboratoriju za kliniéno imunologijo in
molekularno genetiko smo prijetno zdruzili
z koristnim in se kar skupinsko odpravili na
preizkus$anje razli¢nih menijev in priporo-
¢enih vin.

Za vas smo izbrali $est naklju¢nih restavracij
in njihovih menijev.

GOSTILNA KRISTOF (PREDOSLJE)

> zvitki z bioskuto in $pinaco na regratu z
ocvirki in jogurtovo omako,

> lovke orjaskega lignja na paradizniko-
vem konkaseju s kaprami in riZota z ze-
lenimi belusi,

> pita s slivovo kaso, pirejem in sladole-
dom iz spomladanskih trobentic.

>

JB (LyUBLJANA):

> terina krskopoljskega prasic¢ka z bu¢nim
in son¢ni¢nim oljem, svezo solato ter ze-
lenjavo,

> prizeljc, ovit v mrezico, s pregreto sme-
tano, tele¢jo omako in kandiranim jabol-
kom,

> tele¢ja kraca, pe¢ena vlastnem soku, pra-
Zen krompir »JB«.

Maxim (LyUBLJANA):

> onsen - jajéek s topinamburjevim pire-
jem, gobicami enoki in omako morskega
pajka,

> konfirane prsi mlade pegatke v zeli§¢nem
olju, pisani Zepki z nadevom gosjih jeter
in ragujem goji jagod,

> mangova panakota z grikim jogurtom in
sladkorno vato.

ViLA PoDVIN (MOSNJE):
> juha gomoljne zelene z domacdim jogur-

tom, file dimljene postrvi, postrvje ikre,
krompirjev Cips,

> kmecka pojedina,

> krvavica v testu z jabolki, svinjska potre-
busevina, sirov §trukelj s tepko, pire rde-
Cega zelja, matevz,

> potica.

>

GOSTILNA PRI DANILU (RETECE):

> goveja juha s porom in tartufovim kru-
tonom,

> pis¢andji file s papriko, suSenim paradi-
7nikom in makovo polento,

> loski svascek.

» RESTAVRACIJA EVERGREEN (SMLE-
DNIK):

> pis¢andja pasteta z medom in tartufi v
druzbi koruznega kruha z olivami,

> koromac¢na juha z ingverjem in popece-
nim gamberom,

> tagliata urugvajske govedi z gradele na
¢ebulni torti, glazirana zelenjava,

> tris creme bruleejev.

In $e nasvet iz domace kuhinje za vse, ki bolj
uZivate, Ce si sami pripravite kaj dobrega za
pod zob:



ke

L0SOS V POPROVI SRAJCKI

Los0s V POPROVI SRAJCKI
file lososa (priblizno 300 g za 2 osebi)
1 limona
1 limeta
sol
velika 7lica meganice popra v zrnju
zlica olj¢nega olja

Priprava:

Sok limone in limete rahlo posolimo, preli-
jemo file lososa in postavimo za eno uro v
hladilnik.

Mariniran losos povaljamo v popru, ki smo
ga pred tem strli v terilniku, in na kratko po-
pe¢emo v olj¢nem olju (priblizno 2 minuti
na vsaki strani).

Za prilogo si pripravimo sveZe naribane ku-
mare v grikem jogurtu z nekaj kapljicami
olj¢nega olja.

SLANI PRIGRIZEK

0,5 kg moke

1 kocka kvasa

malo soli

0,5 dl olja

2,5 dl mleka
Zamesimo testo in pustimo vzhajati eno uro.
Razvaljamo na priblizno pol cm, namazemo
z razzvrkljanim jajcem in posujemo z 20 dag
naribanega sira. Zvijemo v 2 ruladi, nareZze-

mo tricentimetrske kolobarje in pe¢emo na
pekacu, oblozenem s peki papirjem, 20 mi-
nut na 180 °C.

In ker se bliza poletje, $e preprost recept za
domaci sadni SLADOLED:

1 navadni jogurt

1 sladka smetana

SLANI PRIGRIZEK

1 jogurtov lonéek sadja (po Zelji: borov-
nice, maline, robide ...)
V5 jogurtovega loncka sladkorja v prahu

Vse skupaj zmiksajte in v manj$ih lonc¢kih
zamrznite.

Pa dober tek!
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FOTO: HTTP://WWW.FREE-PICTURE.NET/INSECT/SPIDERS/DROPS-ON-SPIDER-WEB.JPG.HTML

Foro: NaTASA KOCAR

Verjetno vsi komaj ¢akamo dopustni$ka jutra, ko nam ni treba v
sluzbo, ampak se brezskrbno zbudimo s prvimi jutranjimi sonc-
nimi Zarki. Zaspanci se obrnejo v postelji in vstanejo $ele, ko je
poletno sonce visoko na nebu. Ce pa znate svoja jutra obogatiti
s sprehodom po travnikih, gozdovih ali zgolj po svojem vrtu, pa
zgodaj zjutraj, ko je $e jutranja rosa, lahko v objektiv fotoaparata
ujamete ¢udovito pajkovo tkanje. Naj vam bo ta izziv tudi motiv
za sprehod v naravi. Do petka, 5. septembra, posljite svojo foto-
grafijo pajcevine (po e-posti na pljucnik@klinika-golnik.si ali na
jana.bogdanovski@klinika-golnik.si) in sodelujte v izboru najpo-
letne fotografije.

Uredni$tvo Plju¢nika vam privo$¢i prelepo poletje!

Veseli nasmeski in plesna drZa Barbare Kejzar, Tjase Subic, Jane Bo-
gataj in Jane Bogdanovski po napornih in ¢udovitih delavnicah ori-
entalskega plesa v KUOD Bayani. Zametek nove sekcije golniskega
SKD Zdravje?

Zelo rad bi pohvalil Alergolosko enoto Bolniskega oddelka 300.
Pred kratkim sem pri vas zacel imunoterapijo in moram reci,
da si tako prijaznega in profesionalnega osebja lahko vsaka
bolnisnica samo Zeli.

Ceprav se vidi, da ima osebje mnogo dela, se vsi trudijo, da se
pacienti ne bi pocutili samo kot $tevilke in da bi zdravljenje
minilo ¢im prijetneje in brez zapletov.

MATIJA MATVOZ,
Idrija



Foro: RENATO CHIAPPOLINI

Gospod Franc Gaspersi¢, rojen 1920, je
veliko let hodil na Golnik, sprva redkeje,
zadnja leta vse pogosteje, na dva meseca
ali ve¢. Vsakic je dobil dve do tri vrecke
transfuzije.

Zadnje mesece je tudi transfuzije tez-
ko prenasal. Imel je reakcije, ki pa jih je
potrpezljivo prenasal, ker je vedel, da bo
potem bolje.

Tezko je ¢akal poletja, ko bi $el z druzi-
nama vnukinj na morje. A prisel je 17.
februar, ko je za vedno odsel gospod, ki si

je res zasluzil ta naziv - razgledan, dober,
prijazen ...

V imenu svojcev bi se rada zahvalila
zdravnikom, ki nikoli niso odklonili, ko
je potreboval posteljo, medicinskim se-
stram, ki so se trudile, da bi ¢im manj
bolece iskale Ze »prazne« Zile, ga spodbu-
jale, negovale ...

HVALA!

Deda, pocivajte v miru.

MARJETA OCKO

Deveto$olka Ines Likar, héi nase
Zdenke, je nadarjena pesnica, ki pre-
seneca s svezino, z otrosko prostodu-
$nostjo in odraslo pronicljivostjo. Z
veseljem objavljamo njeno pesem, ki
bi jo lahko vsako jutro prebrali kot vo-
dilo dneva. Pri¢akujte $e kaks$no!

PODARI NASMEH

in ko gledam odrasle, kako Zivijo,
zdi se mi, da premalo se smejijo,
preve¢ se jim mudi, prevec hitijo,
drug za drugega nimajo veliko ¢asa,
so kot neka tuja ignorantska rasa
in med seboj se ne znajo ceniti,
podariti nasmeha, se zahvaliti,
drug drugega spodbuditi,

ker o¢itno ne vejo,

da z lepo gesto veliko se da spreme-
niti.

Razumem, da opravljajo pomembno
delo,

a res jih ne bi prav ni¢ zabolelo,

e bi kdaj pa kdaj komu nasmeh
namenili,

verjemite mi, bolje bi se pocutili,
ne le vi, ampak vsi okrog vas,

ker nasmeh prebudi neko sreco in
veselje v nas.

Zato si vsako jutro nasmeh nadeni,
da na delu bodo vsi sprosceni,

da na delu nasmehe ljudje si bodo
delili,

vsi se bolje pocutili,

lazje se skozi osem delovnih ur
prebili.

Bodi drzen, moj nasvet upostevaj,
z nasmehom na obrazu druga srca
ogrevaj,

kdaj pa kdaj komu Se nameni lepo
besedo,

da prekines$ vsakdanjo negativo in
zmedo,

da v sluzbi vladala dobra bo klima,
tak$na, kakr$ne nihée nikjer nima.

INES LIKAR
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Na pikniku
sportno in veselo

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:
JANA BOGDANOVSKI

TuD1 ZABAVNA ENKA ZAHTEVA ZBRANOST ...

DOBRI, STARI CLOVEK NE JEZI SE — MOGOCE BO PA POMAGALO, DA SE BOMO TUDI PRI VSAKODNEVNEM DELU MAN]J JEZILI ...

Na letosnjem skupnem pikniku smo se pod
sinjim nebom in Zgo¢im soncem $portno in
tudi drugace igrali, dobro jedli in pili in si
dali napovedati prihodnost pri nasi ciganski
$logarici Zdenki. Vsi, ki ste manjkali - pri-
hodnyji¢ prijazno vabljeni, da se pridruzite! m

'V ELEGANTNEM IZMETU PRI PIKADU. FOTO J. BOGDANOVSKI



ZDENKA.

OZNOSTI ZA ZMAGO V BALINéKAN]U, KI SE MU URADNO PRAVI PRSTOMET.

ODBOJKARJE NA VROCI MIVKI SMO HLADILI Z VODNIMI BALONCKI.

NEUBRANLJIVI SERVISI, NIZKE PODAJE CEZ MREZO, DOOOOLGE ZOGE NA ZADNJO CRTO — ODBOJKA JE KRALJICA GOLNISKEGA
SPORTA.

x
e T

MALI PRINCI IN PRINCESE SO NEUMORNO POSKAKOVALI V GRADU.

~
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STRES JE POSTAL DEL NASEGA VSAKDANA, VPRASANIJE JE, KAKO SE MU
ZOPERSTAVITI. VSAK IMA SVOJ NACIN, A DOKAZANO POZITIVNO NA NJEGA
VPLIVA SPORT. PRIZNANO DOBRE ZA KREPITEV TELESA IN DUHA SO BORILNE
VESCINE. NJIHOVA RAZNOLIKOST JE VELIKANSKA, CLOVEKA PA SPREMLJAJO

ZE OD PRAZGODOVINE. SPOPADI MED OBOROZENIMI ALI GOLOROKIMI LJUDMI
SO SCASOMA PRIVEDLI DO OBLIKOVANJA UREJENIH IN KOMPLEKSNIH VESCIN,

KI ZDRUZUJEJO TELESNO MOC IN SPRETNOST TER HITROST MISLI IN DUSEVNO
TRDNOST. NAJPREJ SO SE TAKO BOJEVALI VOJSCAKI, POZNEJE PA SO SE RAZSIRILE

MED LJUDMI KOT OBLIKA TELESNE IN DUHOVNE VADBE.

PRIPRAVILA:
UREDILA:

Ker so borilne ve$¢ine pogosto predstavljale nevarnost za vladajoce
skupine, so bile v zgodovini veckrat strogo prepovedane. Posledica
je bila njihova zacasna ali trajna preobrazba v obrede in plese, da bi
se znanje ohranilo. Mnoge borilne ve$¢ine so zelo stare in njihov
izvor ni povsem jasen (kung fu, ju jucu, kempo, kendo itd.), neka-
tere so sodobnejse (kikboks, tekvondo, muaj taj itd.), od evropskih
so najbolj znani viteski turnirji, med amerigkimi pa capoeira in vale
tudo.

Pri nas so ¢edalje bolj priljubljene moderne japonske borilne ves¢i-
ne, ki se skupno imenujejo gendai budo, kamor sodijo tudi karate,
judo in nasa dana$nja zmagovalka - aikido.

Aikido je defenzivna borilna ve$¢ina in predstavlja obliko samoo-
brambe. Pri aikidu sta odlo¢ilni telesna izurjenost ter sposobnost
izrabe energije in mo¢i nasprotnika. Umetnost obrambe z aikidom
ni uporaba sile, ampak upostevanje zakona o ravnoteZju, pravilno
gibanje in uporaba vzvodov. S hitrimi, predvsem kroznimi gibi pri-
vedemo nasprotnika iz ravnotezja ter mu s tehniko metov in vzvo-
dov prepre¢imo nadaljnji napad.

Dobesedni prevod besede aikido je »harmonija energija pot«, lah-
ko pa prevedemo tudi kot »nacin harmonije duha«. Aikido je med
letoma 1930 in 1960 razvijal Morihei Uesiba. Vsebuje pomembno
duhovno komponento. Poudarja ohranjanje lastnega dostojanstva v
borbi, u¢inkovito obrambo brez nepotrebnega povzroc¢anja poskodb
napadalcu. Aikido ne pozna tekmovanj, njegov smisel pa je v iskanju
popolnosti izvajanja tehnik, premagovanje notranjih nasprotij in v
osebnostni rasti.

Za uspeh pri aikidu ni pomembna velikost ali fiziéna mo¢, bolj je v
ospredju gibanje telesa in usklajeni gibi. Med treniranjem se razvija
spro§¢ena drza ter telesno in psihi¢no ravnovesje.

Vadba uravnava telo, um in duha ter v stresnih situacijah nauci
ucenca odreagirati razumno. Prav tako povecuje telesno proznost in
toleranco, ki sta v sodobni druzbi zelo koristni.

WORLD COMBAT GAMES V ST. PETERSBURGU 2014. SLOVENIJO STA NA TATAMIJIH ZASTOPALA
JASMIN BISCEVIC, 4. DAN AIKIKAIL IN MATJAZ ZALIG, 2. DAN AIKIKAL FOTO: OSEBNI ARHIV

V Sloveniji imamo organizacijo Aikikai Slovenije, zvezo aikido
drustev, ki je uradno priznana na Japonskem. Kot ¢lani IAF in ¢la-
ni Olimpijskega komiteja Slovenije smo mednarodni predstavniki
aikida za Slovenijo ter uradno priznani kot nacionalna panozna zve-
za.

Aikido je odli¢na oblika protistresne vadbe telesa in duha, primerna
tako za odrasle moske in Zenske kot za otroke. Prijazno vabljeni, da
poskusite — golni¢ani se nam lahko pridruzite pod $e posebej ugo-
dnimi pogoji.

Dodatne informacije zakaj, kje in kako trenirati aikido, dobite na:
http://www.aikikai.si/

http://www.aikido-kranj.si/
https://www.facebook.com/aikido.shugyo



SO SONCNI DNEVI, POLNI VEDRINE, MILINE, POLJUBOV IN

STRASTI. CEL SVET V OBJEMU DLANI.

IN SO DEZEVNI DNEVI, TUROBNI, MRACNI, ZALOSTNI.
NIKOGAR NI, NIKOGAR, DA BI PRIZGAL LUCKO, ISKRICO.
TAKRAT PRISLUHNIMO NEMIM GLASOVOM, KI NAGOVARJAJO IZ

KNJIZNIH POLIC ...

Evald Flisar v romanu Noro Zivljenje pise:
»Ko odpremo knjigo in preberemo prvi sta-
vek, nas dostikrat spreleti oblutek, da se vra-
¢amo v znan kraj, morda v obmorsko me-
stece, v katerem smo neko¢ prebili poletje,
ali v vas, v kateri smo preZiveli otrostvo. Ce
nam obcutek ugaja, nas knjiga pritegne in jo
Zelimo prebrati do konca.

Ce pa prvi stavki podrsajo ob kaj bolecega,
se odzovemo na dva mozna nacina: ali knji-
go odklonimo in zapremo ali pa se zarinemo
vanjo v upanju, da nam bo kljub bole¢ini iz-
praskala iz koze srbec¢ega klopa.

Nekatere knjige nam s prvim stavkom oblju-
bijo potrditev iluzije, da je z nami in svetom
vse v redu; taks$ne knjige beremo, ko nas do-
hiti ¢ustvena zima in bi se radi zavili v kaj
toplega. So pa knjige, ki nam zbudijo obcu-
tek, da se vrtimo v krogu: da se kar naprej
vra¢amo Vv prostor, ki smo ga Ze pospravili,
a je spet nepospravljen, in v odnose, ki smo
jih Ze prekinili, a se $e spotikamo obnje.« In
$e: »Ne upamo si priznati, da je skoraj vse
kar po¢nemo (religija, znanost, umetnost,
filozofija, pripovedovanje zgodb), oblika po-
spravljanja ali obvladovanja nereda. Ce bi si
to priznali, bi se odrekli upanju, da ima Zzi-
vljenje smisel, ki se ga da odkriti (v naspro-
tju s smislom, ki ga je treba $ele ustvariti).
Zato ob presledkih odpremo predale in
odvrzemo vse, kar mislimo, da lahko po-
gre$amo (pisma, ki nam ni¢ ne pomenijo;
spominke, ki so izgubili sentimentalno vre-

dnost; obleke, ki jih ne nosimo ve¢). Potem
pobrisemo prah in se po¢utimo manj obte-
Zeni, ve¢ prostora imamo. Obenem ¢utimo,
da smo v zivljenju zaklju¢ili neko poglavje in
zacenjamo novo.«

Pred nami je poletje. Cas, ki ga med drugim
namenimo tudi branju. Sprehodila sem se
po kliniki in zbrala nekaj predlogov za vase
pocitnisko branje:

VIKTORIJA, LAB. ZA RESPIRATORNO
MIKROBIOLOGIJO:
Malcolm Gladwell: The Tipping Point
(How Little Things Can Make a Big diffe-
rence)
Sir Arthur Conan Doyle: The Complete
Sherlock Holmes
John Cornwell: Hitler's Pope
Atul Gawande: The Checklist

MaAjA IN DJURDA, RESPIRATORNI
LABORATORIJ:
Margaret Mazzantini: Novorojen
Cameron West: Prva oseba mnoZine
Josef Skvorecky: Inzenir cloveskih dus
Minette Walters: Nagob¢nik za jezikavko
John Grisham: Pelikanovo sporocilo

SILVIJA, RECEPCIJA:
Sophie Kinsella: Strastna zapravijivka
Sophie Kinsella: Gospodinja da te kap

FULLY-BOOKED.TUMBIR.COM

RENATO, BOLNISKI ODDELEK 300:
Carlos Ruiz Zafén: Senca vetra
Carlos Ruiz Zafén: Igra angela

SIMONA, CITOLOSKI LABORATORIJ:
Milena Miklav¢i¢: Ogenj, rit in kace niso
za igrace

JERNEJA, CITOLOSKI LABORATORIJ:
Svetlana Makarovi¢: Pod medvedovim
deznikom
Svetlana Makarovi¢: Sapramiska
Niko Grafenauer: Pedenjped

PETER, IMUNOLOSKI LABORATORIJ:
Jonathan Littell: Sojenice
Mario Vargas Llosa: Keltove sanje
James Kelman: Kako pozno, pozno je bilo

JANA, ODNOSI Z JAVNOSTMI:
Salman Rushdie: Otroci polnoci
Kurt Frischler: Sijaj in sence krizarskih
vojn
Khaled Hosseini: In v gorah odzvanja
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Popotovanje
po angleskih
provincah

DEvON, CORNWALL, SOMERSET, DORSET, HAMPSHIRE IN
SUSSEX

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:
DARJA BRUS

Stiri popotnice po srcu, ljubiteljice fotografije in vsega lepega smo se
za potovanje po JZ Angliji odlo¢ile po lanskem potepanju po Irski.
Moram priznati, da anglesko podeZelje ne zaostaja za irskim, pone-
kod ga celo presega, saj enkratno zdruZzuje preteklost in sedanjost,
tradicijo in moderno, kar je privla¢no o¢em in objektivu.

Na son¢nem jugu so nas ocarali zeleno gricevje in mogocni klifi,
kilometri zlato pe$¢enih plaz, popularna in Zivahna letovi$éa z vik-
torijanskimi vilami pastelnih barv ter mnogimi uli¢nimi kavarnami
in restavracijami, ki so bile za ta letni ¢as dobro obiskane.

V notranjosti smo pohajkovale po srednjeveskih vasicah in naro-
dnih parkih, ki so zelo lepo urejeni. Navdusili so nas gradovi, ka-
tedrale in zgradbe v viktorijanskem slogu, ki jih kronajo zanimivi
dimniki, nanizani po celotni dolZini streh, in zdi se, kot da bi vsako
stanovanje v ogromnih viktorijanskih hi$ah imelo svoj mali, okrogli
dimnik. Rdece telefonske govorilnice stojijo skoraj v vsaki vasi. Pre-
vladujejo hiSe ope¢nate barve in kamnite, ki so krite s slamo, vse pa
se barvno in arhitekturno odli¢no vklapljajo v okolje, tako mestno
kot podezelsko.

Poskusile smo anglesko »specialiteto« fish and chips, ter sladice, ki
jih prodajajo na vsakem koraku, in spile veliko ¢aja, saj nas s kavo
niso ravno prepricali. Prav tako smo bolj zaupale tradicionalni slo-
venski hrani, ki smo jo pripravljale same.

Ker smo brezskrbno dozivljale jutra, smo z najve¢jim veseljem opa-
zovale jutranji vrveZ elegantno oblecenih moskih in Zensk, ki so pe§
ali s kolesi hiteli v sluzbo, obuti v $portne copate ter oborozeni z
nahrbtniki, nekateri v kratkih rokavih, ¢eprav so bile temperature
nizke. Za trenutek se mi je porajala misel, kako bi bilo, ¢e bi se v
Sloveniji elegantno oble¢en poslovnez, obut v superge in z oprtanim
nahrbtnikom, s kolesom peljal v sluzbo.

Skratka, Anglija je zelo angleska! m

STRMI KREDNI KLIFI BEACHY HEAD DOSEGAJO VISINO 162 METROYV, V DALJAVI CRTASTI
SVETILNIK.

ROMANTICNI GRAD BODIAM, VZHODNI SUSSEX.

SE ENA IZMED POGOSTO OBISKANIH PESCENIH PLAZ NEWQUAY.
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ANGLDE LAND's END.

SA TOCKA

TupI BUCKLAND KRASIJO KAMNITE IN S SLAMO KRITE HISE.

SKRAJNA IN HKRATI NAJZAHODNE].



50

&PLJUCNIK | JUNIJ 2014 | KAM NA IZLET

PRIZNAM, DA ME MALO PECE VEST, KER OB VSEH LEPOTAH, KI JIH PONUJA
SLOVENIJA, TOKRAT PISEM O ENI I1Z ZAMEJSTVA. VSEENO PA — GLEDE NA NEKOC
ZELO POPULARNO PAROLO »TRST JE NAS!« — UPAM, DA MI BO VSAJ POLOVICO

OPROSCENEGA.

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE:

Pravzaprav sva s kolegico eno izmed mar-
¢evskih sobot nameravali preZiveti povsem
drugace ... Zeleli sva si vzeti ¢as samo zase,
pustiti ostale druZinske ¢lane doma in si pri-
vosciti spro$¢ujo¢ »Soping« v enem izmed
italijanskih velenakupovalnih sredis¢. No ja,
tak je bil vsaj naért po prvem telefonskem
pogovoru. Nekaj ur kasneje sva Ze razmisl-
jali, da bi s seboj vseeno vzeli tudi najine
moske (majhne in velike), ki bi se med naj-
inim nakupovanjem pa¢ po svoje zamotili,
potem pa bi si skupaj privoséili $e kaksen
sprehod in okusno kosilce. Zadnji telefonski
pogovor se je koncal s sklepom, da je lepo
soboto resni¢no nesmiselno zapraviti za na-
kupovanje (vem, da se to iz Zenskih ust slisi
kar malo ¢udasko) ter da bo druzinski izlet
na obalo veliko pametnej$a (in zagotovo ve-
liko cenejsa) izbira.

Izbrali sva Rilkejevo pot, ki leZi na italijan-
ski strani Trzaskega zaliva med Sesljanom
(Sistiana) in Devinom (Duino). Seveda
sva se potrudili, da je bila izbira podrejena
predvsem najmlaj$im druZzinskim ¢lanom,
tako po zahtevnosti kot tudi po zanimivos-
ti. Najve¢ tezav sva imeli s podatkom, ali je
pot sploh odprta. Princ Carlo Alessandro
Torre e Tasso, lastnik Devinskega gradu in
zemlji$¢a, po katerem pot poteka, naj bi jo
namre¢ po izteku najemne pogodbe z ob-
¢ino zaprl za javnost, vendar kljub temu
pot ostaja normalno prehodna. Na poti vas
bodo morda zmotile le opozorilne table, da
se sprehajate po njej na lastno odgovornost,

saj so varovalne ograje na nekaterih mestih
malo razmajane.

Pot je dolga priblizno dva kilometra in je
speljana ob robu visokih pec¢in nad Sesl-
janskim zalivom. Ime je dobila po pesniku
in pisatelju Rainerju Marii Rilkeju, ki je v
¢udovitem okolju Naravnega deZelnega re-
zervata Devinske stene iskal navdih za svoje
literarno ustvarjanje.

Mi smo hojo zacleli pri Devinskem gradu
(mozen je tudi ogled notranjosti gradu) ter
se nato pocasi spuscali proti sesljanski mari-
ni, saj smo otrokom kot nagrado za pridno
hojo (uporabljen star§em dobro znani trik
korenc¢ka na palici) obljubili sladoled ob
morju in igranje na plazi. Seveda se je poti
mozno lotiti tudi v obratni smeri, kar je pac
komu ljubse.

OKAMENELA GRASCAKINJA

Zanimanje otrok smo pridobili s pripoved-
jo zgodbe o rusevinah starega Devinskega
gradu. Ob njihovem vznozju namre¢ lahko
opazimo Belo damo, belo skalo, s katero
je povezana legenda o grascakinji Esterini
da Portole, ki jo je ljubosumni moz pahnil
skozi okno v morje. Padla je na bele skale in
okamenela. Njen duh pa se Se vedno vsako
no¢ vraca v grad, v sobo ljubljene héerkice
- in se nato ob zori znova vrne v skalo. Mor-
da se mi je samo dozdevalo, ampak obcutek
sem imela, da se je otrokom po koncu zgod-
be tempo hoje rahlo dvignil (seveda v smeri
stran od gradu).

V drugem delu poti smo med gos¢o in ska-
lovjem naleteli na ostanke bunkerja iz druge
svetovne vojne. Spust v njegovo notranjost je
buril domisljijo nasih najmlajsih, ta veliki pa
smo bili navduseni predvsem nad ¢udovitim
razgledom s skalnatega balkona, do katerega
nas je pripeljal kratek podzemni hodnik -
res, vau ...

V enem izmed naslednjih ovinkov (nikakor
se ne morem spomniti, ali je bil levi ali de-
sni), se nam je odprl pogled na sesljansko
marino in, seveda, plazo. Glede na navdu-
$enje otrok smo sklepali, da jih bo, ko bo
njihov kon¢ni cilj doseZen, skoraj nemogoce
spraviti nazaj na pot proti nasi izhodi$¢ni
tocki. In ker jim resni¢no nismo Zzeleli po-
kvariti njihovega veselja, sta atija sprejela
salomonsko odlo¢itev in se sama odpravila
nazaj po avtomobile ter se nam nato pridru-
Zila na obali. Trikrat hura za atije!!!

LeZerno preZivet dan smo sklenili s pozno
popoldanskim kosilcem v enem izmed loka-
lov ob obali, piko na i pa smo pristavili $e s
slastnim italijanskim sladoledom.

Kpaj?

Sprehod po Rilkejevi pespoti si lahko
privos¢imo v vseh letnih ¢asih. Nas je tja
zvabilo zgodnje pomladansko sonce, ki je
predvsem na izpostavljenih delih Ze kar
mo¢no pripekalo. Kljub temu da je velik
del poti speljan po gozdic¢ku, si vseeno tez-
ko predstavljam, da bi se na tak izlet od-
pravili sredi poletja, razen ¢e vas vrodina



ne moti preve¢ in se boste nato ohladili v

morju. Vsekakor mi je blizje misel na izlet
v pozni jeseni, ko se gozd in ostalo rastlinje
ob poti ogrne v ¢udovite jesenske barve in
ko na plazi ni ve¢ gnece.

ZAHTEVNOST?

Je nezahtevna, glede na dolzino jo zlahka
prehodimo v 30 minutah. Vendar nikar ne
hitite. Pot ponuja polno razglednih tock, na
katerih se je vredno ustaviti in uZzivati. Mi,

na primer, smo zanjo potrebovali dve uri
in pol. Tisti, hitrejsi, lahko preostanek ¢asa
izkoristite $e za ogled bliZnjega gradu Mira-
mar ali pa si morda privos¢ite sprehod po
Trstu.
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Policaj ustavi blondinko, ker ta po enosmerni ulici vozi v napa¢no
smer. »Ali veste, kaj se dogaja?« jo vprasa.

»Ne,« mu odgovori blondinka. » Ampak karkoli Ze je, mora biti zelo
zani¢, ker vsi odhajajo.«

Janez pokli¢e blagajno magi¢nega gledali§¢a: »Kdaj pa se danes
pri¢ne prva predstava?«
Blagajnic¢arka: »Kdaj pa lahko pridete?«

Janez stopi iz lekarne, sre¢a Poldeta, ki ga ves vesel ogovori: »Zdravo
Janez! Od kod prihaja§?« »Iz lekarne,« odgovori Janez. »Si bolan?«
ga zaskrbljeno vprasa Polde. »Nisem, a ¢e bi prisel iz pokopalis¢a, bi
mislil, da sem mrtev?«




[ahvala donatorjem

K uspesnemu delovanju Klinike Golnik so pripomogli tudi donator-
ji, ki so nam v zadnjih dveh letih podarili sredstva ali denarna naka-
zila. Vsem se iskreno zahvaljujemo in si Zelimo nadaljnjega sodelo-
vanja, posebej pa omenjamo tiste, ki so donirali ve¢ kot 1.999 evrov..

Hvala, ker nam pomagate.

Profesionalna medicinska oprema

- : elektroinstalacije in telekomunikacije
international www.el-korosec.si  info@el-korosec.si

° A
triglav ﬁ@;‘lﬂm{"mm



KLINIKA GOLNIK JE SPECIALIZIRANA
ZA DIAGNOSTIKO IN ZDRAVLJENJE
PLJUCNIH BOLEZNI, ALERGIJ IN
DRUGIH INTERNISTICNIH BOLEZNI.
POLEG STORITEV JAVNEGA
ZDRAVSTVA V KLINIKI OPRAVLJAMO
TUDI ZDRAVSTVENE STORITVE

BREZ NAPOTNICE NA STEVILNIH
POROCJIH, VRHUNSKO DIAGNOSTIKO
IN PROGRAM PREVENTIVNIH
SPECIALISTICNIH PREGLEDOV.

V sODOBNO OPREMLJENIH
AMBULANTAH IN LABORATORIJIH
KLINIKE GOLNIK DELAJO VRHUNSKI
STROKOVNJAKI, KI OBVLADAJO
DIAGNOSTIKO IN ZDRAVLJENJE,

SE NENEHNO IZOBRAZUJEJO IN
SODELUJEJO V RAZISKOVALNO-
IZOBRAZEVALNI DEJAVNOSTI.
[ZBIRATE LAHKO MED PAKETNIMI
PREVENTIVNIMI PREGLEDI,
POSAMEZNIMI PREGLEDI

ZARADI DOLOCENE BOLEZNI ALI
DOLOCENIMI PREISKAVAMI.

PuLMoLoGIjA: diagnostika kaslja,
tezkega dihanja, drugo mnenje o
diagnozah, kot je astma ipd., preiskave
delovanja plju¢ (diagnostiko astme
lahko izvajamo Ze pri petletnih otrocih),
globinsko slikanje plju¢ (CT), preiskave
plju¢nega raka, poklicne bolezni pljug,
redke plju¢ne bolezni (cisti¢na fibroza,
sarkoidoza, intersticijske plju¢ne
bolezni), motnje dihanja med spanjem
(diagnostika in zdravljenje).

ALERGOLOGIJA: koZni vbodni testi

v ambulanti in provokacijski testi na
bolniskem oddelku (cvetni prah, hi$ni
prah, piki zuzelk, hrana in zdravila),
koprivnica ali urtikarija, drugo mnenje.

ENDOSKOPIJA: gastroskopija,
kolonoskopija, bronhoskopija (lahko z
uporabo sedacije).

KARDIOLOGIJA: ultrazvok srca, 24-urni
EKG (Holter), 24-urno merjenje krvnega
tlaka, obremenilno testiranje, ultrazvok
vratnih zil.

RADIOLOSKA DIAGNOSTIKA:
diagnosti¢ne preiskave (CT, HRCT,
RTG, ultrazvok itd.), ponovna ocena
drugje narejenih radiologkih preiskav
(v tem primeru mora bolnik prinesti s
seboj originalne posnetke preiskave na
zgo$cenki).

ONKOLOGIJA: rak torakalnih organov,
drugo mnenje.

PREVENTIVNA PREGLEDA:

> osnovni - preiskave krvi in urina,
EKG, rentgenska slika plju¢, meritev
plju¢ne funkcije, test alergije in
tumorski markerji;

> celoviti - poleg osnovnega vkljucuje
$e ultrazvoc¢ni pregled srca, vratnih
arterij in trebuha, obremenitveno
testiranje in merjenje kostne gostote.

Storitev brez napotnice v celoti placate
sami.

Za pregled ali zdravljenje brez napotnice
nam pisite na e-naslov breznapotnice@
klinika-golnik.si ali pokli¢ite na $tevilko
04/256 95 60.

Klinika je bolnikom prijazna tudi po
udobnosti namestitve. Ce prihajate od
dale¢, vam lahko zagotovimo bivanje v
blizini klinike. Rezervacijo uredite pri
Majdi Pusavec na e-naslovu majda.
pusavec@klinika-golnik.si ali poklicite
na §tevilko 04/256 91 19.

Cenik zdravstvenih storitev,
podrobnejse informacije in zlozenke so
objavljeni na spletni strani www.klinika-
golnik.si v zavihku zdravstvene storitve
brez napotnice.



