tg Univerzitetna
Lab. za motnje dihanja med spanjem Klinikd GOInik

VPRASALNIK ZA RAZVRSTITEV BOLNIKOV S SUMOM NA MOTNJE DIHANJA V
SPANJU GLEDE NA STOPNJO NUJNOSTI

Spostovani,

Prejeli smo vasSo napotnico s katero se narocate za obravnavo motenj spanja. Ker
so Cakalne dobe za prvi pregled v nasi ambulanti zelo dolge, prav tako pa tudi za
nadaljnjo diagnostiko, hkrati pa so podatki na napotnici pogosto preskopi za
natancnejsi triazo, vas naprosamo, da izpolnite spodnji vprasalnik. Ta nam bo v
veliko pomo¢, da bomo lazje presodili kako hitro potrebujete obravnavo pri nas.
Prosimo vas tudi, da vprasalniku prilozZiti vse relevantne izvide, ki bi lahko bili
pomembni za obravnavo pri nas (izvid npr: ORL specialista, kardiologa,
nevrologa, pulmologa, endokrinologa, hematologa, ipd...).

Termin pregleda boste prejeli, ko nam vrnete izpolnjen vprasalnik. Vprasalnik
nam vrnite v 14 dneh. Ce vpragalnika ne bomo dobili, ne bomo mogli upostevati
kriterijev za stopnjo nujnosti hitro in zelo hitro in vas bomo uvrstili pod stopnjo
nujnosti — redno.

Izpolnjen triazni vprasalnik posredujte na naslov:

Sluzba za naroCanje

Univerzitetna Klinika za plju¢ne bolezni in alergijo Golnik
Golnik 36

4204 Golnik

Ali na e-mail naslov: Narocanje.Amb@klinika-golnik.si
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Prosimo, odgovorite na vprasanja:

Ime in priimek: Datum rojstva:

Telesna teza: Telesna viSina:

Ali ste noseci: DA NE Ali ste poklicni voznik: DA NE
Ali ste Ze imeli opravljeno diagnostiko motenj spanja ali motenj dihanja v spanju? DA NE
Ali ste kdaj zaspani za volanom? DA NE, ¢e DA, kdaj in kako pogosto?

Ali ste kdaj Ze zaspali za volanom: DA NE, Ce DA, kdaj ?

Ali imate znano motnjo sré¢nega ritma? DA NE, ¢e DA, katero?

Ali ste v preteklosti utrpeli mozgansko kap? DA NE
Ali ste v preteklosti utrpeli sr¢no kap? DA NE
Ali se zdravite zaradi sr¢nega popuscanja? DA NE
Ali se zdravite zaradi kakSne nevroloske bolezni? DA NE
Ce DA, zaradi katere ?

Ali se zdravite zaradi kaksne plju¢ne bolezni (astma, KOPB, ipd..)? DA NE

Ce DA, zaradi katere ?

Kaksna je verjetnost da zaspite... ( 0 - ni, 1 - majhna, 2 - srednje velika, 3 — zelo velika)
Ce berete sede? 0 1 2
Ce gledate televizijo? 0 1 2
Kadar sedite na javnem mestu (gledalis¢e, postaja)? 0 1 2
Kot sopotnik v avtu pri voznji daljsi od 1h? 0 1 2
Kadar popoldan leZete k pocitku? 0 1 2
Kadar sedite in se pogovarjate? 0 1 2
Kadar sedite pri miru po kosilu? 0 1 2
V avtu, ko se ustavite za nekaj minut v gnedi? 0 1 2

Hvala za vase odgovore!
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